
        
            
                
            
        

     
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Más del 80% del contenido de este libro ha sido escrito con textos extraídos de Internet y el resto ha sido escrito por el autor y con revisiones y modificaciones de pediatras y amigos. 
 
      
 
    Este libro ha sido escrito buscando información de cómo ser papá, previo nacimiento de mi primera hija y modificado a medida que ella transitaba su primer añito de vida. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Dedicado a mis hijos Constanza y Benjamín, mis más ambiciosos proyectos… 
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 ¡Felicidades! El bebé llego a casa. ¿Y ahora? 
 
    Ya llegó su recién nacido y están orgullosos. ¿Se sienten a veces muy emocionados pero a la vez un poco nerviosos sobre cómo cuidar a su nuevo bebé? Si es así, entonces son como la mayoría de los padres. Aún en los primeros días de vida, su bebé se está dando cuenta de quiénes son ustedes.  
 
    Los estudios han comprobado que los bebés muy pequeños reconocen la diferencia entre sus padres y las demás personas. Cuando uno se convierte en padre, ocurren muchos cambios y hay muchas cosas por aprender. Uno no se adapta de la noche a la mañana, así que sean pacientes consigo mismos. El amor que sienten por su bebé les ayudará a ser buenos padres. Así como no hay dos bebés exactamente iguales, nadie cuida a los bebés exactamente de la misma forma. Sean cariñosos. Pongan todo de su parte. ¡Disfruten de su bebé! Hagan preguntas si necesitan ayuda.  
 
   
  
 

 Pruebas de detección para los recién nacidos 
 
    Cuando nace su bebé, se le hacen pruebas de detección para ciertos padecimientos médicos. Muchos padecimientos se pueden tratar si se detectan a tiempo. Si su bebé recibe tratamiento a tiempo, puede crecer más sano.  
 
    Las pruebas de recién nacido se hacen en el hospital inmediatamente después de haber nacido. Se vuelven a hacer estas mismas pruebas en la primera consulta médica del bebé.  
 
    La segunda serie de pruebas es importante. Tiene que hacerse una o dos semanas después de las primeras pruebas. Asegúrese de llevar a su bebé al doctor o a la clínica para esta segunda serie de pruebas. En esta visita, el doctor también examinará otras cosas para asegurarse de que el bebé esté bien.  
 
    Al bebé se le tomará una pequeña muestra de sangre para hacerle un análisis. Se le avisará a usted si tiene que preocuparse por algo.  
 
    Su doctor o enfermera puede contestar cualquier pregunta que tenga sobre los exámenes.  
 
   
  
 

 La apariencia de un recién nacido sano 
 
    Los recién nacidos, por lo general, no se parecen a los bebés lindos que salen en los anuncios de pañales. Muchas veces tienen la cabeza más puntiaguda que redonda. La piel puede ser rojiza y arrugada. Esto es normal.  
 
    En el centro de la cabeza de su bebé hay una parte blanda donde los huesos del cráneo todavía no se han unido. Esto permite que la cabeza del bebé sea flexible durante el parto. A medida que el bebé crece, el cráneo crecerá y cubrirá esta parte blanda. Mientras tanto, la parte blanda permite que crezca el cerebro del bebé.  
 
    A veces, el bebé tiene manchas rojas oscuras en los párpados. También pueden aparecer en la nariz o en la parte posterior del cuello. Nadie sabe qué la causa. Generalmente, desaparecen dentro del primer año de vida.  
 
    Algunos bebés nacen sin cabello, otros con cabello muy fino y otros aún con mucho cabello oscuro. En muchos bebés, el cabello de recién nacido se cae. En otros, cambia de color. 
 
    El color de los ojos también puede cambiar después de nacer. Por lo general, para el final del primero año de vida se fija el color de los ojos.  
 
    La parte del cordón umbilical que permanece en el bebé después del nacimiento se cae en un periodo de 5 a 10 días. La parte de donde se cae se convierte en el ombligo del bebé.  
 
    A veces, algunas niñas sangran por la vagina. Y a veces, los niños o las niñas tienen los pechos hinchados. Hasta quizá les salgan unas gotitas de leche al nacer. Las hormonas de la mamá causan esto. No es nada malo y desaparece rápidamente. 
 
   
  
 

 Reflejos del recién nacido 
 
    Los bebés tienen reflejos especiales que duran sólo unos meses. Es bueno saber cuáles son estos reflejos para que no se asuste cuando los vea. 
 
   
  
 

 Los siguientes reflejos son normales para el recién nacido: 
 
    
    	 Reflejo de Moro o de sobresalto. Este reflejo ocurre cuando la cabeza del bebé cambia de posición rápidamente, cuando la cabeza se cae hacia atrás o cuando el bebé se asusta debido a un ruido fuerte. El bebé reacciona extendiendo los brazos y las piernas y estirando el cuello. Luego, une los brazos rápidamente. Puede que llore cuando lo hace. Este reflejo debe desaparecer después de dos meses. 
 
    	 Reflejo de búsqueda. Es el reflejo que usa el bebé para buscar el pecho de su madre. Si usted toca suavemente la mejilla del bebé con el dedo, el bebé volteará la cabeza hacia su dedo. Esto dura de tres a cuatro meses. 
 
    	 Reflejo de prensión. El bebé agarra cualquier cosa que se le ponga en la palma de la mano y aprieta el puño. Enséñele a su hermano mayor. Dígale, "El bebé quiere agarrarte el dedo". Este reflejo desaparece al cabo de cinco o seis meses. 
 
    	 Reflejo de marcha. Si sostiene al bebé por debajo de las axilas y lo mantiene parado sobre una superficie dura, dará pasitos en el aire. Esto sucede aunque todavía falte mucho para que aprenda a pararse y a caminar. Este reflejo generalmente dura un par de meses. 
 
   
 
    Consulte con su médico si tiene alguna pregunta sobre los reflejos del bebé. 
 
   
  
 

 Su bebé depende de usted para los exámenes médicos 
 
    Su bebé necesita exámenes médicos durante los primeros días, semanas y meses de vida para que el doctor pueda asegurarse de que esté creciendo bien. La manera como crezca el bebé el primer año puede afectar su salud a lo largo de la vida. 
 
    Acudir a los exámenes médicos es algo normal e importante para el bebé. Aunque el bebé parezca estar sano, debe someterse a exámenes médicos entre la primera y la segunda semana de vida y a los 2, 4, 6, 9 y 12 meses. 
 
    La primera visita al doctor se hace una o dos semanas después del nacimiento. Pídale al doctor los resultados de la prueba de audición si ésta se hizo en el hospital. Si no se hizo, pídale al doctor que le dé un envío a servicios para hacerle la prueba. Debe saber tan pronto como sea posible si su bebé tiene un problema de audición. Si tiene algún problema, es posible que necesite ayuda especial ahora para que se pueda comunicar. Esta ayuda le servirá cuando aprenda a hablar y a leer. 
 
    En cada examen médico el doctor o la enfermera: 
 
    
    	 examinará la cabeza, los ojos, los oídos, el corazón, los pulmones y las otras partes del cuerpo 
 
    	 medirá la estatura del bebé, el tamaño de la cabeza y lo pesará 
 
    	 preguntará sobre cómo ve y oye el bebé 
 
    	 preguntará sobre el apetito, el sueño y el comportamiento del bebé 
 
    	 dará información sobre cómo se desarrolla y crece su bebé 
 
   
 
   
  
 

 Mensaje especial para el papá 
 
    Como padre, usted juega un papel importante en el cuidado de su hijo. El bebé lo necesita, y la mamá necesita que usted le ayude con muchas de las responsabilidades involucradas en el cuidado de su hijo. Cuando hace cosas con su bebé, ustedes se unen más. Forman un lazo que ayuda a que el bebé se sienta seguro y contento. 
 
    Puede que el recién nacido lo ponga nervioso o quizá le dé miedo tocarlo porque nunca lo ha hecho. La mejor manera de superar ese temor es cargando al bebé.  
 
    Se dará cuenta de que entre más tiempo pase con él, más a gusto se sentirá. Aquí hay unas cosas que puede hacer para formar parte de la vida de su bebé: 
 
    
    	 Cargue y acaricie a su bebé. 
 
    	 Sonría y ríase con él. 
 
    	 Háblele y cántele al bebé. Pronto le reconocerá la voz y sabrá que usted es su papá. 
 
    	 Cámbiele los pañales. 
 
    	 Abrace a la mamá mientras ella amamanta al bebé. 
 
    	 Dele el biberón con leche materna o fórmula. Acaricie, háblele y cántele al bebé mientras le da de comer. 
 
    	 Llévelo a pasear. A los bebés les encanta lo que ven y oyen cuando salen al aire libre. 
 
    	 Juegue con su hijo. 
 
   
 
   
  
 

 Melancolía posparto (Dedíquese tiempo) 
 
    Algunas madres experimentan lo que se conoce como la melancolía posparto.  
 
    Esto sucede porque el cuerpo pasa por muchos cambios durante el embarazo. Estos sentimientos de melancolía pueden surgir antes de que nazca el bebé o después.  
 
    Puede que se sienta desanimada o tensa, o que tenga ganas de llorar por cosas insignificantes que normalmente ni la molestarían. No se preocupe, estos sentimientos son comunes. No duran para siempre.  
 
    Puede que también tenga problemas para dormir. Si es así, por lo menos trate de descansar. Está pasando por una etapa de mucho estrés. Descansar un poco le ayudará a hacerle frente a sus sentimientos.  
 
    Puede ser útil hablar con otras personas sobre sus sentimientos. Hable con su familia y sus amigos. Busque algún grupo de apoyo para padres en su comunidad, las iglesias y las organizaciones religiosas de su comunidad quizá puedan ayudarle a encontrar a alguien con quien hablar. También puede hablar con su doctor. 
 
   
  
 

 Si tiene familiares o amigos que le puedan ayudar con las comidas, la limpieza o las compras, éste es el momento para pedirles ayuda. También es un buen momento para dejar que el papá del bebé ayude. Su bebé debe dormir boca arriba 
 
    Siempre hay que asegurarse de que su bebé esté a salvo mientras duerme. La mayoría de los bebés son sanos y no tienen ningún problema mientras duermen. Pero a veces, los bebés mueren mientras duermen. Esto se llama el Síndrome de Muerte Súbita Infantil (SMSI o SIDS, por su sigla en inglés) o muerte de cuna. Los doctores desconocen la causa de este síndrome. 
 
    Algunos estudios han encontrado que los bebés que duermen boca arriba tienen menos probabilidad de morir del SMSI. Si su bebé tiene algún problema de salud, puede que el doctor le recomiende que lo acueste en otra posición para dormir. De no ser así, siempre acueste a su bebé boca arriba para dormir. 
 
    Otros factores que reducen la probabilidad del SMSI son: 
 
    
    	 Amamantar a su bebé. La leche materna es el mejor alimento para su bebé. La leche materna protege al bebé contra muchas enfermedades, incluso contra el SMSI. 
 
    	 Un ambiente libre de humo. No fume alrededor del bebé. No lo lleve a lugares donde la gente fume. Los bebés que viven en casas donde nadie fuma tienen menos catarros e infecciones. 
 
    	 La cercanía. Cuando el bebé duerma, póngalo cerca de donde usted esté. Es bueno que se acostumbre a dormir solo en la cuna. Asegúrese de que pueda oírlo si llora o tiene algún problema. 
 
    	 La cama. Asegúrese de que el colchón sea firme. No acueste al bebé a dormir en superficies blandas o acolchonadas, como una almohada, una colcha o una cama de agua. No ponga los peluches en la cuna a la hora de dormir. 
 
    	 La temperatura. Asegúrese de que el bebé esté abrigado pero no acalorado. 
 
    	 Las visitas al doctor. Lleve al bebé a los exámenes médicos de rubañera. Llévelo al doctor o a la clínica siempre que parezca estar enfermo o que tenga dificultad para respirar. 
 
    	   
 
   
 
   
  
 

 La leche materna es lo mejor para su bebé 
 
    La leche materna es el alimento perfecto para su bebé. Es el único alimento que necesita durante los primeros seis meses de vida. Durante los primeros meses, el bebé no está listo para comer otro tipo de alimento, con la excepción de la fórmula. 
 
    Por lo general, un bebé amamantado no necesita tomar agua. Sin embargo, le puede dar agua si hace calor y su casa no tiene aire acondicionado. No agregue azúcar ni miel al agua. No le dé bebidas ni refrescos con sabor. No le dé jugo de frutas a su recién nacido. 
 
    La leche materna es lo mejor para la salud de su bebé. Los bebés amamantados se enferman menos y generalmente tienen menos alergias. ¡Hasta pueden ser más inteligentes! Además, parece que amamantar protege a la mamá de ciertos problemas de salud. 
 
    Las mamás muchas veces se dan cuenta de que amamantar es la manera más fácil de alimentar al bebé. Además, no cuesta dinero. 
 
    Cuando amamanta, no hay que lavar ni esterilizar biberones ni chupones, lo que deja tiempo libre para hacer otras cosas. Amamantar incluso puede ayudarle a bajar un poco el peso que aumentó durante el embarazo. Amamantar puede ser una experiencia agradable tanto para la mamá como para el bebé. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Amamantar es natural 
 
    Los bebés necesitan comer con frecuencia: cada hora y media a dos horas. Alimente a su bebé cuando comience a dar señales de tener hambre, como si busca el pecho con la boca o se chupa los labios, los dedos o el puño. Trate de darle de comer antes de que comience a llorar. Darle de comer con frecuencia a su hijo no es mimarlo. Le ayudará a usted a aprender a estar más consciente de las necesidades del bebé. 
 
    No limite el tiempo de la alimentación. Al igual que los adultos, los bebés necesitan diferentes cantidades de comida a diferentes horas del día. 
 
    ¡Relájese y tómese su tiempo! Mientras más le dé de comer al bebé, más leche producirá su cuerpo. No le dé al bebé fórmula ni agua. Si lo hace, su cuerpo producirá menos leche. Si cree que no tiene suficiente leche, alimente más al bebé y por periodos más largos. 
 
    Amamantar es natural, pero los bebés y las mamás necesitan tiempo para aprender qué funciona mejor para ellos. Cuando apenas comienza a amamantar, es posible que le duelan los pezones. Puede reducir el dolor si carga correctamente al bebé cuando le da de comer.  
 
   
  
 

 Aquí hay unos consejos útiles: 
 
    
    	 Cargue al bebé de modo que su barriguita quede frente a la suya y su barbilla quede frente al seno. Puede hacerlo sentada o acostada. Sostenga el seno con el pulgar en la parte superior y los demás dedos en la parte inferior. Roce los labios del bebé con el pezón hasta que abra bien la boca. Meta el pezón a la boca rápidamente. Deje que la punta de la nariz y la de la barbilla del bebé toquen el seno.  
 
    	 Asegúrese de que la boca del bebé cubra el pezón entero y la mayoría de la parte oscura alrededor del pezón. Los labios del bebé deben curvarse hacia afuera. Si los labios no se curvan, interrumpa la succión metiendo el dedo índice entre el pezón y las encías del bebé. Luego, intente de nuevo. 
 
    	 Amamante al bebé con ambos senos cada vez. El bebé le avisará cuando haya terminado retirando la boca del pezón. 
 
    	 Después de amamantarlo, mójese los pezones con unas gotas de leche materna y deje que se sequen al aire. Luego, cúbralos con unos protectores, un sostén o con ropa. Esto evitará que se resequen mucho. 
 
   
 
    En los primeros días que amamanta, quizá sienta los pezones adoloridos. Esto es común. Por lo general, el dolor desaparece una vez que la leche empieza a salir. Si siente mucho dolor, llame a una consejera de lactancia o al doctor. La consejera o el doctor también pueden ayudarle si los pezones se han partido o si están sangrando. Cuando amamanta, si no siente que lo está haciendo bien, probablemente tenga razón.  
 
    Si sale de la casa con el bebé, todavía puede amamantarlo. Lleve una cobija pequeña o un chal para que se pueda tapar.  
 
    Si tiene que separarse del bebé, todavía puede alimentarlo con leche materna. Puede sacarse o extraerse la leche materna a mano o con una bomba y ponerla en un biberón estéril. Luego, otra persona puede darle el biberón.  
 
    Es importante que usted coma suficientes alimentos altamente nutritivos y que tome suficiente agua. No debe tomar medicamentos si está amamantando al bebé, a menos que el doctor le diga específicamente que lo haga. 
 
   
  
 

 Consejos para la alimentación con biberón 
 
    Si alimenta a su bebé con un biberón, pregúntele al doctor cuál es la mejor fórmula para su hijo. Hay tres tipos de fórmulas:  
 
    
    	 La fórmula en polvo es la más económica. Se prepara mezclando el polvo con agua esterilizada. 
 
    	 La fórmula concentrada es un líquido espeso que se mezcla con agua esterilizada. Cuesta más que la fórmula en polvo. 
 
    	 La fórmula lista para usarse viene ya preparada con agua. Es la más cara pero la más fácil de usar. 
 
   
 
    Siga cuidadosamente las instrucciones para mezclar la fórmula. La etiqueta tiene una fecha. No use la fórmula después de esa fecha. Es peligroso darle esa fórmula a su bebé, así que no lo haga.  
 
    Lave los biberones reutilizables de plástico o vidrio. También, lave en agua caliente con jabón todos los utensilios que haya usado para preparar la fórmula. Enjuague todo con agua limpia de la llave. Luego, ponga todo a hervir en una olla con tapa o en un esterilizador. 
 
    Para preparar la fórmula, hierva el agua por cinco minutos y luego deje que se enfríe antes de mezclarla con la fórmula concentrada o en polvo. Si usa biberones con forros desechables, tire el forro después de usarlo. Guarde la fórmula preparada en el refrigerador y úsela dentro de 48 horas. 
 
    Caliente el biberón con fórmula poniéndolo debajo de un chorro de agua caliente. Nunca lo caliente en el microondas. Puede calentarse demasiado. Revise la temperatura poniendo unas gotas en su muñeca. Si se siente tibia (no caliente) en la muñeca, está bien para dársela al bebé.  
 
    Cuando alimente al bebé, asegúrese de que la cabeza del niño esté un poco más elevada que la barriguita. Mantenga la parte inferior del biberón elevada para que el chupón esté siempre lleno de fórmula. De esta manera, el bebé no traga aire ni se vomita. Nunca recueste el biberón en nada porque el bebé podría ahogarse. Siempre cargue a su hijo mientras le da de comer. Si sobra fórmula después de que el bebé deje de comer, tírela a la basura. 
 
    A la hora de comer no sólo se satisface el hambre del bebé. También es un buen momento para conocer a su hijo y crear un lazo entre ustedes. El papá, los abuelos y los demás familiares también pueden crear lazos con el niño dándole de comer y abrazándolo. 
 
      
 
    Exámenes y vacunas 
 
      
 
    En los exámenes, al bebé le aplicarán las vacunas. La primera vacuna se le aplica en el hospital al nacer. Las vacunas ayudan a proteger 
 
      
 
    a su bebé contra enfermedades como la hepatitis, el sarampión, las paperas y la varicela. Su doctor puede contestar cualquier pregunta que tenga. Sin las vacunas, su bebé puede enfermarse y hasta morir. 
 
      
 
    A veces los bebés pueden enfermarse debido a las vacunas. Pregúntele al doctor o a la enfermera en qué debe fijarse después de que vacunen a su hijo para que usted sepa si necesita atención médica. 
 
      
 
    Lleve un registro o escriba lo que pasa durante cada examen. Esto les ayudará a usted y al doctor a saber más sobre el desarrollo de su hijo y a determinar qué es lo mejor para él. Asegúrese de hablar con el doctor sobre cualquier pregunta que tenga relacionada con la salud y el crecimiento de su bebé. 
 
      
 
    ¿Cómo es un recién nacido? 
 
      
 
    •       Necesito que otros me cuiden. 
 
    •       No puedo tomar decisiones por mi cuenta. 
 
      
 
    •       Necesito que alguien me quiera, me alimente, me cargue y juegue conmigo. 
 
    •       Me gusta estar calientito y no me gusta que haya mucho ruido. 
 
      
 
    •       Me gusta que me carguen cerca y con mucho cuidado. 
 
    •       Puede que mi cara esté arrugada, hinchada o roja, y puede que tenga la cabeza grande, pero es normal. 
 
    •       Me gusta dormir mucho. 
 
    •       Tengo hambre cada dos horas. 
 
      
 
    •       Puede que esté quisquilloso y que llore mucho. 
 
    •       Necesito que me cambien el pañal en cuanto lo moje o ensucie. 
 
      
 
      
 
    Cómo cambiar el pañal del bebé 
 
      
 
    Reúna todo lo que necesite antes de cambiarle el pañal al bebé. Una vez que empiece a cambiar al bebe, no lo pierda de vista, ni siquiera por un segundo. Los bebés se menean y se mueven. Pueden lastimarse o caerse en un instante. 
 
      
 
    Cuando le cambie el pañal: 
 
      
 
    •       Es mejor lavarse las manos primero. Asegúrese también de lavarse las manos con agua y jabón después de cambiar el pañal. 
 
      
 
    •       Acueste al bebé en una superficie limpia. Cuando salga de la casa, asegúrese de llevar una cobija o una colchoneta para cambiar pañales. 
 
      
 
    •       Quítele el pañal sucio. 
 
    •       Use una toallita suave, mojada con agua limpia y tibia. Limpie toda la parte del cuerpo que el pañal cubre. Limpie del frente hacia atrás para evitar infecciones. 
 
      
 
    •       Cada vez que cambie el pañal, limpie lo que queda del cordón umbilical del bebé. Hágalo con un hisopo de algodón mojado en alcohol de fricción. Exprima el algodón para que esté casi seco. Quite cuidadosamente la sustancia pegajosa alrededor del cordón donde toque la barriga del bebé. El cordón se caerá por sí solo en 5 a 10 días. Puede que el bebé llore cuando usted toque el cordón con el hisopo de algodón mojado. Hágalo con delicadeza. Si el bebé llora cuando usted le toca el cordón en otros momentos, consulte con su doctor. Consulte con el doctor también si la piel alrededor del cordón se enrojece. 
 
      
 
    •       Ahora, póngale un pañal limpio al bebé. Si usa imperdibles, asegúrese de colocar su mano entre el imperdible y la piel del bebé. El pañal no debe cubrir el cordón umbilical. 
 
      
 
    Los recién nacidos usan aproximadamente 10 pañales al día. Cámbieselos en cuanto los mojen o ensucien. Esto evita que les dé salpullido. Tenga en donde poner las toallitas y los pañales sucios. 
 
      
 
    Haga un libro de recuerdos 
 
      
 
    Empiece un libro de recuerdos. A medida que su bebé crece, se divertirán mucho mirándolo. Puede usar un álbum para recortes, un cuaderno o cualquier libro con hojas en blanco. 
 
      
 
    Guarde la primera plana del periódico del día en que nació su bebé. De grande, su bebé podrá mirarla y enterarse de todas las cosas que pasaron en ese día importante. No olvide poner también el anuncio del nacimiento. 
 
      
 
    Apunte también todas las cosas maravillosas que hace por primera vez, como la primera vez que sonríe, se sienta por sí solo, gatea, camina, habla o cualquier otra cosa especial que haga. 
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
      
 
    Ponga fotos de su bebé a medida que vaya creciendo. Cuando sea mayor, puede añadir los dibujos que haga y luego algo que haya escrito. Puede apuntar las cosas graciosas que haga o diga además de lo que vaya aprendiendo, lo que le guste y no le guste. 
 
      
 
    Cuando se enferme, anote la fecha y los síntomas que tenga. Anote también cada mes lo que pesa y mide y cuándo le sale cada diente. Mantenga un registro de todas las vacunas que le apliquen. 
 
      
 
    Este libro será una buena constancia de los primeros años de su bebé. Usted y su bebé podrán divertirse viéndolo mientras él crece. Más adelante, el libro le enseñará al niño de su pasado. 
 
      
 
    Instale con cuidado el asiento de seguridad para el auto 
 
      
 
    Desde el día en que nace su bebé, cuando viaje en auto, póngalo siempre en un asiento de seguridad. Es lo mejor para su hijo, a medida que crezca, su bebé necesitará asientos de seguridad de varios tamaños. En este momento, debe usar uno para recién nacidos. El asiento de seguridad debe colocarse en el asiento trasero, mirando hacia atrás. Los bebés nunca deben viajar en el asiento delantero. 
 
      
 
    Asegúrese de que el asiento de seguridad sea del tamaño adecuado para su auto. Si no, cámbielo por otro. Asegúrese de que esté instalado correctamente en el Auto y de que los cinturones se ajusten bien al bebé. 
 
      
 
    No compre un asiento usado porque podría estar dañado. 
 
      
 
    Cuando compre el asiento de seguridad, debe venir con instrucciones para su instalación. Asegúrese de que las entienda. 
 
      
 
    Maravillas del cerebro 
 
      
 
    El cerebro de su bebé empezó a crecer antes del nacimiento. Cuando nació, su cerebro era la cuarta parte de un cerebro adulto. El cerebro crece más rápidamente durante los primeros tres años de vida. 
 
      
 
    El crecimiento del cerebro de un bebé depende de muchas cosas. Algunas cosas se heredan de los padres. Otras dependen de la salud, la nutrición, las experiencias y las relaciones del bebé. La manera como se desarrolla el cerebro de su bebé depende, en parte, de lo que usted le diga al bebé y lo que haga con él. 
 
      
 
    El cerebro del bebé tiene muchísimas neuronas, o células. El tipo de interacción que tiene el bebé con objetos y personas estimula estas neuronas. Esto permite que las neuronas hagan conexiones importantes en el cerebro. Las actividades diarias determinan cómo se forman estas conexiones. Las actividades como agarrar juguetes, jugar con ellos y escuchar a la gente hablar son importantes. 
 
    Por eso, su bebé necesita estímulo y juego. Necesita saber que usted lo quiere. Tiene que poder explorar y aprender, y necesita que usted hable y conviva con él. Todo esto ayuda con el desarrollo de la parte del cerebro que depende de las experiencias. 
 
      
 
    ¿Cómo puede ofrecerle estas experiencias a su bebé? No hay una sola respuesta. 
 
      
 
    Lo que sí sabemos es que los bebés se desarrollan mejor si: 
 
      
 
    •       Escuchan el lenguaje 
 
    •       Experimentan con juguetes u objetos 
 
      
 
    •       Saben que hay gente que los quiere y les presta atención 
 
    •       Lo importante es encontrar actividades que usted y su bebé puedan disfrutar juntos. Al hacer estas actividades, no está simplemente divirtiéndose con su hijo. 
 
      
 
    •       Está ayudando con el desarrollo del cerebro. 
 
      
 
    Cómo guiar a su bebé todos los días 
 
      
 
    Los bebés aprenden explorando el mundo que los rodea. Muéstrele a su bebé cómo mirar, escuchar, tocar y oler algo nuevo o diferente. Tómelo en sus brazos para que éste pueda ver las cosas a su alrededor. Ayúdele a agarrar objetos, como sus calcetines o una sonaja. A medida que crece, Dele objetos seguros que pueda tocar, sonar o llevarse a la boca. 
 
      
 
    •       Sea su maestro. El bebé ve cómo usted reacciona ante las cosas. Cuando usted se emociona con un juguete u objeto, él se emocionará también. A medida que crece, enséñele cómo funcionan las cosas, por ejemplo, cómo se abre o se cierra una puerta. Háblele sobre lo que está haciendo. Por ejemplo, "Meto la comida a la olla para cocinarla". 
 
      
 
    •       Cuando el bebé aprende algo nuevo, le conviene repetir la actividad una y otra vez. Con su ayuda y apoyo, esto puede ser muy divertido y a su bebé le gustará intentar cosas nuevas. 
 
      
 
    •       Proteja a su bebé de críticas negativas, burlas o castigos. Un bebé todavía no sabe distinguir el bien del mal. Tampoco sabe lo que es peligroso. Vigílelo para que siempre esté seguro. Aléjelo de las situaciones en las que podría lastimarse. 
 
      
 
    •       Háblele y cántele al bebé. Aunque todavía no pueda hablar, esto le ayuda a desarrollar las habilidades del lenguaje. Los bebés aprenden mejor cuando uno habla con ellos. 
 
      
 
    •       Léale a su hijo desde los primeros meses de vida y sígalo haciendo mientras crece. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Los bebés tienen habilidades sociales también 
 
      
 
    Desde el principio, al bebé le interesa mucho la cara de su mamá. Nota sus expresiones y el tono de su voz. Reacciona a sus emociones. Por ejemplo, cuando usted le habla en un tono suave y tierno, él se relaja y se siente más seguro. 
 
      
 
    Los científicos han comprobado que los bebés muestran emociones desde el primer mes de vida. También han encontrado que los bebés felices aprenden mejor. 
 
      
 
    ¿Por qué? Un bebé feliz es más alerta, atento y receptivo. Los bebés se acuerdan mejor de las cosas cuando están felices y relajados. La manera como usted lo carga y le habla puede ayudarle a sentirse feliz. 
 
      
 
    Los bebés alertas y felices tienden a mirar, explorar y jugar más. Ponen más atención a las cosas. Por ejemplo, tratan de hacer cosas nuevas con los juguetes o de hacer sonidos con la gente. Esto les ayuda a aprender y recordar cosas nuevas. 
 
      
 
    Pasarán por momentos de dificultad y angustia. Esto no los lastimará. De hecho, sentir emociones negativas por momentos cortos puede ser útil para su hijo. Usted debe hacer algo rápidamente para ayudarle a sentirse mejor. Así él sabrá que a usted le importa lo que trata de comunicarle. Si dura mucho tiempo la emoción negativa, como el llanto, puede hacerle daño al niño. 
 
      
 
    En el primer mes, la emoción negativa que existe es la angustia o la reacción al dolor. Más adelante, el bebé expresará tristeza y enojo, y luego miedo. Toda persona tiene estas emociones para protegerse. Ayude a su bebé a aceptar estas emociones. Reaccione a sus emociones con mucho amor y ternura. 
 
      
 
    Usted sabrá cómo se siente su bebé al verle la cara. También sabrá lo que siente por la postura, los movimientos y los sonidos que haga. 
 
      
 
    Los bebés aprenden a comunicarse 
 
      
 
    Pasarán meses antes de que el bebé diga su primera palabra. Pero los bebés comienzan a aprender del lenguaje mucho antes. 
 
      
 
    Aun en las primeras semanas de vida, su bebé ya está aprendiendo sobre el lenguaje. Los bebés muy pequeños pueden distinguir entre las palabras y los otros sonidos. Pueden distinguir entre la voz de un hombre y la voz de una mujer. Hasta reconocen la voz de su propia mamá. Un bebé puede distinguir entre la voz de su mamá y la de otras mujeres. Los investigadores piensan que esto se debe a la manera cómo funcionan ciertas partes del cerebro del bebé. 
 
      
 
    Los bebés pueden comunicarse mucho antes de que puedan hablar. Usan movimientos o sonidos específicos para decirle lo que quieren y lo que no quieren. Algunas personas le llaman a esto las "señales" del bebé. 
 
      
 
    Con sólo llorar o ponerse quisquilloso su bebé puede comunicarle que necesita algo. También puede decirle cuando algo o alguien le agradan con sólo fijar la mirada. Los bebés aprenden mejor a comunicar lo que les gusta y no les gusta cuando ven que sus papás responden de una manera positiva. 
 
      
 
    Usted debe hablarle a su hijo, aun antes de que pueda hablar. Aunque existen diferencias entre las personas, los bebés cuyos padres les hablan son los que aprenden más rápidamente a hablar. También tienen un vocabulario más amplio. Hablar con el bebé le da habilidades lingüísticas que le ayudarán a aprender con más facilidad una vez que entre a la escuela. Escuchar voces en la radio o la televisión no ayuda mucho al bebé a desarrollar el lenguaje. Su bebé se beneficia teniéndolo a usted cerca sonriendo, hablando y cantando. 
 
      
 
    Los bebés lloran por muchas razones 
 
      
 
    Los recién nacidos se comunican con el llanto. Su recién nacido llora para decirle que quiere o necesita algo. 
 
      
 
    Lo primero que debe tratar de hacer cuando llora es darle de comer. Si pone atención a cuándo quiere comer y cuándo no, usted aprenderá a distinguir entre el llanto que significa que tiene hambre y el llanto que significa que está incómodo o que quiere atención. A veces, querrá que lo cargue. A veces, querrá que le cambie el pañal. A veces estará cansado o aburrido. 
 
      
 
    A medida que va conociendo a su bebé, puede que vaya reconociendo la diferencia entre cada tipo de llanto. Luego, podrá darle lo que necesite. 
 
      
 
    Atender al bebé cuando llora no es malcriarlo. Ayuda al bebé a sentirse amado y seguro. 
 
      
 
    Sonríale a su bebé, tóquelo y háblele lo más que pueda. Hágalo cuando le da de comer, cuando le cambia el pañal o cuando le da un baño. Su bebé aprenderá a confiar en que usted lo va a cuidar. 
 
      
 
    Cómo tranquilizar a su bebé 
 
      
 
    A veces, los bebés lloran aun cuando no tienen hambre, cuando su pañal está limpio y cuando están sanos. Si su bebé llora porque necesita consuelo, hay muchas cosas que usted puede hacer. Cada bebé es distinto. 
 
      
 
    Aquí hay algunas sugerencias para tratar de calmar al bebé: 
 
      
 
    •       Mézalo en los brazos o en una mecedora. 
 
    •       Acaríciele la cabeza muy suavemente o Dele palmaditas muy suaves en la espalda o en el pecho. 
 
      
 
    •       Susúrrele sonidos suaves para hacerle saber que usted está ahí y que le importa lo que siente. Háblele. 
 
      
 
    •       Cántele suavemente o ponga música suave. 
 
    •       Envuélvalo en una cobijita (pero no muy apretado). 
 
      
 
    Si después de intentar todo el bebé sigue llorando, mantenga la calma. Los bebés saben cuándo usted se molesta. No importa qué tan estresado se sienta, nunca sacuda a su bebé. Sacudir al bebé puede ocasionar ceguera, daño cerebral o incluso la muerte. Si necesita un descanso, llame a un pariente, un vecino o un amigo para que le ayude. Todos los bebés lloran. No siempre podrá consolar a su hijo. Eso no significa que usted no sepa cuidar al bebé. Haga todo lo que pueda para calmarlo. 
 
      
 
    Aquí hay un consejo sencillo que puede ayudar a que su hijo llore menos: cárguelo. Los estudios demuestran que los bebés que se cargan con más frecuencia no lloran tanto como otros bebés. 
 
      
 
    Cómo preparar el baño de su bebé 
 
      
 
    •       Planifique el baño del bebé. Prepare todo antes de empezar. Esto hace que el baño sea más fácil y seguro. 
 
      
 
    •       Si es posible, ajuste la temperatura del calentador de agua a 120 grados (Fahrenheit). El bebé se puede quemar fácilmente con el agua. Llene con agua tibia la bañera o el lavabo donde vaya a bañar al bebé. Siempre toque el agua con la muñeca o el codo para saber a qué temperatura está. El agua debe estar a una temperatura tibia y agradable, pero no caliente. 
 
      
 
    •       Asegúrese de tener listo todo lo que vaya a necesitar para el baño. Puede guardar un jabón suave, algodón y pañales limpios en una caja de zapatos u otro recipiente. Luego, puede llevar la caja con la toalla y la toallita al cuarto donde vaya a bañar al bebé. Cuando todo esté listo, vaya por el bebé. 
 
      
 
    •       Si se le olvida algo, tendrá que llevar al bebé para buscar lo que necesita. Esto es difícil cuando el bebé está mojado y resbaloso. 
 
      
 
    •       Nunca deje a su bebé solo en el agua. Mejor no conteste el teléfono ni la puerta cuando esté bañando al bebé. Si tiene que hacerlo, lleve al bebé con usted. Si su cónyuge, sus parientes o amigos llaman con frecuencia, dígales a qué hora baña al bebé. Avíseles que a esa hora no contestará el teléfono. 
 
      
 
    Cómo bañar a su bebé 
 
      
 
    Al principio, hay que bañar al bebé sólo con una esponja. Báñelo con la esponja hasta que se le caiga el cordón umbilical o hasta que se cure la herida de la circuncisión, si se le hizo. Después, podrá bañar a su bebé en la bañera. 
 
      
 
    Llene una olla o vasija con agua tibia. Meta la muñeca o el codo para asegurarse de que la temperatura esté bien. Verifique que el agua no esté ni muy fría ni muy caliente. El agua muy caliente puede ser peligrosa. 
 
      
 
    Lleve la olla con agua y una toallita suave al cuarto donde bañará al bebé. 
 
      
 
    Escoja un cuarto calientito que no tenga corrientes de aire. No es bueno que su bebé se resfríe. Puede poner al bebé en una toalla en la cuna o en alguna otra superficie plana. Si lo acuesta en una mesa, asegúrese de que no pueda rodar y caerse. Nunca deje a su bebé solo, ni siquiera por unos segundos. 
 
      
 
    Quítele la ropa. Moje la toallita en el agua tibia y exprímala hasta que quede solamente húmeda. Con cuidado, límpiele todo el cuerpo al bebé. Límpiele la cabeza y el cuello, detrás de las orejas y entre los dedos de las manos y los pies. 
 
      
 
    No es necesario que bañe a su recién nacido todos los días. Sólo límpiele la carita, el cuello y el área que cubre el pañal cuando se ensucien. 
 
      
 
      
 
    Tenga mucho cuidado al bañar a su bebé 
 
      
 
    •       Puede usar la bañera del baño, el lavabo de la cocina o una bañera de plástico para bebés. Ponga una alfombra antirresbalante dentro de la bañera para que el bebé no se resbale. Si usa una alfombra de hule para la bañera, tiene que secarlo después de cada uso para evitar la formación de bacteria. O puede poner una toalla en la bañera. Asegúrese de lavarla y secarla después de cada uso. 
 
      
 
    •       Use una toallita limpia y húmeda sin jabón para limpiarle la carita. Con delicadeza, límpiele las orejas por fuera y por detrás y después límpiele el cuello y séqueselo. 
 
      
 
    •       No use burbujas para el baño ni detergentes en el agua ya que éstos pueden causar salpullidos. 
 
      
 
    •       Limpie cuidadosamente los ojos del bebé con algodón húmedo antes de meterlo a la bañera. Asegúrese de sostener siempre la cabecita del bebé cuando esté en la bañera. 
 
      
 
    •       Lave con mucho cuidado el cabello y el cuero cabelludo con jabón o un champú para bebé. Hágalo sólo una o dos veces por semana. Enjuáguelo con una toalla húmeda. Asegúrese de que el jabón no se meta en los ojitos del bebé. Lávele todo el cuerpo, empezando con el pecho. Cuando termine de lavarlo con una toallita enjabonada, enjuague la toallita y luego enjuague al bebé. Seque al bebé suavemente con una toalla. Manténgalo siempre cubierto y calientito cuando esté mojado. 
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    Usted y su bebé 
 
      
 
    Durante el primer mes de vida de su bebé, ustedes pasarán mucho tiempo conociéndose. Su bebé pasará la mayoría del tiempo dormido. Usted pasará la mayor parte de su tiempo buscando la mejor manera de satisfacer las necesidades del bebé. Es posible que a veces se sienta cansada y nerviosa. Si se siente así, es una señal de que debe cuidarse. Aquí tiene algunas sugerencias de cómo hacerlo: 
 
      
 
    •       Asegúrese de dormir lo suficiente. Trate de dormir cuando el bebé duerma. Si no puede dormir, trate de relajarse. 
 
    •       Mantenga la casa lo más silenciosa y tranquila posible. Apague el radio y el televisor. Esto ayudará a calmar al bebé. 
 
    •       Simplifique los quehaceres de la casa. Sólo haga lo necesario. Sus hijos mayores pueden ayudarle a recoger juguetes, sacudir, barrer y lavar los platos. También puede ayudarle el papá u otro pariente. 
 
      
 
    •       Asegúrese de comer alimentos nutritivos. Si amamanta al bebé, evite el consumo de alcohol y limite el consumo de cafeína. Trate de no tomar más de dos o tres tazas de café al día. 
 
      
 
    •       Prepare comidas sencillas. Las ensaladas, las sopas y los sándwiches nutritivos son rápidos y fáciles de preparar. 
 
    •       Dedíquese tiempo. Tome un baño caliente para relajarse o lea. Cuando se sienta tensa, le dará gusto tomarse un descanso. 
 
      
 
    •       Disfrute el tiempo que pasa con su bebé. Puede ponerlo en una cargadora o coche e irse a caminar al parque o a un centro comercial. Asegúrese de que el bebé esté bien abrochado en la cargadora o coche. Nunca lo deje solo en el coche. 
 
      
 
    •       Haga algo que disfrute. Si amamanta al bebé, puede leer mientras lo hace. 
 
    •       Llame a un pariente o a una amiga cuando tenga preguntas o se sienta tensa. Hablar con alguien que haya tenido las mismas experiencias o que se haya sentido de la misma manera puede ayudarle. 
 
      
 
    Examen médico del primer mes 
 
      
 
    Poco después de salir del hospital debe hacer una cita para el primer examen médico del bebé. Este examen se puede hacer entre la segunda y la cuarta semana después del nacimiento. Si parece que el bebé no está bien antes del primer examen, no espere. Llame al doctor o a la clínica. 
 
      
 
    Un buen momento para hacer preguntas es durante el examen. Es buena idea anotar todas sus preguntas antes de la cita y llevarlas cuando vaya a ver al doctor. 
 
      
 
    Puede preguntarle al doctor qué medicinas debe tener en la casa en caso de un pequeño accidente o una enfermedad leve. Pregúntele qué debe hacer si sucede algo grave, por ejemplo: si el bebé se está ahogando o si deja de respirar. Saber qué hacer puede ayudarle a salvar la vida de su hijo. 
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
      
 
      
 
      
 
    Siempre tenga a la mano el número de teléfono del doctor. El número debe estar en una lista de teléfonos de emergencia que usted pueda hallar rápidamente. 
 
      
 
    El examen médico del primer mes ayuda al doctor a ver cambios en su hijo. Así, puede detectar cualquier problema que tenga. Detectar los problemas ahora podría prevenir dificultades más graves durante el desarrollo. 
 
      
 
    Durante el primer año, se le harán al bebé varios exámenes. En la mayoría de estos exámenes, lo vacunarán. Asegúrese de preguntarle al doctor sobre las reacciones que el bebé podría tener como resultado de las vacunas. 
 
      
 
    Si el doctor encuentra algún problema, es posible que su hijo necesite más pruebas o tratamiento. El doctor puede darle un envío a otro doctor. Si esto ocurre, pida una copia del expediente médico del bebé para llevarlo consigo. O pídale al doctor que se asegure de que el otro doctor reciba una copia del expediente. Asegúrese de entender por qué el doctor recomienda que consulte a otro doctor o que su hijo se someta a más pruebas. Anote en sus propias palabras la descripción que da el doctor del posible problema, y también pídale que escriba las palabras exactas en el lenguaje médico para que usted pueda comunicarse con el siguiente doctor que consulte. 
 
      
 
    El doctor le dirá qué podrá ocurrirle a su bebé. También le dirá cuándo debe regresar para la siguiente consulta. 
 
      
 
    ¿Qué pasa durante el examen médico? 
 
      
 
    El doctor: 
 
      
 
    •       Le hará preguntas sobre cómo está todo con usted y con el bebé. 
 
    •       Le hará preguntas sobre los hábitos alimenticios del bebé. También preguntará con qué frecuencia ensucia el pañal. 
 
      
 
    •       Le hará preguntas sobre los patrones de sueño del bebé. 
 
    •       Le hará preguntas sobre el desarrollo y el comportamiento del bebé. 
 
      
 
    •       Le hará un examen físico al bebé. 
 
    •       Le quitará la ropa al bebé. 
 
      
 
    •       Lo pesará. Medirá la estatura y el tamaño de la cabeza del bebé. 
 
    •       Le examinará la vista y la audición. 
 
    •       También le hará un análisis de sangre al bebé. 
 
      
 
    Examen médico del primer mes: a dónde ir 
 
      
 
    Trate de encontrar a un doctor con el que se lleve bien y en el que usted confíe. Es preferible que el mismo doctor o la misma enfermera examinen al bebé en cada visita. Así les será más fácil mantenerse al tanto de sus necesidades. 
 
    Si no sabe a dónde acudir para recibir atención para su bebé, llame al departamento de salud local. 
 
      
 
    Si no sabe a dónde acudir para recibir atención para su bebé, llame al departamento de salud local. También puede llamar al hospital local. Pregúntele a un pariente o amigo cercano a dónde lleva a sus hijos para recibir atención médica. Pregúntele si se lleva bien con el doctor y si el doctor le dedica tiempo para dar explicaciones y contestar preguntas. 
 
      
 
    Muchas bibliotecas públicas ofrecen acceso gratis a Internet y ayuda para las personas que nunca lo han usado. 
 
      
 
    Una manera de darse cuenta de los cambios en la salud de su bebé es por medio de una libreta médica en la que guarda información sobre el bebé. Puede anotar allí la estatura y el peso de su bebé a medida que vaya creciendo. Anote datos como las citas para las vacunas y los exámenes. Cuando su bebé se enferme, anote la fecha y una descripción de los síntomas. Pida una copia de la tarjeta de vacunas de su hijo. La necesitará cuando su hijo entre a la guardería o la escuela. 
 
      
 
    Maravillas del cerebro 
 
      
 
    Su bebé se desarrolla y aprende de muchas maneras. Además, su cerebro está creciendo y cambiando. Lo que observa, escucha y hace su bebé le ayuda a aprender y estimula su interés en las personas y los objetos a su alrededor. 
 
      
 
    Desde el día en que nació, el cerebro está listo para absorber todo tipo de información positiva. Su bebé está aprendiendo a ser una persona. Usted está aprendiendo a ser su madre o padre. Les conviene aprender a prestarse atención y a responderse el uno al otro. 
 
      
 
    Desde que nació, su bebé ha estado absorbiendo información. Aprende de lo que observa, escucha, huele y toca. El bebé recuerda las cosas al escucharlas u observarlas repetidamente. Así es como aprende. 
 
      
 
    Cada día, el cerebro del bebé crece y cambia de manera significativa. Las experiencias que vive su bebé son esenciales para su desarrollo. Algunas partes del cerebro son las más importantes para el aprendizaje. Algunas partes son importantes para recordar cosas nuevas. Estas partes continuarán desarrollándose y cambiando a medida que su bebé vaya aprendiendo cosas nuevas. 
 
      
 
    Es un hecho que los bebés aprenden mejor cuando se les atiende con atención y cariño. Háblele. Proporciónele una variedad de experiencias que le ayuden a explorar su mundo de manera segura. 
 
      
 
      
 
      
 
    Cómo alimentar a su bebé 
 
      
 
    La leche materna es el mejor alimento para su bebé. Amamantar es natural y puede ser más fácil que alimentar con fórmula. La leche materna protege al bebé contra muchas enfermedades. Amamantar ayuda al cuerpo de la mamá a regresar a un estado normal después del embarazo. Incluso, podría ayudarle a bajar de peso. 
 
      
 
    Su bebé le avisará cuando tenga hambre. Se llevará las manos a la boca, hará sonidos como si estuviera mamando, se pondrá a lloriquear, flexionará los brazos y las manos y meterá el puño a la boca. Se acurrucará contra su pecho. Si no lo alimenta pronto después de ver estas señales, su bebé comenzará a llorar. Use estas señales en lugar del reloj para establecer un horario para alimentarlo. Aliméntelo antes de que empiece a llorar, cada dos a tres horas. Se recomienda cambiar de seno a media alimentación. 
 
      
 
    El bebé le avisará cuando haya terminado de comer. Se relajará, dejará de chupar y se negará a tomar el seno si se lo vuelve a ofrecer. Cuando lo amamanta, el bebé debe hacer sonidos suaves al tragar. 
 
      
 
    Después de amamantarlo, el seno se sentirá más blando. Mientras lo amamanta, podrían salir unas gotitas de leche del otro seno. 
 
      
 
    Las mujeres que amamantan deben comer alimentos nutritivos, tomar mucha agua y relajarse mientras alimentan al bebé. 
 
      
 
    Sabrá que el bebé está comiendo lo suficiente si moja bastante el pañal por lo menos de siete a diez veces al día (usando pañales de absorbencia normal). Puede esperar entre dos y tres evacuaciones al día. 
 
      
 
    Puede amamantar al bebé cuando regrese del trabajo o de la escuela. Puede amamantarlo aunque lo lleve a un centro de cuidado de niños. Puede hacerlo justo antes de dejar al bebé en el centro. Puede volver a hacerlo justo después de recogerlo. Si el centro le queda cerca del trabajo, puede amamantarlo durante la hora del almuerzo. 
 
      
 
    Usted puede aprender a sacarse la leche del seno y guardarla en un biberón. La leche dura aproximadamente 48 horas en el refrigerador. En el congelador, dura de dos a tres meses. Puede dejar biberones con leche materna en el centro de cuidado para que su bebé pueda tomarla cuando usted no pueda ir. 
 
      
 
    Si alimenta a su bebé con fórmula para recién nacidos, asegúrese de seguir las instrucciones para prepararla. Un recién nacido necesita de 2 a3 onzas de fórmula cada dos horas. A medida que crece, tomará más cada vez. También dejará pasar más tiempo entre cada alimentación. 
 
      
 
      
 
    Hable con su bebé 
 
      
 
    Una de las mayores satisfacciones para los nuevos padres es el tiempo que pasan hablando con su bebé y haciéndole cariñitos. Hablar y jugar son actividades divertidas para usted y para el bebé. Pero tienen otro propósito además de la diversión. También ayudan al bebé a aprender. 
 
      
 
    Cuando juega con su hijo, es importante que se relacionen cariñosamente y que usted le dé tiempo para reaccionar. Sonríale al bebé y espere que le mire a la cara 
 
    y que le sonría. Cuando él le sonría, usted debe sonreírle de oreja a oreja y mover la cabeza. Demuéstrele que le da gusto que él le haya sonreído. 
 
      
 
    Balbucee y haga otros sonidos también. Si su hijo balbucea o hace sonidos, sonría y repítalos. Si le contesta con más sonidos, contéstele de nuevo. Hágalo varias veces. Así los bebés aprenden a llevarse bien con otras personas y a confiar en que usted está interesado en ellos. Cuando usted habla y el bebé le responde, ocurre algo importante. El bebé aprende a hablar escuchando sus palabras e intentando repetir los mismos sonidos. 
 
      
 
    Su bebé aprende rápidamente. Mientras le habla al bebé tiernamente y él le "contesta", usted empezará a reconocer los sonidos que hace. Cuando imita los sonidos del bebé, lo anima a hacer todavía más sonidos. 
 
      
 
    Hable con su bebé lo más que pueda. Él aprenderá a reconocer las voces de sus padres. Esto fortalece el lazo que existe entre usted y su hijo. 
 
      
 
    Su bebé está aprendiendo desde el día en que nació. Cuando usted habla con él, le ayuda a desarrollar el cerebro. 
 
      
 
    •       Léale al bebé para ayudarle a aprender. Si empieza a leerle desde la infancia le ayudará a ser mejor estudiante a medida que crece. 
 
      
 
    •       Léale en voz alta por periodos de sólo unos minutos. Al principio, su bebé sólo podrá prestarle atención por unos minutos. A los bebés les gusta la repetición. 
 
      
 
    •       Léale, dígale o cántele versos para niños. Esto también le ayudará a aprender. 
 
      
 
    Cómo encontrar quién cuide a su bebé 
 
      
 
    Aunque sea muy chico el bebé, a veces es necesario encontrar quién lo cuide. Esto sucede más a menudo cuando los padres trabajan fuera de la casa. Cuando se trata de escoger el servicio de cuidado de niños para su bebé, hay muchas opciones. Puede que tenga un vecino o un pariente que pueda cuidarlo. Puede optar por un centro de cuidado de niños o un hogar familiar. 
 
      
 
    Es buena idea visitar varios centros u hogares familiares antes de escoger uno. Fíjese en cómo les enseña el personal a los niños. Fíjese en cómo cuidan a los niños. Si un vecino o pariente cuida al bebé, asegúrese de que esa persona quiera al bebé. Dígale lo importante que es que siempre lo mantenga seguro. 
 
      
 
    Sugerencias para escoger un centro de cuidado de niños: 
 
      
 
    •       Siempre solicite ver la licencia del centro u hogar. Para obtener una licencia, el centro tiene que cumplir con ciertos requisitos. Los hogares también deben cumplir con ciertos requisitos para poder registrarse. 
 
    •       Los requisitos tienen que ver con la limpieza y la seguridad. Los reglamentos exigen que los centros y hogares tengan suficiente personal para cuidar a los niños. 
 
      
 
    •       Los centros y hogares deben permitir que los padres visiten a cualquier hora. El centro u hogar debe estar limpio y bien ordenado. Los miembros del personal deben pasar tiempo hablando y jugando con los niños. Deben mantener a los niños bajo control, siempre y cuando no sean bruscos. 
 
      
 
    •       Después de escoger un centro o un hogar, asegúrese de seguir las reglas. Recoja a su bebé a tiempo. Dele al centro o al hogar una copia de la tarjeta de vacunas del bebé. Infórmele al personal sobre cualquier necesidad especial que tenga el bebé, como por ejemplo, si tiene alguna alergia. Si amamanta al bebé, avísele al personal que llegará para alimentarlo, o entréguele a un empleado del centro la leche materna en biberón. El personal deberá comunicarse con usted inmediatamente si su bebé parece estar enfermo o si sufre un pequeño accidente. 
 
      
 
    Al principio, es probable que a su bebé no le guste quedarse en un lugar extraño. Esto es normal. Usted y el personal pueden trabajar juntos para ayudar al bebé a acostumbrarse al lugar donde lo cuidan. Una vez que se haya acostumbrado a su nueva rubañera, el bebé se sentirá más cómodo cuando lo deje allí. 
 
      
 
    Debe evitar los centros u hogares familiares: 
 
      
 
    •       que no quieran visitas inesperadas de los padres. 
 
    •       donde dejan solos a los niños. 
 
      
 
    •       donde los niños parecen estar aburridos o tristes. 
 
    •       donde el personal les levanta la voz a los niños muy a menudo. 
 
      
 
    •       sucios o inseguros. 
 
      
 
    Si sus amigos o parientes cuidan al bebé, repase con ellos cómo asegurar que el bebé esté seguro, especialmente a medida que crece. Como madre, usted sabe que debe ponerlo en la cuna para dormir, abrocharle el cinturón del coche, nunca dejarlo solo y nunca sacudirlo. Sin embargo, a veces la gente que los quiere a usted y a su hijo no conoce estos detalles. Asegúrese de que entiendan cómo mantener al bebé cómodo y seguro. 
 
      
 
      
 
      
 
    ¿Cómo es tener un mes? 
 
      
 
    Cuando tengo un mes: 
 
      
 
    •       Prefiero ver figuras en patrones y en blanco y negro más que a color. 
 
    •       Casi puedo voltearme de lado cuando estoy boca arriba. 
 
      
 
    •       Mantengo las manos y los dedos un poco abiertos la mayoría del tiempo. 
 
    •       A veces busco y busco y trato de mamar, aunque no me estén alimentando. 
 
    •       Hago ruidos con la garganta y gorjeo. 
 
      
 
    •       Necesito que me protejan la parte blanda de la cabecita. 
 
    •       Lloro cuando tengo hambre, estoy mojado, cansado o cuando quiero que me cargues. 
 
    •       Quizás te sonría cuando te vea o te oiga. 
 
      
 
    •       Te miro a los ojos. 
 
    •       Me asustan los ruidos fuertes, las luces muy brillantes o que me agarren muy bruscamente. 
 
    •       Frecuentemente me siento molesto por la tarde. 
 
    •       Cuando estoy boca abajo, volteo la cabeza a un lado. 
 
      
 
    •       Mi cabeza se tambalea si no la sostienes. Necesito que me pongas la mano detrás de la cabeza y del cuello. 
 
      
 
    •       He aprendido que me darás de comer cuando tenga hambre. 
 
      
 
    Cómo llevar un expediente de su bebé 
 
      
 
    Es importante guardar la información sobre el crecimiento de su bebé. El expediente debe ser por escrito y debe tener la información de los exámenes médicos. 
 
      
 
    Durante la visita al doctor o a la clínica, medirán la estatura del bebé y lo pesarán. El doctor hará anotaciones sobre sus vacunas. También tomará nota de las enfermedades que haya tenido el bebé. Usted también debe anotar esta información. La información les ayuda a usted y al doctor a seguir el desarrollo de su bebé. 
 
      
 
    Puede usar su propio cuaderno para copiar la información relacionada con la salud de su bebé. Algunas clínicas y clases sobre cómo ser buenos padres también ofrecen folletos que puede usar. El departamento de salud local tal vez tenga estos folletos también. Anote lo que sucede cuando lleva a su hijo al doctor. También anote cómo cuida al bebé en casa cuando se enferma. 
 
      
 
    El doctor mantiene un expediente muy detallado sobre la salud y las vacunas del niño. Usted también debe hacerlo. La información les ayuda a usted y al doctor a cuidar al bebé. El doctor tiene que saber cuándo se ha enfermado su hijo, además de con qué rapidez crece. Esta información le ayuda a saber qué tipo de alimentos necesita el bebé, y qué medicina darle, si es que la necesita. 
 
      
 
    Anime a su bebé a explorar. Su bebé aprende sobre el mundo mirando a las personas y los objetos y tocándolos. Aprende moviéndose a su alrededor. Ayúdele a aprender tanto en lugares conocidos como en lugares extraños. Muéstrele cómo mirar, escuchar, tocar, oler y manipular las cosas. 
 
      
 
    Sea su maestro. Hablar y jugar con el bebé en sus primeros años de vida es una parte muy importante del proceso de aprendizaje. Los bebés aprenden observando y escuchando lo que sus padres dicen y hacen. Aprenden a hacer cosas con la ayuda de sus padres. 
 
      
 
    Comuníquese con él. Háblele y cántele. Su bebé ha estado aprendiendo sobre el lenguaje desde el momento en que nació y eso le ayuda. Cuando el bebé sonríe, sonríale. ¡La sonrisa también es una manera de comunicarse! 
 
      
 
    Asegúrese de que su bebé esté en un lugar seguro. Quédese en la misma habitación cuando esté despierto para que lo pueda vigilar. Es bueno arreglar la habitación para que el bebé esté cómodo. Usted debe poder alcanzarlo fácilmente. El bebé debe poder moverse a su alrededor sin lastimarse. 
 
      
 
    Haga las cosas con su bebé una y otra vez. Los bebés aprenden jugando los mismos juegos y escuchando los mismos cuentos repetidamente. Su bebé aprende a agarrar objetos, hacer sonidos y sonreír si le da la oportunidad de hacerlo muchas veces. Asegúrese de jugar y hablar con su bebé cuando esté descansado y alerta. 
 
      
 
    Proteja a su bebé de críticas negativas, burlas o castigos. Los bebés dependen de sus padres para aprender a comportarse. Nunca deje que nadie castigue a su hijo, lo trate bruscamente ni lo trate de una manera grosera o negativa. 
 
      
 
    Diviértase con su bebé. Emociónese cuando haga cosas o sonidos nuevos. Emociónese con los logros pequeños y grandes. Reaccione con ánimo a todo lo que haga. Al reaccionar así, el bebé aprende que usted reconoce lo que hace y que tiene importancia. Hacerlo sentir bien puede ser tan sencillo como mostrarle una sonrisa o darle un fuerte aplauso. 
 
      
 
    Patrones de sueño 
 
      
 
    El bebé de un mes puede dormir de dos a tres horas entre comidas. A veces, los bebés de esta edad duermen hasta cinco horas seguidas por la noche. 
 
      
 
    Algunos bebés empiezan a dormir toda la noche cuando tienen sólo tres meses de edad. Otros no duermen la noche entera hasta que cumplen 1 ó 2 años o más. Algunos bebés duermen toda la noche por un tiempo y luego empiezan a despertarse de nuevo. Por lo general, puede dejar que el bebé fije su propio horario. Si se despierta con demasiada frecuencia, consulte con el doctor. 
 
      
 
    Algunos bebés prefieren dormir más durante el día, y como resultado, se despiertan más durante la noche. Algo que pueden hacer los padres para cambiar esta costumbre es mantener despierto al bebé durante el día. Háblele. Léale. Juegue con él tiernamente. Permítale que le agarre el dedo o que agarre un juguete. Si lo mantiene despierto más durante el día, podría dormir más durante la noche. 
 
      
 
    A medida que crecen, generalmente duermen más por la noche y se quedan despiertos más durante el día. Notará cambios en los patrones de sueño del bebé a medida que va creciendo. 
 
      
 
    Siempre hay que asegurar que su bebé no corra peligro mientras duerme. Los estudios han encontrado que los bebés que duermen boca arriba tienen menos probabilidad de morir del Síndrome de Muerte Súbita Infantil (SMSI o SIDS, por su sigla en inglés) o muerte de cuna. Si su bebé tiene algún problema de salud, puede que el doctor le recomiende que lo acueste en otra posición para dormir. De no ser así, siempre acueste a su bebé boca arriba para dormir. 
 
      
 
      
 
    Hábitos de ir al baño 
 
      
 
           Notará cambios en los hábitos de evacuar y orinar de su bebé. 
 
           El bebé debe mojar el pañal entre siete y diez veces al día (usando un pañal de absorbencia normal). Esto significa que está tomando suficientes líquidos. 
 
      
 
           Puede que muchos bebés cambien sus hábitos de ir al baño. Pueden cambiar de varias evacuaciones al día a menos de una evacuación al día. 
 
      
 
           No está estreñido si la evacuación es suave y sale fácilmente. 
 
      
 
      
 
    Talco para bebés 
 
      
 
    Hable con el doctor o con la enfermera sobre el uso de talco en la piel del bebé. El talco para bebés hace que su hijo huela bien. Pero, puede que no sea necesario usarlo para mantenerlo seco. 
 
      
 
    Si usa talco para bebés, asegúrese de que sea fresco. Revise la fecha en el envase. Tire a la basura envases viejos de talco que tiene en la casa. Asegúrese de que el talco no contenga ingredientes peligrosos (como estearato de zinc o asbesto) que antes se usaban en el talco para bebés. 
 
      
 
    No aplique el talco directamente sobre la piel del bebé. Primero, póngase un poco en la mano y luego aplíquelo suavemente sobre la piel del bebé. Asegúrese de sacudirse las manos lejos de la cara del bebé. No permita que el aire alrededor de la carita del bebé se llene de talco. Podría aspirar el polvo y ahogarse. O podría caerle en los ojitos. 
 
      
 
    Mantenga el envase del talco fuera del alcance de su bebé y no permita que juegue con él mientras le cambia el pañal. Hable con el doctor si tiene alguna pregunta. 
 
      
 
      
 
    Su bebé tiene habilidades sociales 
 
      
 
    Su bebé ya le está mostrando cómo se siente. Esto significa que puede decirle cuando se siente feliz, triste, emocionado o hasta enojado. Los bebés son muy sensibles a lo que las personas les dicen y les hacen. Por eso es importante poner atención a sus sentimientos. 
 
      
 
    Desde el día en que nació, su bebé ha estado aprendiendo a expresar sus sentimientos. Su desarrollo emocional depende de cómo reacciona usted a sus sentimientos. Esto también le permite divertirse y confiar en usted y en las otras personas que lo cuidan. 
 
      
 
    El bebé ha estado observándole la cara detenidamente. Está aprendiendo a interpretar sus expresiones y a responder. También está aprendiendo a notar los distintos tonos de su voz. Cuando interpreta y responde a las expresiones y los tonos de voz de los demás, el bebé aprende a apreciar a las personas y a tomar en cuenta sus sentimientos. 
 
      
 
    El bebé nace con su personalidad. Algunos estudios han descubierto varias maneras de ayudarle en el desarrollo de su vida emocional y social. Este desarrollo se logra observando atentamente el comportamiento del bebé. Muestre interés en lo que le interesa. Trate de entender lo que le quiere comunicar cuando se ríe, llora o agita los brazos y piernas con emoción. Al bebé también le ayuda si usted está feliz y tiene interés en la vida. 
 
      
 
    Las habilidades de pensar y de aprender del bebé están muy relacionadas con sus sentimientos. Si está alerta y feliz, explorará, observará y jugará mucho más. Es más probable que aprenda y recuerde cosas nuevas cuando la gente presta atención a las cosas que le gustan. Usted puede ayudar a su bebé cuando le muestra que lo quiere. 
 
      
 
    Su bebé se comunica sin palabras 
 
      
 
    Como ya se habrá dado cuenta, aunque su bebé no pueda hablar, ha empezado a comunicarse con usted. 
 
      
 
    •       Quizás haya notado que si le sonríe a su hijo, él le sonríe a usted. Esto significa que le gusta que usted le preste atención de esta manera. Demuestra que él se da cuenta de que usted está feliz. Está aprendiendo a reaccionar ante otras personas y a comunicar lo que le gusta y lo que no le gusta. 
 
      
 
    •       Al mismo tiempo, está aprendiendo a esperar su turno. Tomar turnos es una parte muy importante en la comunicación entre las personas. 
 
      
 
    •       Su bebé también sabe mostrar sentimientos de malestar o incomodidad. Préstele atención cuando esté inquieto. Esto le enseña que puede comunicarse para obtener la atención que necesita. 
 
      
 
    •       Hable con su bebé mucho antes de que pueda hablar o entender el significado de sus palabras. Los bebés de padres que les hablan comienzan a hablar a muy temprana edad y aprenden más palabras. Esto es cierto a pesar de que cada bebé aprende a comprender y a hablar de diferentes maneras. 
 
    •       Háblele a su bebé más despacio de lo que le hablaría a un adulto. Pronuncie algunas palabras suavemente y otras con mucha emoción. Use tonos un poco más altos. A los bebés les gusta que les hablen de esta manera. El bebé presta atención porque sabe que le están hablando solamente a él. 
 
      
 
    •       Cuando hable con su hijo use solamente un par de palabras u oraciones cortas y repítalas varias veces. A los bebés les gusta oír su nombre. Les gusta oír cosas que los hacen sonreír y reír. Al bebé le gusta escuchar su voz. Más adelante, le gustará hablar con usted. 
 
      
 
    Cómo mimarse sin gastar mucho dinero 
 
      
 
    Tener un bebé es una gran responsabilidad. Pero también tiene que tomar tiempo para sí misma. Tiene que hacer cosas que la hagan sentir bien. Como resultado, esto le permite divertirse más con su hijo. 
 
      
 
    Aquí tiene algunas sugerencias: 
 
      
 
    •       Pídale al papá, a un amigo o a un pariente que se encargue del bebé mientras usted toma una siesta. 
 
      
 
    •       Tome tiempo para darse un baño caliente y relajante cuando el bebé esté dormido. 
 
      
 
    •       Pídale a su esposo o a una amiga que le dé un masaje en los hombros cuando se sienta tensa. 
 
      
 
    •       Haga ejercicio (con el permiso de su doctor). El ejercicio le puede hacer sentir menos cansada y más saludable. 
 
    •       Alquile una película que le guste. La puede ver mientras amamanta al bebé. 
 
      
 
    •       No conteste el teléfono si está muy cansada como para conversar. Si es una llamada importante (o a veces aunque no lo sea), la llamarán de nuevo más tarde. También puede poner una máquina contestadora. 
 
      
 
    Usted no es egoísta si hace algunas de las cosas que le gustan. Ésta es una buena manera de cuidarse y de cuidar al bebé. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Dos Meses 
 
      
 
      
 
    •       Cómo crece su bebé 
 
    •       Un bebé sano 
 
      
 
    •       Cuándo debe llamar al doctor 
 
    •       Patrones de sueño 
 
    •       Hábitos de evacuación 
 
      
 
    •       Cómo alimentar a su bebé 
 
    •       Alimentación con fórmula 
 
      
 
    •       Cómo proteger los futuros dientes de su bebé 
 
    •       ¿Cómo es tener dos meses? 
 
      
 
    •       Movimientos del bebé 
 
    •       Juegos para el bebé 
 
    •       Qué hacer cuando el bebé llora 
 
      
 
    •       Cómo proteger a su bebé 
 
    •       Seguridad en la cuna 
 
      
 
    •       Padres sin pareja 
 
    •       Padres adolescentes sin pareja 
 
      
 
    •       Apoyo para los padres sin pareja. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Cómo crece su bebé 
 
      
 
    A los 2 meses su bebé empieza a darse cuenta del mundo que lo rodea y desea conocerlo. Ahora ve mejor. Puede mirar a una persona o un objeto que se mueve directamente delante de él. Está más alerta y le responde más a usted. Le interesa más el mundo que lo rodea. 
 
      
 
    Está aumentando la fuerza del cuello y de los hombros de su bebé y esto le permite sostener la cabeza mejor y ver más. 
 
      
 
    Quizás también empiece a hacer sonidos nuevos. Puede que susurre y que haga sonidos como "ah-ah-ah" y "uh-uh-uh". Y puede que grite y balbucee. 
 
      
 
    Trata de llevar las manos a la boca. Hace esto con mucha frecuencia. Cuando los dedos alcanzan la boca, no logra mantenerlos ahí. Lo podrá hacer mejor a medida que crece. También puede agarrar fuertemente un juguete, por ejemplo una sonaja, cuando usted se lo pone en la mano. Pero le cuesta trabajo soltarlo. 
 
      
 
    Sus movimientos ya no son bruscos, sino que cada día se hacen más fluidos. Puede que esté despierto más durante el día. Si es un bebé activo se moverá constantemente mientras está despierto. 
 
      
 
      
 
      
 
    Un bebé sano 
 
      
 
    El bebé debe ir al doctor periódicamente. Estas visitas son importantes para su salud y desarrollo. También son oportunidades para que usted aprenda más sobre su hijo. 
 
      
 
    El doctor le puede decir si el niño está: 
 
      
 
    •       comiendo bien 
 
      
 
    •       creciendo de manera normal 
 
    •       desarrollando bien las habilidades sociales, físicas y de aprendizaje 
 
      
 
    Cuando esté en el consultorio del doctor, usted puede hacer preguntas sobre cómo cuidar al bebé. También puede hablar sobre cualquier problema que tenga con la tarea de ser padre o madre. 
 
      
 
    Durante el examen del niño, el doctor: 
 
      
 
    •       Le hace un examen físico 
 
      
 
    •       Revisa su crecimiento y desarrollo 
 
    •       Examina su habilidad de moverse 
 
      
 
    •       Lo vacuna para protegerlo de una variedad de enfermedades 
 
    •       Le hace un examen de los ojos y de la audición. 
 
    •       Lo pesa y le mide la estatura y el tamaño de la cabeza 
 
      
 
    •       Habla con usted sobre lo que come el niño 
 
    •       Trata cualquier problema médico que encuentre 
 
      
 
    Durante el examen de los dos meses, lo vacunan para protegerlo contra enfermedades. Pregunte al doctor o a la enfermera qué tipo de reacción puede tener el bebé a las vacunas. También infórmese sobre qué hacer si tiene una reacción. Es buena idea anotar la información relacionada con todas las vacunas que le aplican a su hijo. 
 
      
 
    Escoja a un doctor con quien se lleve bien y con el que usted se sienta a gusto. Si es posible, es bueno ver al mismo doctor cada vez. Cuando visita siempre al mismo doctor, es más fácil mantenerse al tanto de la salud y del crecimiento de su bebé. 
 
      
 
    Muchas bibliotecas públicas ofrecen acceso gratis a Internet y ayuda para las personas que nunca lo han usado. 
 
      
 
    Cuándo debe llamar al doctor 
 
      
 
    En el primer examen de su hijo, pregúntele al doctor qué temperatura se considera fiebre en un bebé de 2 meses y qué tan elevada debe estar la temperatura antes de llamar al doctor. También hable con el doctor sobre los problemas que exigen una llamada inmediata. 
 
      
 
    Cuando su hijo se enferme, use un termómetro para saber si tiene fiebre. Coloque el termómetro en la axila por cuatro minutos y abrace al bebé tiernamente mientras le mantiene el brazo pegado al costado. Llame al doctor siempre que un bebé menor de 3 meses tenga fiebre. El doctor le indicará qué hacer para ayudar al bebé. 
 
      
 
    Cuando se enferme su hijo, asegúrese de cargarlo y consolarlo. Llame al doctor de inmediato si el bebé tiene alguno de los siguientes síntomas: 
 
      
 
    •       Tiene el cuello tieso o no puede mover la cabeza en ninguna dirección 
 
      
 
    •       Se oye un crujido o sonido sibilante cuando respira 
 
    •       Se jala las orejas como si le dolieran 
 
      
 
    •       Tiene tos grave o la garganta enrojecida 
 
    •       Tiene fiebre, no importa qué tan baja sea 
 
      
 
    Patrones de sueño 
 
      
 
    Generalmente, los bebés de 2 meses duermen mejor de noche. Ahora lo más probable es que su hijo tenga una rubañera para dormir y para comer. Probablemente pasa por lo menos tres horas sin comer. Cada bebé es diferente, pero un bebé de esta edad generalmente duerme más de noche que un recién nacido. 
 
      
 
    Después de darle de comer al bebé, cárguelo y mézalo un rato. En la noche lo puede acostar después de que se tranquilice, aunque no esté dormido. Puede sentarse a su lado y acariciarlo o cantarle suavemente. Esto ayuda al niño activo a aprender a calmarse. Es posible que quiera usar un chupón o chuparse el dedo mientras se duerme. 
 
      
 
    Todo bebé tiene su propio patrón de sueño. Cada niño tiene sus cosas preferidas que le ayudan a dormirse. 
 
      
 
    Hábitos de evacuación 
 
      
 
    Puede que cambien los hábitos de evacuación del bebé. Los hábitos de evacuación de muchos bebés amamantados pueden cambiar. Puede que unos días el niño tenga varias evacuaciones, y otros, no tenga ninguna. Esto pasa porque la leche materna es fácil de digerir. Si la evacuación es suave, quiere decir que el bebé no está estreñido. 
 
      
 
    Los hábitos de evacuación del bebé alimentado con biberón son similares a los de un bebé amamantado. Igual que el bebé amamantado, un bebé alimentado con biberón al principio tiene varias evacuaciones al día. Después, la frecuencia será aproximadamente una vez al día. Puede que el bebé moje con frecuencia el pañal. Esto significa que está bebiendo la cantidad adecuada. 
 
      
 
      
 
      
 
    Cómo alimentar a su bebé 
 
      
 
    Amamantar al bebé es saludable para usted y para el niño. A continuación hay algunas razones que explican por qué es mejor amamantar: 
 
      
 
    •       La leche materna ayuda a proteger al bebé contra enfermedades y alergias. La Academia Americana de Pediatría dice que todo niño debe ser amamantado durante el primer año de vida. 
 
      
 
    •       Es mejor para la mamá. Muchas madres que amamantan pierden el peso que aumentaron durante el embarazo más rápidamente que las madres que no lo hacen. 
 
      
 
    •       Forma un lazo íntimo entre la mamá y el bebé. Usted aprende más rápidamente las señales del bebé. 
 
    •       La leche materna es más fácil de digerir y usted no tiene que preparar biberones ni fórmula. La leche materna siempre está lista. Cuando toman la leche materna, los bebés no sufren de estreñimiento. 
 
      
 
    Cada bebé tiene su propio horario de alimentación. Algunos necesitan comer más seguido que otros. En general, los bebés amamantados necesitan comer por lo menos de 8 a 12 veces dentro de un periodo de 24 horas. Esto significa que debe darle de comer cada dos a tres horas. Si su hijo lleva varias horas sin comer y luego se duerme después de sólo unos minutos de alimentarse, despiértelo suavemente para animarlo a seguir comiendo. 
 
      
 
    Trate de ayudar al bebé a comer hasta que los senos queden vacíos, o por lo menos 15 minutos en cada seno. 
 
      
 
    Si tiene alguna pregunta o problema para amamantar al bebé, hable con su doctor, enfermera o una consejera de lactancia del programa Mujeres, Bebés y Niños. 
 
      
 
      
 
    Siga las señales del bebé. Cuando lo deja comer a la hora que quiera y por el tiempo que quiera, el bebé tiende a tomar la cantidad de leche que necesita. Entre más le dé de comer a su hijo, más leche produce usted. Su cuerpo producirá suficiente leche para satisfacer las necesidades del bebé. 
 
      
 
    ¿Cómo sabe si su hijo tiene hambre? Las siguientes son algunas de las señales de hambre. 
 
      
 
    Primeras señales: 
 
      
 
    •       Mueve la cabeza hacia su voz y abre la boca 
 
    •       Chasquea los labios y saca la lengua 
 
      
 
    •       Mueve las manos en todas direcciones 
 
    •       Se mete el puño a la boca 
 
    •       Empieza a inquietarse 
 
      
 
    Señales tardías: 
 
      
 
    •       Frunce la ceja 
 
      
 
    •       Abre la boca y mueve la cabeza rápidamente de lado a lado 
 
    •       Aprieta los puños y trata de metérselos a la boca 
 
      
 
    •       Llora 
 
      
 
    Alimentación con fórmula 
 
      
 
    Usted decide cómo alimentar al niño. Amamantar es lo mejor para usted y para su bebé. Sin embargo, puede haber razones por las cuales necesite alimentarlo con fórmula. 
 
      
 
    Recuerde, siempre cargue a su hijo cuando lo alimenta con biberón. Nunca lo deje solo con el biberón en la boca. 
 
      
 
    Hay tres tipos básicos de fórmula: 
 
      
 
    •       en polvo, que se mezcla con agua 
 
      
 
    •       en líquido concentrado, que se mezcla con agua 
 
    •       preparada y lista para poner en el biberón o que viene en biberón 
 
      
 
    Cuando mezcle la fórmula en polvo o la concentrada, siga al pie de la letra las instrucciones que vienen en el paquete y agregue la cantidad correcta de agua limpia. Asegúrese de no agregar demasiada agua o no lo suficiente. Si la fórmula viene ya mezclada y lista para usarse, no agregue agua. 
 
      
 
    Hable con el doctor sobre la mejor fórmula para su bebé. 
 
      
 
    Cómo proteger los futuros dientes de su bebé 
 
      
 
    Debe mantener sanas y limpias las encías de su bebé, aunque éste sólo tenga 2 meses de edad. Todos los días límpiele las encías cuidadosamente con una tela suave, limpia y mojada. Lo más importante es nunca acostar al bebé con el biberón en la boca. Y nunca recueste el biberón en ningún objeto para dárselo. 
 
      
 
    Cualquier bebida que no sea agua puede causar caries, hasta la lecha materna y la fórmula para bebés. Otros líquidos que causan caries son las bebidas instantáneas de fruta, las gaseosas y el jugo. Cualquier bebida que contenga azúcar puede causarle caries al bebé cuando crezca. Un bebé de 2 meses sólo debe tomar leche materna, fórmula o agua. 
 
      
 
    A continuación hay unas sugerencias para ayudarle a cuidar los dientes del bebé: 
 
      
 
    •       Siempre cargue al niño mientras le da de comer. No recueste el biberón en ningún objeto ni lo deje en la cuna con el niño. 
 
      
 
    •       Si el niño necesita un chupón para dormirse, asegúrese de que el chupón esté limpio y seco. No moje el chupón con miel ni líquidos dulces. Al bebé le gusta el sabor dulce, pero estos líquidos causarán caries en los dientes cuando le salgan. También, los microbios que se encuentran en la miel de abeja pueden enfermar al bebé. 
 
      
 
    •       Ayude a prevenir el contagio de microbios a su bebé. Usted y su familia deben hacerse exámenes dentales periódicos para mantener la boca y los dientes sanos. Limpie con jabón los chupones, hasta los que se usan en el biberón, y enjuáguelos cuidadosa y completamente con agua limpia. No use su boca para "limpiar" los chupones del bebé. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener dos meses? 
 
      
 
    •       No puedo sostener la cabeza muy bien cuando me sientas. Sostenme el cuello y la cabeza con la mano. 
 
      
 
    •       Alzo y sostengo la cabeza por unos segundos cuando estoy boca abajo. 
 
      
 
    •       Agarro objetos y los tengo por un rato. 
 
    •       Muevo los brazos y las piernas. "Pedaleo" con los pies cuando me emociono. 
 
      
 
    •       Gorjeo, río y sonrío cuando me siento feliz. 
 
    •       Lloro cuando tengo hambre, miedo o cuando me siento incómodo. 
 
    •       Me doy cuenta de las voces y las personas diferentes. 
 
      
 
    •       Me mantengo despierto durante el día, pero generalmente tomo 
 
    •       varias siestas. 
 
      
 
    •       Susurro. 
 
    •       Empiezo a mirarme las manos fijamente. 
 
      
 
    •       Te sigo con los ojos para verte mover. 
 
    •       Fijo la vista en personas y objetos. 
 
    •       Sonrío a otras personas, no sólo a mi mamá. 
 
      
 
    •       Me tranquilizo cuando me chupo los dedos, el biberón o el chupón. 
 
      
 
    Movimientos del bebé 
 
      
 
    A los 2 meses de edad, su hijo ya tiene más control sobre el cuerpo. Cuando era más chico, parecía que no podía coordinar muy bien los brazos y las piernas cuando los movía. Ahora puede mover los brazos y las piernas con más uniformidad. 
 
      
 
    No puede alcanzar las cosas todavía, pero si usted le toca la mano con un juguete, mueve la mano hacia el juguete. 
 
      
 
    Pone las manos arriba de la cabeza cuando juega. Puede torcer el cuerpo y mover la cabeza de lado a lado. Se puede meter la mano en la boca para chuparla. 
 
      
 
    Algunos niños hacen movimientos de gateo con las rodillas cuando están acostados boca abajo. 
 
      
 
    Usted notará que su hijo usa los ojos, los oídos y las manos de manera diferente. 
 
      
 
    Éstas son algunas cosas que su bebé de 2 meses puede hacer: 
 
      
 
    •       Se mira las manos con más frecuencia. 
 
      
 
    •       Puede observar un objeto a varios pies de distancia. En particular, le gusta ver moverse a las personas o los objetos. 
 
      
 
    •       Reacciona a sonidos volteándose hacia su origen. 
 
      
 
    •       Cuando escucha un ruido, tal vez deje de moverse hasta que descubra de dónde viene. 
 
      
 
    •       Tiene las manos abiertas con más frecuencia, así que puede tocar más objetos. Está aprendiendo la diferencia entre duro y suave. Le gusta que le pongan algo suave en las manos. 
 
      
 
    Juegos para el bebé 
 
      
 
    Es muy importante hablar con su bebé. Puede que se pregunte cuánto entiende el niño, pero no se preocupe. Cuando usted habla, el bebé escucha. Use palabras y frases sencillas cuando hable con el bebé. Hable claramente. Puede llamar la atención del niño abriendo más los ojos y la boca. También puede cambiar el tono de la voz. Éstas son las primeras lecciones del bebé sobre la comunicación. 
 
      
 
    A continuación, hay unas sugerencias sobre cómo hablar con su hijo: 
 
      
 
    •       Mírelo a los ojos cuando le habla. 
 
    •       Llámelo por su nombre. 
 
    •       Diga cosas sencillas. Dígale "bebé lindo". Use las palabras "mamá" y "papá" cuando le habla. 
 
    •       Vea las expresiones del niño y escuche los sonidos que hace. Imite esos sonidos y expresiones cuando le responde. 
 
    •       Haga gestos cuando habla. Diga "di adiós al perro" y muévale la mano para decirle adiós al perro. 
 
    •       Hágale preguntas. Dígale "Carlitos, ¿quieres leche?" "Carlitos, ¿quieres salir?" Hágale preguntas aunque no pueda contestar. 
 
    •       Háblele sobre lo que está haciendo. Háblele sobre lo que está haciendo cuando lo viste, lo baña y le cambia el pañal. 
 
      
 
    •       Léale. A los bebés les gustan los cuentos y los poemas. Hasta puede leerle de su revista o libro favorito usando una voz animada. Si puede, lea cuentos que mencionan un bebé, una sonaja u otros objetos comunes. Hay muchos libros para niños en la biblioteca pública. 
 
      
 
    •       Cántele. Es importante mientras su bebé aprende habilidades del lenguaje. 
 
    •       Observe las expresiones del bebé cuando usted le habla. Si el bebé sonríe y mantiene contacto con los ojos, le está diciendo que quiere que siga hablando. 
 
      
 
    Qué hacer cuando el bebé llora 
 
      
 
    Su bebé tiene una manera singular de avisarle que necesita algo: llora. El bebé puede llorar por muchas razones. 
 
      
 
    A continuación hay unos ejemplos de lo que trata de decirle con el llanto: 
 
      
 
    •       Tengo hambre. 
 
    •       Tengo dolor (cólico, gases). 
 
      
 
    •       No me siento bien. 
 
    •       Necesito que me cambies el pañal. 
 
    •       Tengo miedo. 
 
      
 
    Puede que le sea difícil oír llorar a su bebé. Es normal que los padres quieran tranquilizar a su hijo. 
 
      
 
    A continuación hay varias maneras de satisfacer las necesidades del niño: 
 
      
 
    •       Cárguelo 
 
    •       Mézalo 
 
      
 
    •       Camine con él 
 
    •       Dele de comer 
 
    •       Hágalo eructar 
 
      
 
    •       Revísele el pañal 
 
      
 
    No debe dejar solo al bebé cuando está llorando. Antes se creía que cargar al bebé cada vez que lloraba era consentirlo mucho. Ahora se sabe que llora menos cuando se satisfacen sus necesidades. El bebé aprende a confiar en que los adultos lo van a cuidar. Durante esta etapa temprana, una de las mejores maneras de tranquilizarlo es levantarlo y cargarlo. 
 
      
 
    Cuando el llanto del bebé aumenta sin razón durante mucho tiempo, y usted no puede hacer nada para tranquilizarlo, piense en llamar al doctor. Llame al doctor si piensa que un dolor o una enfermedad es la causa del llanto. 
 
      
 
    Cómo proteger a su bebé 
 
      
 
    Algunos consejos para proteger a su hijo son: 
 
      
 
    •       Nunca sacuda al bebé, ni cuando se enoje ni cuando juegue. Sacudir a un bebé le puede lesionar el cerebro o causarle la muerte. 
 
      
 
    •       Si fuma, ¡deje de fumar! Si no puede hacerlo, fume afuera, lejos del bebé. El 
 
    •       humo de segunda mano causa varias enfermedades a los niños o hace que las enfermedades empeoren. Estas enfermedades son, entre otras: el asma, las infecciones del oído y las infecciones de los senos nasales. 
 
      
 
    •       Acueste a su bebé boca arriba para dormir. Si su bebé tiene algún problema de salud, puede que el doctor le recomiende que lo acueste en otra posición para dormir. De no ser así, siempre acuéstelo boca arriba para dormir. Asegúrese de que el colchón sea plano y duro. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que la cuna sea firme y segura y que no le falten piezas ni tenga piezas sueltas. El bebé se puede lastimar en una cuna que no sea segura. 
 
      
 
    •       Siempre use el cinturón de seguridad del coche del bebé, de la silla del bebé, de la mesa para cambiar pañales y de los columpios infantiles. 
 
      
 
    •       Use el asiento de seguridad para el Auto según las instrucciones. 
 
      
 
    •       Nunca deje solo al bebé en el Auto. No lo deje solo ni siquiera por unos minutos. 
 
      
 
    •       No cuelgue el chupón en un collar. Un collar o una cuerda puede enredársele en el cuello y ahorcarlo. 
 
    •       No deje solo al bebé con niños pequeños ni con animales. Hasta los niños bien educados y los animales bien entrenados pueden lastimarlo sin querer. 
 
      
 
    •       Instale detectores de humo en cada piso de la casa. Póngalos cerca de las recámaras. Cambie las pilas con la frecuencia que recomiendan las instrucciones. 
 
      
 
      
 
    Seguridad en la cuna 
 
      
 
    La cuna de su hijo debe ser un lugar muy seguro. 
 
      
 
    Aquí hay unas recomendaciones para asegurar que su hijo no se lastime en la cuna: 
 
      
 
    •       Si compra un colchón nuevo, asegúrese de quitar y tirar toda la envoltura de plástico. 
 
      
 
    •       El colchón debe caber perfectamente en la cuna para que el bebé no se deslice entre el colchón y el barandal de la cuna. 
 
    •       Asegúrese de que la separación entre las columnas de la cuna no sea de más de 6 cm. para que el bebé no pueda meter la cabeza y quedar atrapado. 
 
      
 
    •       Si usa un protector acolchonado para las orillas de la cuna, asegúrese de que éste rodee completamente la cuna. Asegúrese de atar el protector con por lo menos seis tirantes. Los tirantes no deben medir más de 15 centímetros de largo para evitar que el bebé se estrangule. Asegúrese de que el niño no pueda quedar atrapado entre el colchón y el protector de la cuna. 
 
      
 
    •       Los móviles y los otros juegos que se cuelgan se deben colocar lo suficientemente altos como para que el niño no los pueda alcanzar. 
 
      
 
    •       No ponga juguetes, peluches, almohadas ni cobijas adicionales en la cuna. Estos artículos pueden impedir la respiración del bebé. 
 
      
 
    •       Los juguetes no se deben atar a la cuna porque el niño se puede enredar en las cuerdas. 
 
      
 
    •       Las aberturas recortadas de la cabecera y del pie de la cuna deben ser más pequeñas que la cabeza del bebé para que no meta la cabeza por ellas y quede atrapado. 
 
      
 
    •       Coloque la cuna lejos de las ventanas. Las cuerdas de corbañeras o persianas pueden ahorcar al bebé si se enreda en ellas. 
 
      
 
      
 
    Padres sin pareja 
 
      
 
    Cuidar a los niños es más difícil para los padres sin pareja. Muchas veces, los padres sin pareja no tienen quien les ayude a cuidar al bebé. Tampoco tienen quien les ayude a tomar decisiones. Además, se les dificulta mucho ver a sus amigos. Cuidar al bebé ocupa mucho tiempo. 
 
      
 
    Sin embargo, es importante pasar tiempo con otros adultos, y no sólo en el trabajo. Salga con amigos y familiares. Asegúrese de que el bebé esté en buenas manos cuando salga. Dedicarse tiempo no es ser egoísta. Tome un descanso una vez a la semana para evitar el estrés. 
 
      
 
    Su bebé, sea niño o niña, debe pasar tiempo con gente de ambos sexos. Los niños deben conocer a otros adultos, tanto hombres como mujeres, que sean tranquilos, amigables, cariñosos y en quienes puedan confiar. También, a medida que crecen, deben pasar tiempo con otros niños. A veces los niños deben jugar con otros niños, y las niñas con otras niñas. 
 
      
 
      
 
    Padres adolescentes sin pareja 
 
      
 
    La adolescencia es una etapa especial en la vida. Ser nuevo padre o madre también es algo especial. Las dos etapas vienen con sus propias alegrías y problemas. Ser padre o madre adolescente sin pareja no es fácil. Para darle lo mejor a su bebé, usted necesita mucho apoyo y amor. 
 
      
 
    Muchos distritos escolares tienen programas especiales que ayudan a los padres adolescentes. Algunos tienen programas para jóvenes embarazadas y madres  adolescentes que incluyen cuidado de niños mientras la mamá asiste a la escuela. Algunos distritos escolares más grandes tienen programas con horas flexibles. Estos programas ayudan a los padres adolescentes para que puedan trabajar, y, a la vez, asistir a la escuela. Llame al distrito escolar local para enterarse si hay algún programa en su comunidad. 
 
      
 
    Hay muchas razones por las cuales es importante que los padres adolescentes asistan a la escuela. Éstas son algunas: 
 
      
 
    •       Pueden encontrar un mejor trabajo si se gradúan de la secundaria. Para la mayoría de los trabajos es un requisito tener un diploma de secundaria. Necesitan graduarse de la secundaria si quieren asistir a la universidad. 
 
      
 
    •       Ustedes serán un buen ejemplo para su hijo. Cuando el niño entre a la escuela, ustedes le podrán ayudar. 
 
      
 
    •       Pregunte al personal del distrito escolar local si hay un programa especial para padres adolescentes. Infórmese sobre cómo sacar el Certificado de Desarrollo Educativo General (GED, por su sigla en inglés). 
 
      
 
    Apoyo para los padres sin pareja 
 
      
 
    ¿Dónde pueden buscar ayuda los padres sin pareja? Empiece con la familia. Es posible que sus padres, abuelos, hermanos y tíos le puedan ayudar. 
 
      
 
    Es posible también que las iglesias, sinagogas y mezquitas locales le puedan ayudar. Pregunte si tienen grupos especiales para padres sin pareja. 
 
      
 
    Si asiste a la escuela, hable con el consejero de la escuela. Tal vez le pueda ayudar a encontrar recursos para padres. 
 
      
 
    A menudo, las escuelas públicas o los grupos de servicio comunitario ofrecen clases gratis para ser buenos padres. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Tres Meses 
 
      
 
    
    	 Comuníquese con el bebé con lenguaje corporal 
 
    	 Prepárese para el examen de los 4 meses del bebé 
 
   
 
      
 
    
    	 Libro de recuerdos 
 
    	 Alimente a su bebé con leche materna, aunque trabaje Alimentación con fórmula 
 
   
 
      
 
    
    	 El bebé duerme más por la noche 
 
    	 Pañales mojados 
 
   
 
      
 
    
    	 Guíe a su bebé todos los días 
 
    	 Consejos para la seguridad 
 
   
 
      
 
    
    	 Dé juguetes seguros al bebé 
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    Comuníquese con el bebé con lenguaje corporal 
 
      
 
    Usted y el bebé están "hablando" aunque él todavía no use palabras. Usted lo hace con toda naturalidad. Usa el lenguaje corporal al igual que las palabras. 
 
      
 
    El lenguaje corporal consiste en los gestos de la cara, el tono de los sonidos y de las palabras, el canto, el contacto visual y los movimientos del cuerpo. Puede mostrar su amor al bebé abrazándolo y meciéndolo. Puede mostrarle el amor jugando con él y sonriéndole. Él le "contestará" con sonidos, movimientos del cuerpo y sonrisas. 
 
      
 
    Aun a los 3 meses de edad, el bebé puede distinguir su voz de la de otras personas. Los mira directamente a los ojos para "decirles" que sabe que ustedes son sus padres. Voltea y se emociona al verlos y escuchar sus voces. 
 
      
 
    Usted también aprende a "hablar" el idioma del bebé. Puede notar la diferencia cuando llora porque tiene hambre o porque necesita que le cambie el pañal. Sabe cuándo llora porque quiere que usted lo cargue. 
 
      
 
    Usted ha aprendido que el bebé voltea la cara o se pone rígido cuando se cansa de jugar o ha comido lo suficiente. Aparte de llorar, el bebé hace otros sonidos para avisarle de lo que siente o quiere. Usted sabe cuándo el bebé quiere que lo deje solo para mirar a su alrededor o tomar una siesta. 
 
      
 
    Hablar con el bebé hace que se sienta amado y que usted se preocupa por él. 
 
      
 
    Prepárese para el examen de los 4 meses del bebé 
 
      
 
    Llame al doctor ahora para programar el examen de los 4 meses del bebé para el mes entrante. Esta cita es muy importante para la salud de su hijo. 
 
      
 
    Durante la visita de los 4 meses, al bebé le harán otro examen completo. Entre otras cosas, lo pesarán y le medirán la estatura y el tamaño de la cabeza. También le examinarán el corazón y los pulmones. El doctor verá cómo sostiene la cabeza y cómo usa las manos. También examinará la audición y la vista del bebé. Asegúrese de que el doctor le quite la ropa al bebé para hacerle un examen físico completo. 
 
      
 
    Le aplicarán la segunda serie de vacunas, entre ellas: una contra la difteria, el tétano y la tos ferina; una contra el polio; y una contra la haemophilus influenzae tipo B (gripe). 
 
      
 
    Podrá hacer preguntas sobre el crecimiento, la salud y el desarrollo del bebé. Anote las preguntas cuando se le ocurran. Así puede llevar una lista al examen. La lista le recordará las preguntas que quiere hacer. El bebé necesita que le hagan otros exámenes a los 6 meses, a los 9 meses y al año. 
 
      
 
      
 
    Libro de recuerdos 
 
      
 
    Necesita llevar un registro de las vacunas del bebé. De esta manera, si se muda o cambia de doctor, puede asegurarse de que el nuevo doctor o clínica tenga la información correcta sobre su bebé. Cuando su hijo entre a la escuela o al centro de cuidado de niños, usted tendrá que comprobar que le aplicaron todas las vacunas. 
 
      
 
    Una manera de guardar la información sobre el bebé es ponerla en un libro de bebés o en un libro de recuerdos. Puede usar cualquier tipo de cuaderno o libro para recortes. En el libro, puede guardar documentos médicos y otra información sobre la salud, el crecimiento y el desarrollo del bebé. 
 
      
 
    Puede apuntar todas las cosas maravillosas que hace por primera vez, como la primera vez que se sienta por sí solo, gatea, camina o habla. Cuando se enferme, anote la fecha y los síntomas que tenga. Anote también cada mes lo que pesa y mide y cuándo le sale cada diente. Es importante tener esta información sobre la salud. 
 
      
 
    Puede usar el libro para guardar otra información interesante sobre su hijo. Puede apuntar cosas divertidas que quiere recordar. Añada fotos de su bebé. Puede escribir sobre cosas lindas que haga o diga. Más adelante, puede guardar los dibujos que su hijo haga. 
 
      
 
    Cuando su hijo sea mayor, los dos podrán divertirse mirando juntos el libro de recuerdos. 
 
      
 
    Alimente a su bebé con leche materna, aunque trabaje 
 
      
 
    La leche materna todavía es el mejor alimento para su bebé de 3 meses. No tiene que darle agua, jugo, leche de vaca ni comida sólida en este momento. Normalmente, los bebés no necesitan más que la leche materna durante los primeros seis meses. 
 
      
 
    Ya usted y el bebé deben tener un horario de alimentación. Puede que se pregunte cómo será posible amamantar al bebé cuando regrese al trabajo. 
 
      
 
    Una forma de hacerlo es sacarse la leche materna con un extractor y ponerla en los biberones. Hay extractores especiales que puede comprar para bombear eficazmente la leche materna. Luego, otra persona encargada del cuidado del bebé puede dársela mientras usted está fuera. 
 
      
 
    La leche materna se puede guardar en un biberón en el refrigerador hasta por 48 horas. En el congelador, dura de dos a tres meses. Ponga siempre una etiqueta con la fecha en los biberones de leche materna. 
 
      
 
      
 
    No todas las mamás pueden dar leche materna a sus bebés cuando están en cuidado de niños. Algunas madres deciden no usar la bomba extractora para sacarse la leche. En este caso, se puede alimentar al bebé con fórmula mientras está en la guardería. Las mamás que no usan la bomba extractora aún pueden amamantar al bebé antes y después del trabajo. 
 
      
 
    El regreso al trabajo requiere preparación. Empiece a bombear la leche materna unas semanas antes de regresar al trabajo. Pida a otra persona que le dé al bebé el biberón con leche materna. Haga esto una vez al día cuando lo alimente. Cuando regrese al trabajo, amamante al bebé antes de ir a trabajar. Vuelva a hacerlo cuando esté en la casa. Lleve los biberones de leche materna cuando deje al bebé en el cuidado de niños. Debe llevarlos en una hielera portátil. Escriba la fecha y el nombre del bebé en cada biberón. La persona encargada del cuidado del bebé dará al bebé estos biberones durante el día. 
 
      
 
    Alimentación con fórmula 
 
      
 
    Quizás no amamanta al bebé sino que le da fórmula. Cuando vaya a trabajar, asegúrese de que la persona encargada del cuidado del bebé sepa preparar la fórmula. Hay tres maneras de preparar la fórmula para bebés: 
 
      
 
    En polvo. Es la más económica. Debe mezclarla con agua. Primero, ponga a hervir el agua para esterilizarla. Siga las instrucciones de la etiqueta. 
 
      
 
    Concentrada. Es un líquido espeso. También se mezcla con agua esterilizada (hervida). 
 
      
 
    Lista para tomar. Esta fórmula viene ya mezclada con agua. Es la más fácil de usar pero es la más costosa. 
 
      
 
    Pregunte al doctor cuál es la mejor fórmula para su hijo. Se venden algunas fórmulas para bebés con problemas especiales. El doctor le puede decir cuál fórmula es mejor para su bebé. 
 
      
 
    La etiqueta de la fórmula tiene una fecha. Es peligroso dar la fórmula al bebé después de esta fecha; así que no lo haga. 
 
      
 
    Prepare la fórmula siguiendo cuidadosamente las instrucciones que vienen en el envase. Las latas abiertas de fórmula o los biberones preparados se pueden guardar en el refrigerador hasta por 48 horas. Si sobra fórmula después de que el bebé deje de comer, tírela a la basura. 
 
      
 
    Por lo general, el bebé come entre cuatro y seis onzas de fórmula tibia cada tres a cuatro horas. Pregunte al doctor cuánta fórmula sería bueno darle al bebé para asegurarse de que le está dando lo suficiente. 
 
      
 
    Asegúrese de que el cuidador tenga suficiente fórmula para dar al bebé. Y asegúrese de decirle cuánta fórmula toma el bebé. 
 
    Usted y el cuidador no deben inventar su propia fórmula para bebés. No agregue miel de abejas, sirope de maíz ni ninguna otra cosa a la fórmula del bebé. Estas cosas pueden enfermar al bebé. 
 
      
 
    No dé al bebé: 
 
      
 
    •       Leche de vaca 
 
      
 
    •       Leche de cabra 
 
    •       Leche evaporada 
 
    •       Leche condensada 
 
      
 
    El bebé duerme más por la noche 
 
      
 
    Puede empezar a acostar al bebé cuando éste todavía esté despierto. Recuerde acostarlo boca arriba. Déjelo solo para que se duerma sin ayuda. Cuando se despierte por la noche, es posible que se vuelva a dormir sin ayuda. ¡Esto es un alivio para los padres! 
 
      
 
    Cada bebé tiene un patrón de sueño distinto. A esta edad, la mayoría de los bebés tiene una rubañera. A los 3 meses, el bebé duerme más o menos cinco horas durante el día. Duerme más por la noche. Puede que se despierte de noche para comer. Usted no tiene que despertar al bebé durante la noche para darle de comer. Si duerme toda la noche, comerá con más frecuencia durante el día. 
 
      
 
    Algunos bebés empiezan a dormir toda la noche cuando tienen sólo 3 meses de edad. Otros no duermen la noche entera hasta que cumplen 1 ó 2 años o más. ¿Duerme el bebé en el mismo cuarto que usted? Ésta es una buena edad para pasarlo a otro cuarto, si es posible. 
 
      
 
    Pañales mojados 
 
      
 
    Si el bebé moja el pañal entre siete y diez veces al día, está tomando suficiente líquido. Puede usar pañales de tela o desechables. El número de evacuaciones que el bebé tiene varía día a día. A veces, los bebés no tienen una evacuación por dos o tres días. Si la evacuación es suave y sale fácilmente, el bebé no está estreñido. 
 
      
 
    Guíe a su bebé todos los días 
 
      
 
    Éstas son algunas cosas que puede hacer para ayudar al bebé todos los días: 
 
      
 
    El bebé aprende mirando y tocando las cosas. Está explorando el mundo. Anímelo a explorar. Fomente la curiosidad y la exploración del bebé poniendo las cosas a su alcance y ayudándole a tocarlas. 
 
      
 
    Es importante que el bebé explore por sí solo. Pero no lo limite en este sentido. Ayúdele a tener nuevas experiencias, como alcanzar la mano de usted y tocarle los dedos. Al bebé también le gusta sentir las cosas suaves, peludas o lisas. 
 
      
 
    Sea su maestro. Él aprende de la vida mirando lo que usted hace. 
 
      
 
    El bebé aprende cuando usted hace cosas sencillas de todos los días. Podría ser algo tan sencillo como mirarlo a los ojos y hacerle muecas, o dejar que le toque la cara y el pelo. 
 
      
 
    Emociónese con el bebé por todas las cosas y los sonidos que hace. Los dos disfrutarán de esto. Emociónese sobre las cosas que hace el bebé, por más insignificantes que sean, como cuando hace pequeños sonidos mientras usted le habla. Dígale que es un gran conversador. Ayúdele a aprender a "conversar". Cuando él haga un sonido, repita el sonido con ternura. Espere a ver si le "contesta" con otro sonido. Si lo hace, debe contestarle. Haga lo mismo con las risitas y los otros sonidos de bebé. 
 
      
 
    Haga actividades con el bebé una y otra vez. Cada vez que su bebé practica una destreza, está aprendiendo. Permita que ensaye las cosas nuevas una y otra vez. Puede que sea algo tan sencillo como ayudarle a aplaudir. 
 
      
 
    Proteja a su bebé de la desaprobación. No lo fastidie ni lo castigue. Nunca permita que otra persona se burle de él, lo castigue o lo sacuda. El castigo no es efectivo con los bebés. El castigo le puede hacer mucho daño. Puede hacer que aprenda las lecciones erróneas. 
 
      
 
    Comuníquense. Use sonidos, canciones, gestos y palabras con el bebé. Cuando hace esto, le enseña sobre el lenguaje y las distintas maneras de usarlo. 
 
      
 
    Cuide mucho al bebé. Obsérvelo atentamente. Asegúrese de que la casa sea un lugar seguro para la exploración. Trate de mantener una rubañera sana y ordenada. Su hijo aprenderá que cierto comportamiento está bien en algunos momentos, pero no en otros. También empezará a comprender por qué. 
 
      
 
    Consejos para la seguridad 
 
      
 
    Algunas cosas que debe hacer para mantener a salvo a su bebé: 
 
      
 
    •       Cuando viaje con el bebé, procure usar un asiento de seguridad que satisfaga las Normas Federales de Seguridad para Vehículos. Busque la etiqueta que dice que el asiento satisface estas normas. 
 
      
 
    •       El lugar más seguro para su bebé es en medio del asiento trasero del Auto. El asiento de seguridad debe colocarse en el asiento trasero, mirando hacia atrás. Es peligroso usarlo en el asiento delantero. 
 
      
 
    •       Revise la temperatura del agua del baño antes de bañar al bebé. Pruebe la temperatura del agua usando el interior de la muñeca o un termómetro. Si es posible, ponga el calentador de agua de la casa a 40 grados centígrados. 
 
      
 
    •       Siempre pruebe la temperatura de la fórmula para asegurarse de que no esté demasiado caliente. 
 
      
 
    •          Dé instrucciones detalladas a los encargados del cuidado. Deles la información por escrito. Asegúrese de que las personas que cuidan a subebé entiendan que usted tiene expectativas específicas sobre cómo tratar y cuidar al bebé. 
 
      
 
    •       Asegúrese de acostar al bebé boca arriba en una cuna segura y que los demás hagan lo mismo. 
 
      
 
    Cosas que no debe hacer: 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en una cama, un sofá, una mesa o en una silla. 
 
    •       Nunca deje a su bebé solo en el Auto. 
 
    •       Nunca coloque un asiento de seguridad encima de una mesa o silla si ha sentado al bebé en él. 
 
    •       Nunca fume, tome nada caliente ni cocine en la estufa mientras carga al bebé. 
 
    •       No permita que nadie fume cerca del bebé. 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en el baño. 
 
    •       Nunca siente al bebé en su regazo mientras maneja o va de pasajero. 
 
    •       Nunca sacuda ni golpee al bebé. 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo con una mascota, aunque conozca muy bien al animal. 
 
      
 
    Asegúrese de que la cuna del bebé sea segura: 
 
      
 
    •       La separación entre las columnas no debe ser de más de 6 centímetros. 
 
      
 
    •       El colchón debe caber perfectamente dentro de la cuna. 
 
    •       Los protectores acolchonados deben estar bien ajustados alrededor de la cuna. Asegúrese de que estén bien atados para que no se muevan. 
 
      
 
    •       Revise los juguetes de cuna, los protectores, los chupones, los móviles y la ropa para asegurarse de que no tengan tiras de más de 15 centímetros de largo. 
 
      
 
    Dé juguetes seguros al bebé 
 
      
 
    No dé al bebé ningún juguete con el que podría ahogarse. Asegúrese de que los juguetes no tengan piezas pequeñas que pueden desprenderse, como botones o mechones de algodón o de tela. Con el tiempo, estas cosas se desprenden con más facilidad y el bebé podría ahogarse con ellas. Los juguetes y los objetos que son tan pequeños que se pueden meter a la boca no son seguros. Los juguetes con cuerdas y lazos pueden causar problemas. El bebé se puede enredar en los móviles si los cuelga muy cerca de él. 
 
      
 
    He aquí algunas sugerencias para actividades y juguetes seguros: 
 
      
 
    •       El mejor juguete que le puede dar al bebé de 3 meses es un anillo grande de plástico o de goma. Observe cómo explora el anillo con las manos y la boca. 
 
      
 
    •       Acueste al bebé boca abajo y haga rodar una pelota de colores vivos de lado a lado delante de él. 
 
      
 
    •       Suene una campana o apriete un juguete que pita mientras el bebé está mirando. 
 
    •       Ponga unos juguetes de colores vivos en el agua cuando bañe al bebé. 
 
      
 
    •       Haga burbujas con una varita mientras carga al bebé. Va a gozar viendo las burbujas flotar en el aire. 
 
      
 
    Consejos sobre los chupones 
 
      
 
    Para esta edad, habrá notado que el bebé se chupa mucho los dedos y las manos. Chupar le hace sentir bien. Es una gran necesidad para los bebés de esta edad. Poder chuparse los dedos y las manos quiere decir que él solo sin ayuda puede sentirse bien. Chupar le ayuda a sentirse contento y tranquilo. A veces, chuparse los dedos indica que tiene hambre. 
 
      
 
    Muchas veces, el bebé chupa los dedos o el chupón mientras observa y aprende sobre el mundo. Cuando algo le llama la atención, es posible que deje de chupar por un momento mientras mira algo. Luego, chupará de nuevo. 
 
      
 
    Muchos padres compran chupones para los bebés. Puede que haya oído que los chupones pueden dañar la boca del bebé. Puede que haya oído que los chupones no permiten que el bebé se desarrolle bien. El chupón no es indispensable, pero está bien que el bebé lo use. 
 
      
 
    Nunca ate ni asegure el chupón a la ropa del bebé. La cinta o el cordón podría enredársele en el cuello y ahorcarlo. Un imperdible en la ropa del bebé podría pincharlo. 
 
      
 
    Asegúrese de comprar el tipo de chupón que no se rompe y que se puede lavar en el lavaplatos. Lávelo con frecuencia. Puede lavarlo en el lavaplatos o puede hervirlo en agua. 
 
      
 
    Nunca moje el chupón en líquidos dulces, miel o siropes para darle buen sabor. Los microbios de las mieles pueden enfermar al bebé. Las sustancias dulces pueden causar caries dentales cuando su hijo sea más grande. 
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    ¿Está bien sacar al bebé al aire libre? 
 
      
 
    Es buena idea que el bebé pase tiempo al aire libre todos los días, siempre y cuando el clima no esté ni muy caliente ni muy frío y el bebé se sienta bien. Debe vestir al bebé según el clima. Si está sudando o tiene la cara colorada, quítele un poco de ropa. Si está temblando o se le pone la piel de gallina, póngale más ropa. Es importante que le cubra la cabeza con una gorra cuando haga frío. 
 
      
 
    Use protector solar para bebés. Aplíqueselo antes de sacar al bebé afuera. Aun con protector solar, es mejor poner al bebé en la sombra cuando lo saque al aire libre. 
 
    Evite asolearlo entre las 10 a.m. y las 4 p.m. El sol es más fuerte entre esas horas. 
 
      
 
    No permita que se queme con el sol. 
 
      
 
    ¿Está bien llevar a mi bebé a lugares donde hay mucha gente? 
 
      
 
    El único problema que tienen los lugares donde hay mucha gente es que se expone al bebé a los microbios. A la gente le gusta alzar a los bebés y cargarlos. El bebé fácilmente puede contraer alguna enfermedad. Procure evitar que gente desconocida juegue con el bebé. Así previene el contagio de microbios. También debe alejar al bebé de las personas que estornudan o a quienes les gotea la nariz. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 3 meses? 
 
      
 
    Cómo crezco 
 
      
 
    •       Puedo controlar más la cabeza. 
 
    •       Tengo las manos abiertas la mayoría del tiempo. 
 
      
 
    •       Mantengo los objetos en la mano, pero aún no trato de alcanzarlos. 
 
    •       Muevo mucho los brazos y las piernas. 
 
      
 
    •       Puedo apoyarme sobre las piernas cuando me sostienes de pie. 
 
    •       Puedo levantar la cabeza por 10 segundos o más cuando me acuestas boca abajo. 
 
    •       Me toco la cara con las manos. 
 
      
 
    Cómo hablo 
 
      
 
    •       Balbuceo, lloriqueo y me río. 
 
    •       No lloro tanto como antes. 
 
      
 
    •       Grito y hago otros sonidos cuando me hablas. 
 
    •       Como, como y duermo. 
 
      
 
    •       Es posible que coma una vez durante la noche. 
 
    •       Es posible que duerma toda la noche. 
 
    •       Es posible que necesite una siesta en la mañana y otra en la tarde. 
 
      
 
    Cómo respondo 
 
      
 
    •       Volteo todo el cuerpo para mirarte cuando te veo. 
 
      
 
    •       Volteo la cabeza hacia los sonidos cuando oigo cantar o hablar. 
 
    •       Dependiendo de quién me cargue, es posible que me ponga a llorar o que deje de llorar. 
 
      
 
    Cómo comprendo 
 
      
 
    •       Empiezo a recordar las cosas. 
 
      
 
    •       Empiezo a reconocer a las personas de mi familia. 
 
      
 
    Su bebé también tiene sentimientos 
 
      
 
    El bebé empieza su desarrollo social a una edad temprana. También tiene sentimientos desde muy pequeño. El desarrollo social y emocional empieza mucho antes de que el bebé pueda hablar o moverse. 
 
      
 
    El bebé pronto comprende y demuestra sus sentimientos a su manera. El bebé aprende a divertirse. Observa las cosas que le interesan. Encuentra cómo ocupar el tiempo. Poco a poco, el bebé también aprende a provocar una reacción en usted. 
 
      
 
    Su bebé le puede mostrar qué tan feliz o emocionado está. Puede notar esto cuando juega con él o le habla. Los estudios indican que los bebés se ponen más molestos cuando los papás u otros adultos discuten. Tal vez sea mejor proteger al bebé de las pequeñas riñas entre los adultos que lo rodean. 
 
      
 
    Ayude al bebé a mostrar distintas emociones, como la alegría y la tristeza. Háblele sobre los sentimientos que tiene hacia ciertas cosas; por ejemplo, "ese perro grande te asusta, ¿no es cierto?" Si hace esto cuando están juntos, le ayudará a entender el mundo. Tendrá las habilidades que le permitirán desenvolverse satisfactoriamente. 
 
      
 
    Al principio, el bebé siente emociones que son fáciles de comprender. Sonríe o se ríe para mostrar felicidad. Llora o hace pucheros para mostrar que está enojado o triste. Con el tiempo, muestra muchas emociones diferentes. Muestra orgullo o preocupación. Con su ayuda, el bebé aprenderá más formas de reaccionar ante lo que le pasa en la vida. 
 
      
 
    Juegos para usted y el bebé 
 
      
 
    El bebé necesita jugar para aprender del mundo. Cuando juegue con él, recuerde que el bebé necesita que lo acaricie y lo cargue. El bebé necesita verlo y mirarlo a los ojos. 
 
      
 
    El bebé también debe mirar, tocar, probar, oler y escuchar diferentes cosas. Debe moverse. Sus experiencias con los juguetes y objetos le enseñan las distintas formas, colores y texturas de las cosas y cómo funcionan. 
 
      
 
    Dé al bebé objetos de distintos tamaños y texturas (cuadrados, redondos, duros, suaves, peludos, largos, cortos, pegajosos). Asegúrese de que los objetos no sean peligrosos. Deben ser tan grandes como para que el bebé no se los pueda meter a la boca. (Los objetos pequeños son peligrosos. El bebé podría ahogarse con ellos). 
 
      
 
    Ayude al bebé a jugar con estos objetos. Muéstrele cómo sostenerlos y cómo hacer que se muevan. 
 
      
 
    Si tiene un móvil colgado encima del lugar donde cambia el pañal del bebé, agítelo para que se mueva. Al bebé le gusta ver las cosas en movimiento. Puede que se quede quieto por un rato y esto le facilita cambiarle el pañal. También puede jugar con él cantándole y dándole palmaditas suaves en el estómago cuando lo cambie. 
 
      
 
    Cuando el bebé susurre o balbucee, imite el sonido que haga. Al bebé le gusta turnarse con usted imitando sonidos. Es el primer paso hacia el habla. 
 
      
 
    Cántele al bebé. Cante melodías alegres cuando esté despierto. Cante canciones de cuna cuando lo quiera tranquilizar. Hasta puede inventar sus propias canciones. 
 
      
 
    Actividades con el bebé 
 
      
 
    Ahora, el bebé pasa más tiempo despierto. Esto quiere decir que tiene más tiempo para explorar su mundo. Todavía está aprendiendo sobre su cuerpo, así que es posible que juegue con las manos, o se toque los ojos, la nariz, la boca o la barbilla. 
 
      
 
    Participa más en el mundo a su alrededor. Ya no espera a que alguien le sonría o le hable. Él mismo busca las caras y luego sonríe y balbucea. 
 
      
 
    He aquí algunas actividades que le ayudan al bebé a aprender más sobre el mundo que lo rodea. 
 
      
 
    •       Llévelo al aire libre y siéntense debajo de un árbol. Le va a gustar mirar los pájaros y ver la luz y las sombras moverse en los árboles. Puede oír sonidos nuevos también, como el sonido de las hojas, el canto de los pájaros y los motores de los Autos y los aviones. 
 
      
 
    •       Cargue al bebé en su regazo y sosténgale la espalda y la cabeza con los brazos. Mézalo suavemente mientras le canta. 
 
      
 
    •       Enseñe al bebé a voltearse. Coloque las manos debajo de los hombros, voltéelo suavemente de lado a lado. Háblele mientras hace esto. 
 
      
 
    •       Susúrrele al oído. Hable con él y haga diferentes sonidos, como si fuera una vaca, un perro, un gato o un pollito. 
 
      
 
      
 
    El bebé aprende de muchas formas 
 
      
 
    Las primeras conexiones que se forman en el cerebro del bebé son las que determinan su desarrollo en el futuro. Las experiencias que tiene en los primeros tres años de vida tienen un efecto profundo y duradero. Lo mismo sucede con la calidad de sus relaciones. Lo que ve, oye y hace ayuda en el desarrollo del cerebro. Esto le ayuda a aprender nuevas habilidades. 
 
      
 
    El cerebro controla el funcionamiento del cuerpo del bebé. También controla los pensamientos, los sentimientos, el aprendizaje y la memoria. 
 
      
 
    Lo que dice al bebé y lo que hace con él ayudan en el crecimiento y desarrollo del cerebro. Esto ocurre cuando enseña al bebé a sacudir una sonaja. Ocurre cuando le muestra cómo alcanzar un osito de peluche y tocarlo. Ocurre cuando le ayuda a hacer nuevos sonidos. 
 
      
 
    Juegue con su hijo. Háblele. Si hace estas cosas muchas veces al día, le ayudará en el desarrollo del cerebro. Le ayuda a aprender a hablar. Cuando hable con él, diga muchas palabras distintas. Señálele objetos. Por ejemplo, dígale, "Mira la cuchara. ¿Ves la cuchara?" 
 
      
 
    Cada bebé aprende nuevas habilidades de formas distintas. Sepa apreciar la forma en que su bebé aprende cosas nuevas. Si hace muchas cosas con el bebé de diferentes formas, le ayudará a aprender y a desarrollar el cerebro. 
 
      
 
    Diviértase con su hijo. Haga las cosas con el bebé a su manera. Su bebé es especial. Como sus padres, ustedes son las personas más importantes de su vida. 
 
      
 
    Usted puede ayudar a su bebé a aprender 
 
      
 
    Usted puede hacer muchas cosas que promueven el aprendizaje y el desarrollo exitoso del bebé. Son fáciles de hacer. Con tan sólo divertirse con su bebé, él aprenderá. Si los padres sólo actúan como padres, el bebé se portará como un bebé. 
 
      
 
    He aquí algunas actividades que puede hacer: 
 
      
 
    •       Dele cosas con que jugar. Al bebé le gusta agarrar las cosas y metérselas a la boca. Ayude al bebé a jugar con juguetes y objetos nuevos. Asegúrese de que los objetos que le dé no sean peligrosos. (Nunca dé un globo ni una bolsa de plástico al bebé para que juegue. Podría ahogarse). 
 
      
 
    •       Dele cosas para mirar. Un móvil de colores vivos encima de la cuna ayuda a desarrollar la vista. Cuélguelo lo suficientemente alto de forma que el bebé no lo pueda jalar y tumbar. También, puede mostrarle fotos de diferentes caras. 
 
      
 
    •       Hable con el bebé y léale cuentos. Use una voz tierna. 
 
      
 
    •       Responda cuando el bebé llore. Esto le enseña que puede comunicarle sus necesidades. 
 
      
 
    •       Llévelo a diferentes lugares y muéstrele diferentes cosas. 
 
    •       Acarícielo y abrácelo. Asegúrese de que él sepa que usted lo ama. Háblele en voz baja y con calma. Tranquilícelo. 
 
      
 
    El ejercicio la mantiene sana 
 
      
 
    A las seis semanas después del parto, la mayoría de las mamás puede volver a sus actividades normales. Los doctores muchas veces recomiendan que la nueva mamá haga ejercicio. El ejercicio ayuda a dar tono a los músculos. 
 
      
 
    Si antes no era muy activa, trate de serlo ahora. Es bueno que los padres sean personas activas. La mayoría de las veces, la gente que hace ejercicio se siente menos cansada y puede reaccionar mejor a la tensión. No tiene que practicar ningún deporte para hacer ejercicio. 
 
      
 
    Puede caminar. Caminar a paso ligero quema más calorías que caminar lentamente. Esto es cierto siempre y cuando camine la misma cantidad de tiempo. Si tiene 30 minutos para hacer ejercicio, quemará más calorías si camina a paso ligero que si camina lentamente. 
 
      
 
    La persona que no está en muy buen estado físico se beneficia de una caminata lenta. La persona que está en forma debe caminar más rápidamente o caminar por más tiempo para sacar más provecho. 
 
      
 
    A veces ayuda tener a alguien con quien caminar. Trate de caminar todos los días con su esposo o con una amiga. Si está bueno el clima, lleve al bebé en un coche de bebé. Al bebé le va a gustar su actividad, y él también se beneficia del ejercicio. 
 
      
 
    Cosas que puede hacer para relajarse 
 
      
 
    Ahora que tiene un bebé, puede que sienta tensión adicional. Puede encontrar la manera de relajarse. 
 
      
 
    Todos los días, debe dedicar 15 o 20 minutos para relajarse. Lo primero que debe hacer es poner al bebé en un lugar seguro. 
 
      
 
    Identifique la parte del cuerpo que está tensa. Quizás sienta tensión en los músculos de los hombros o en los brazos o las piernas. Estire esa parte del cuerpo y relájela suavemente. Manténgala relajada mientras inhala y exhala. Estire y relaje cada parte del cuerpo. 
 
      
 
    Puede hacer ejercicios respiratorios casi en cualquier lugar. Respire lentamente. Cuente despacio hasta cuatro mientras inhala. Luego, cuente despacio hasta cuatro mientras exhala. O haga una pausa después de inhalar y otra pausa después de exhalar. 
 
      
 
    Estos ejercicios respiratorios le ayudan cuando tiene que esperar. Puede hacerlos cuando está detenida en el tráfico o cuando está esperando en el teléfono. Tome unos momentos para hacerlos cuando el bebé esté llorando sin consuelo. 
 
      
 
    Otras cosas que puede hacer para relajarse son: 
 
      
 
    •       Programar tiempo para hacer llamadas a las personas a quienes quiere. 
 
    •       Almorzar con una amiga especial una vez a la semana. 
 
      
 
    •       Planear tiempo especial para estar con el papá de su hijo. 
 
    •       Caminar o hacer ejercicio aeróbico. 
 
      
 
    •       Recibir o dar a alguien un masaje en la espalda. 
 
    •       Escuchar música tranquilizante. 
 
      
 
    Enseñe a su bebé a confiar 
 
      
 
    El bebé necesita que le ayude a sentirse seguro en este mundo. Una de las cosas más importantes que puede hacer como padre o madre es ganarse la confianza de su bebé. 
 
      
 
    Si satisface las necesidades del bebé, le enseña que él puede confiar en usted. A veces, los padres temen consentir al bebé al prestarle mucha atención. Satisfacer las necesidades del bebé no es lo mismo que consentirlo. De hecho, cuando le da de comer, le cambia el pañal y lo consuela cuando está molesto, le ayuda a crecer y a sentirse más seguro. 
 
      
 
    Tal vez le parezca más difícil satisfacer las necesidades del bebé cuando está molesto. Son momentos difíciles para usted y para su bebé. 
 
      
 
    Los bebés se fastidian por muchas razones. Tienen muchas cosas que aprender como, por ejemplo, hablar y controlar las manos y los pies. Además deben aprender a llamar su atención cuando la necesitan. El bebé no fastidia porque quiere molestarlo ni porque es muy consentido. 
 
      
 
    Usted ya ha aprendido algunas cosas que le ayudan al bebé, como estrecharlo en sus brazos, mecerlo, bañarlo y hacerle muecas. Ha aprendido a cantarle, a cargarlo y a pasearlo. Ha aprendido a tratarlo con ternura y calma. 
 
      
 
    Cuando satisface las necesidades diarias del bebé, él se siente seguro. Por ejemplo, es posible que el bebé deje de llorar si ve que se está preparando para alimentarlo o para cambiarle el pañal. Ha aprendido a confiar en usted. Ya sabe que no necesita seguir llorando. 
 
      
 
    El bebé se entretiene mirando a su alrededor. También "habla" solo. Juega con las manos y los pies. 
 
      
 
    El bebé va a empezar a entretenerse solo por periodos más largos. Ésta es una señal de que se siente seguro y confiado. 
 
      
 
    Pida ayuda a otras personas 
 
      
 
    Tener un bebé es muy emocionante y divertido. Hay tanto que hacer y aprender. Toda la familia está emocionada. Pero el hecho de tener un bebé trae nuevos sentimientos y cambios a su vida. 
 
      
 
    Quizás se preocupe de que no vaya a ser una buena madre. Quizás se pregunte si puede satisfacer las necesidades del bebé. Es mucho trabajo darle de comer, bañarlo y cambiarle el pañal. Además, el bebé quiere formar lazos emocionales con usted. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Cuatro Meses 
 
      
 
      
 
    •       Su bebé tiene 4 meses 
 
    •       Cómo alimentar al bebé 
 
      
 
    •       Cómo cuidar las encías y los futuros dientes del bebé 
 
    •       Examen de los 4 meses del bebé 
 
    •       El papá es importante 
 
      
 
    •       Preguntas que hacen los padres 
 
    •       Cómo sobrellevar el estrés 
 
      
 
    •       Ayude a su bebé a dormirse 
 
    •       ¿Cómo es tener 4 meses? 
 
      
 
    •       Juegos que puede hacer con el bebé de 4 meses 
 
    •       La seguridad de los juguetes es importante 
 
    •       Ayude a su bebé a explorar 
 
      
 
    •       Cómo hablar con el bebé 
 
    •        Los bebés responden a las expresiones de felicidad y de enojo 
 
      
 
    •       El bebé aprende de las experiencias 
 
    •       Principios básicos para ayudar a su bebé todos los días 
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    Su bebé tiene 4 meses 
 
      
 
    Cuando su bebé cumple 4 meses, todo empieza a cambiar muy rápidamente. Está creciendo y aprendiendo sobre el mundo. Le interesa todo lo que ve y oye. Alcanza los objetos y se los mete a la boca. Así aprende sobre ellos. 
 
      
 
    Cuando está comiendo, se detiene para jugar con la ropa de usted o mira a las otras personas que están en la habitación. 
 
      
 
    Quizás intente voltearse. Entre más lo intenta, mejor lo puede hacer. 
 
      
 
    Sonríe cuando ve a sus papás y a las otras personas que lo cuidan. Quizás frunza el ceño cuando ve a personas desconocidas. Balbucea. Cuando hace sonidos está tratando de imitar las palabras que usted dice. 
 
      
 
    Tal vez empiece a dormir más y más durante la noche. Le encanta que usted se siente en el piso para jugar los dos. Usted puede divertirse mucho con su hijo cuando tiene esta edad. 
 
      
 
    Entre más le ayude a explorar, más lo recompensará con sonrisas, sonidos de felicidad y amor. Usted puede ayudarle jugando con él, cantándole y hablándole. Disfrute del bebé mientras crece y se desarrolla. 
 
      
 
    Cómo alimentar al bebé 
 
      
 
    Asegúrese de que su hijo esté listo para comer alimentos sólidos antes de dárselos. No lo apresure a comer alimentos sólidos. Algunos bebés están listos a los 4 meses. Otros bebés no están listos hasta que son mayores. El peso y la edad de su hijo no son los únicos factores que determinan cuándo está listo para comer alimentos sólidos. 
 
      
 
    A continuación hay unas señales que le indicarán si el bebé está listo para comer alimentos sólidos: 
 
      
 
    •       Puede controlar la cabeza y se sienta con apoyo. 
 
      
 
    •       Muestra interés en la comida y trata de alcanzarla. 
 
    •       Abre la boca cuando ve la comida. 
 
      
 
    •       Ya no saca la lengua cuando come y puede mantener la comida en la boca y pasarla. 
 
    •       Voltea la cabeza cuando está satisfecho. 
 
      
 
    La mayoría de los bebés están listos para comer cereal para bebés cuando tienen entre 4 y 6 meses de edad. Pregunte al doctor cuándo es el mejor momento para empezar a dar comida sólida a su hijo. Los cereales de arroz, avena o cebada son buenos si están finamente molidos. Déselos uno por uno. 
 
    En un tazón, mezcle cereal para bebés con leche materna. Puede usar fórmula para bebés en vez de leche materna. No use leche de vaca ni ningún otro tipo de leche o líquido. Para que no se ahogue, siente al bebé en su regazo o en un asiento para bebés en el piso (asegúrese de abrochar el cinturón). Siempre use una cuchara para darle comida sólida al bebé. 
 
      
 
    Dele media cucharadita para ver si se la come. Si voltea la cabeza o llora, no está listo. Intente de nuevo en una o dos semanas. 
 
      
 
    Cuando esté listo, tomará bocados pequeños y se ensuciará todo. Puede que le dé vueltas a la comida en la boca y la mueva una y otra vez con la lengua para sentirla. Ensuciarse todo es parte del aprendizaje, así que diviértanse. A esta edad, la leche materna o la fórmula para bebés proporcionan al bebé todos los nutrientes que necesita. 
 
      
 
    Dele a probar nuevos alimentos uno por uno. Así, usted puede ver si alguno le causa una reacción alérgica. En esta etapa, es bueno darle sólo cereal para bebés. Si el bebé tiene problemas con uno de estos cereales, le dará vómito o salpullido. También es posible que le dé diarrea. Si esto ocurre, llame al doctor o vaya a la clínica. 
 
      
 
    Cómo cuidar las encías y los futuros dientes del bebé 
 
      
 
    Entre más temprano empiece a cuidar los dientes futuros del bebé, mejor. A continuación hay unas cosas sencillas que puede hacer por él: 
 
      
 
    •       Nunca dé el biberón al bebé para que se duerma. 
 
    •       Una vez al día, límpiele las encías con cuidado con una toallita mojada, limpia y suave. Haga esto aun antes de que le salgan los dientes. 
 
      
 
    •       A algunos bebés les salen los dientes cuando tienen apenas 4 o 5 meses. A la mayoría de los bebés, le salen los dientes entre los 6 y 8 meses de edad. 
 
      
 
    •       Cuando le empiecen a salir los dientes, puede lavárselos con un cepillo de dientes de cerdas suaves. Asegúrese de que sea un cepillo para bebés. O, puede seguir limpiándole los dientes todos los días con una toallita. 
 
      
 
    •       Lávele cuidadosamente los dientes sólo con agua. No necesita usar pasta dental hasta que el bebé tenga alrededor de 3 años. El niño debe tener suficiente edad para saber escupir la pasta dental después de lavarse los dientes. 
 
      
 
    Examen de los 4 meses del bebé 
 
      
 
    Su hijo necesita exámenes médicos periódicos. Necesita los exámenes aunque no esté enfermo. Los exámenes pueden mantenerlo sano. En ellos, le revisarán la vista, la audición, el peso y la estatura. 
 
      
 
    Al bebé le aplicarán las vacunas. Pregunte al doctor o a la enfermera en qué se debe fijar y qué debe hacer si el niño tiene una reacción a una de las vacunas, por ejemplo, si le da fiebre o se pone molesto. Las vacunas ayudan a protegerlo contra enfermedades y a mantenerlo sano. 
 
      
 
    El doctor también se asegurará de que el bebé se esté desarrollando debidamente. El doctor le preguntará si el niño trata de alcanzar los juguetes. Le preguntará si el niño sonríe y susurra. 
 
      
 
    Antes del examen, haga una lista de las preguntas que tenga sobre su bebé. Lleve la lista al examen. Éste es un buen momento para hacer cualquier pregunta que tenga sobre su bebé. Es un buen momento para hacer preguntas al doctor o a la enfermera como, "¿Cuáles son los síntomas que tiene un bebé cuando tiene resfriado? ¿Qué tratamiento le debo dar si tiene resfriado? ¿Para cuáles problemas debo comunicarme con usted? ¿Qué tan elevada debe estar la temperatura para que le llame?" 
 
      
 
    Pida siempre al doctor o a la enfermera una copia de los resultados del examen de su hijo. Es buena idea guardar esta copia en un cuaderno de bolsillo o en un lugar seguro. Si el doctor le indica que dé al bebé alguna medicina, apunte el nombre de la medicina y las instrucciones. Usar un cuaderno le ayuda a mantener un registro de la salud y el desarrollo de su hijo. Haga una cita para el chequeo de los 6 meses del bebé. 
 
      
 
    Es posible que al bebé le dé el primer resfriado o la primera infección del oído. Mientras que su hijo explora su mundo y juega con otros niños y adultos tendrá más contacto con los microbios. Si no sabe qué hacer para aliviar los síntomas, llame al doctor o a la clínica. Ellos podrán decirle si debe visitar al doctor. 
 
      
 
    El papá es importante 
 
      
 
    Papá: entre más pronto conviva con el bebé, mejor. Usted juega un papel importante en la vida de su hijo. El niño quiere aprender y jugar con usted. Demostrar cariño hacia el bebé le ayudará. Así, cuidarlo es más divertido para usted y para la mamá. 
 
      
 
    Los bebés aprenden de todos los adultos que están a su alrededor. Es bueno que su bebé aprenda de otra persona además de la mamá. 
 
      
 
    Cuidar al niño es importante y puede ser divertido. Cuando juegue con el bebé, trátelo con mucha ternura. Háblele con calma. 
 
      
 
    Si hace estas cosas para su bebé, él lo recompensará con sonrisas, sonidos de felicidad y amor. Cuando lo vea a usted, sonreirá y cuando quiera jugar, extenderá los brazos. Los lazos que forme ahora con su hijo durarán toda la vida. 
 
      
 
      
 
      
 
    Éstas son unas cosas que puede hacer con su bebé: 
 
      
 
    •       Cargarlo. 
 
      
 
    •       Hablarle. 
 
    •       Cantarle. 
 
      
 
    •       Enseñarle juguetes. 
 
    •       Bañarlo y vestirlo. 
 
      
 
    •       Consolarlo cuando se fastidie. 
 
    •       Enseñarle a hablar. 
 
    •       Llevarlo a la guardería. 
 
      
 
    •       Llevarlo a los exámenes médicos. 
 
    •       Ayudar a alimentarlo. Si el bebé se amamanta, la mamá puede extraerse la lecha y ponerla en biberones para que usted lo pueda alimentar. Cuando el bebé aprenda a comer alimentos sólidos, usted podrá darle de comer con una cuchara. 
 
      
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    "Cuando mi bebé llora, lo cargo. Una amiga me dice que lo estoy consintiendo. ¿Tiene razón mi amiga?" 
 
      
 
    No tiene que preocuparse por consentir al bebé. Hace lo correcto cuando lo carga. 
 
      
 
    Cuando reacciona a las necesidades del niño, le enseña que puede confiar en usted. Cuando usted lo carga, lo hace sentir bien. Esto le demuestra que a usted le importa si tiene hambre, siente dolor, tiene miedo o no está feliz. 
 
      
 
    Cuando satisface las necesidades del bebé, lo hace sentir seguro y querido. 
 
      
 
    Es bueno responder rápidamente cuando su hijo llora. Sus necesidades son inmediatas. Cuando tiene hambre, quiere que le dé de comer. Cuando moja el pañal, quiere que se lo cambie. Cuando está incómodo o tiene miedo, le consuela que usted lo cargue. 
 
      
 
    No es bueno ignorar al bebé. Él confía en que usted responderá a sus necesidades. El bebé aprende a confiar porque usted responde a sus necesidades. Su hijo necesita que usted le dé mucho amor. 
 
      
 
    Cómo sobrellevar el estrés 
 
      
 
    Cuidar al bebé puede causar estrés. Es una tarea muy importante. Es normal que pase por momentos de tristeza, miedo, frustración o enojo. 
 
      
 
    Estos sentimientos pueden ser intensos. Cuando siente enojo quizás tenga ganas de golpear a alguien. Quizás tenga ganas de romper cosas o decir cosas que hieren. 
 
      
 
    Pero hay otras maneras de reaccionar ante los sentimientos intensos. Estos son unos consejos útiles: 
 
      
 
    •       Hable con alguien de confianza sobre estos sentimientos. Lo peor que puede hacer es no desahogarse. 
 
      
 
    •       Hable con su pareja o con un familiar. 
 
      
 
    •       Hable con un amigo, un doctor o un miembro del clero. 
 
    •       Haga ejercicio. Ponga al bebé en su coche o cárguelo y salga a caminar. Haga ejercicio en casa mientras el bebé duerme. La actividad física le puede ayudar a sentirse mejor. El ejercicio le da más energía para cuidarse y cuidar a su hijo. 
 
      
 
    •       Tome tiempo para relajarse. Tome un momento para usted mientras que el niño duerme la siesta. Haga algo que la tranquilice. Descanse de los quehaceres de la casa. Tome un momento para hablar con un amigo, leer, escuchar música, sentarse tranquilamente o disfrutar de un pasatiempo. 
 
      
 
    •       No se desquite con el bebé gritándole o ignorándolo. Pídale ayuda a alguien para que pueda calmarse o descansar. 
 
      
 
    Si desea saber más sobre cómo sobrellevar el estrés o sobre los grupos que ayudan a los padres a sobrellevar el estrés, pida información al doctor o a la clínica. 
 
      
 
    Ayude a su bebé a dormirse 
 
      
 
    Muchos bebés de 4 meses duermen toda la noche. Varias veces durante la noche pasan del sueño profundo al sueño ligero. 
 
      
 
    •       Un bebé que duerme ligeramente quizás llore y se mueva, y esto posiblemente lo despierte. Mientras se mueve y llora, se molesta. Él mismo se tranquilizará si tiene una manera de consolarse. Quizás se consuele chupándose el dedo o agarrando una cobija. También puede que se tranquilice si se pone en una posición cómoda. 
 
      
 
    •       Para algunos bebés es más difícil tranquilizarse que para otros. Acostarlo a la misma hora todas las noches le ayuda a calmarse. Mantenga silencio en la casa. Los ruidos fuertes de la televisión o de la radio no dejan que el bebé duerma. 
 
      
 
    •       Para ayudar al bebé a relajarse le puede dar un baño tibio, un masaje o puede mecerlo. Leerle o cantarle también le ayuda a tranquilizarse. No corra a su lado si empieza a llorar. Después de unos minutos puede que se calme y se duerma sin ayuda. Si sigue llorando, cárguelo. 
 
      
 
    •       Cuando sea la hora de dormirse, siempre ponga en la cuna el mismo muñeco suave o peluche, que sea seguro para bebés. El niño aprenderá a relacionar el juguete con la acción de dormirse. 
 
    •       Puede cantarle al bebé a la hora de dormir. Acuéstelo en la cuna antes de que se duerma completamente. Luego, quédese a su lado y Dele palmaditas suaves. Esto ayuda a fijar un buen patrón de sueño. 
 
      
 
    •       Lo que hace su hijo durante el día puede afectarle por la noche. Si se emociona demasiado durante el día, puede que no duerma toda la noche. Puede tardar varios días para volver al patrón normal de sueño. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 4 meses? 
 
      
 
    Cómo crezco 
 
      
 
    •       Cuando estoy boca abajo, me volteo de lado a lado. Es posible que me voltee hasta que esté boca arriba. 
 
    •       Es posible que pueda sentarme con ayuda. 
 
    •       Puedo sostener la cabeza sin ayuda. Puedo voltear la cabeza de lado a lado. 
 
      
 
    •       Uso las dos manos para agarrar juguetes y otros objetos. 
 
    •       Cuando estoy en la bañera, me gusta salpicar el agua. Siempre necesito que me sostengan firmemente para que no me resbale en el agua. 
 
      
 
    Cómo comprendo 
 
      
 
    •       Me emociono cuando veo a gente conocida. A veces no me cae bien la gente desconocida. 
 
      
 
    •       Prefiero algunos juguetes más que otros. 
 
      
 
    Cómo hablo 
 
      
 
    •       Cuando me hablas sonrío, grito y susurro. 
 
      
 
    •       Me gusta imitar los sonidos. Me gusta que me hables y que hagas sonidos diferentes. 
 
      
 
    •       Ahora balbuceo. Hago todo tipo de sonidos diferentes. 
 
    •       Cuando estoy feliz, susurro, grito, balbuceo, sonrío y me río a carcajadas. 
 
      
 
    Cómo respondo 
 
      
 
    •       Me gusta verme en el espejo. A veces me sonrío. 
 
    •       Me gusta que me acaricien y que me carguen. 
 
      
 
    •       Quizás me ponga molesto cuando me dejan solo. Me aburro. 
 
    •       Quizás llore cuando me quitas un juguete. Quizás llore cuando dejas de jugar conmigo. 
 
      
 
      
 
    Juegos que puede hacer con el bebé 
 
      
 
    Los bebés aprenden jugando. 
 
      
 
    A continuación hay sugerencias de cómo jugar con su bebé de 4 meses. 
 
      
 
    •       Juegue a las escondidas. Tápese la cabeza con una sábana o cobija, asómese y diga suavemente "¡Bu!" El bebé disfrutará distintas variaciones de este juego. 
 
      
 
    •       Cántele canciones sencillas. Usted puede cantar canciones infantiles o puede inventar sus propias canciones. 
 
    •       Acueste al bebé boca arriba y cántele una canción mientras le mueve los brazos en círculos grandes. También puede moverle suavemente las piernas y levantarle los brazos. 
 
      
 
    •       Cuelgue un anillo de plástico en un pañuelo de colores y ate el pañuelo en el brazo de una silla. Acueste al bebé al lado del anillo de plástico. El niño puede agarrar el anillo y mover el pañuelo. 
 
      
 
    •       Después de bañarlo, échese talco de bebés en las manos. No le aplique talco directamente al bebé ni cerca de la cara. Mejor, Dele un masaje suave con talco en el cuerpo. Háblele o cántele mientras le da el masaje. 
 
      
 
    •       Póngale al bebé un calcetín de colores vivos. El pie le llamará la atención. Con el tiempo, podrá alcanzarlo con las manos. Puede hacer un juego de esta actividad y ayudarle a alcanzar el pie y a quitarse el calcetín. 
 
      
 
    La seguridad de los juguetes es importante 
 
      
 
    Los bebés acostumbran a meterse cosas a la boca. Así que es importante asegurar que todos los juguetes que le dé sean seguros. 
 
      
 
    A continuación hay unas cosas que debe tener en cuenta cuando escoja los juguetes: 
 
      
 
    •       Asegúrese de que los juguetes que le compre al bebé tengan la etiqueta que dice "non-toxic", o sea no tóxico. 
 
    •       Asegúrese de que los juguetes no tengan orillas ni puntas filosas. 
 
      
 
    •       Inspeccione con frecuencia todo juguete para asegurar que no tenga piezas sueltas. Si se rompen, los juguetes más viejos pueden tener orillas filosas. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que los juguetes pequeños, como los que pitan, las sonajas y los anillos de dentición sean suficientemente grandes para que el bebé no pueda metérselos completamente a la boca. Los juguetes más pequeños se pueden atorar en la garganta del niño. 
 
      
 
    •       No le dé al bebé juguetes con cuerdas o listones. Si tiene de esos juguetes, quíteles las cuerdas. 
 
    •       No cuelgue juguetes ni chupones del cuello del bebé. 
 
    •       No le dé al bebé juguetes que tengan piezas pequeñas. Las piezas se pueden desprender y ahogar al niño. Revise las piezas pequeñas como los botones y ojos prendidos con pegamento. 
 
    •       No le dé juguetes con cuentas que pueden desprenderse. Los juguetes rellenos de bolitas se pueden romper y el bebé puede ahogarse con ellas. 
 
    •       No deje que el bebé juegue con una bolsa de plástico. Puede ahogarse o sofocarse con ella. 
 
    •       No le dé al bebé globos para jugar. Si el globo se rompe el niño corre el riesgo de ahogarse. No dé las piezas de un globo roto a ningún niño, no importa la edad que tenga. Los bebés y los niños pueden ahogarse con los pedazos de un globo. 
 
      
 
    •       No deje que el bebé juegue con la envoltura de plástico de juguetes o de otros artículos. 
 
      
 
    •       Debe decirles a los niños mayores que no usen juguetes ruidosos alrededor del bebé. Los ruidos fuertes pueden dañarle la audición. 
 
      
 
    Ayude a su bebé a explorar 
 
      
 
    Cuando su hijo cumple 4 meses de edad, empieza a aprender a moverse. Hasta es posible que pueda voltearse boca arriba. 
 
      
 
    El bebé puede sentarse si lo apoya con almohadas. También puede agarrar un objeto con ambas manos. 
 
      
 
    Su bebé pasa más tiempo jugando ahora que puede agarrar los juguetes. 
 
      
 
    A esta edad, los bebés necesitan tiempo para explorar el mundo que los rodea. Por eso es importante permitirles pasar tiempo en una superficie plana. Ponga al bebé encima de una cobija en el piso. Si están al aire libre, ponga la cobija en el suelo. Asegúrese de no colocar la cobija en el sol. No la coloque cerca de objetos o insectos que podrían lastimar a su hijo. Póngale al bebé ropa que le permita moverse fácilmente. Vigílelo cuidadosamente. No lo deje solo en la cobija, ni siquiera por un momento. 
 
      
 
    A continuación hay unas actividades que puede hacer: 
 
      
 
    •       Ponga un juguete justamente fuera del alcance del bebé para que extienda la mano y lo alcance. Así, el niño aprende que tiene que moverse para alcanzar el juguete. Si no puede alcanzarlo dentro de unos segundos, acérqueselo para que no se desespere. 
 
      
 
    •       Coloque una cobija en el césped y acueste al bebé boca abajo cerca de la orilla. Levante con cuidado la orilla de la cobija para que el niño dé vuelta y quede boca arriba. Prémielo con un beso y un abrazo. 
 
      
 
    •       Coloque un espejo irrompible al lado de la cobija del bebé para que pueda verse. Asegúrese de que el espejo no pueda caerse y romperse. 
 
      
 
    Cómo hablar con el bebé 
 
    A los 4 meses, el bebé ya está formando ideas sobre los sonidos y el habla. Lo está haciendo aunque no pueda hablar. 
 
      
 
    Aun sin el habla, su hijo ya sabe "comunicarse" con usted. "Se comunica" cuando se pone molesto o cuando ríe de felicidad. Aprenderá otras maneras de comunicarle sus necesidades antes de aprender a hablar. Ha aprendido a susurrar y a reírse. 
 
      
 
    No todos los sonidos y gestos tienen como fin la comunicación. El bebé se divierte aprendiendo a hacer sonidos. También se divierte escuchando los sonidos que él mismo hace. 
 
      
 
    Saber tomar turnos es parte del lenguaje. Cuando su hijo susurre o balbucee, asegúrese de ponerle atención. Luego, respóndale. Hable con el bebé con frecuencia. Use palabras y sonidos conocidos, tanto como palabras y sonidos nuevos. Esto le llamará la atención y lo mantendrá interesado. 
 
      
 
    Los bebés empiezan a hablar a diferentes edades. También aprenden de maneras distintas. Hablar mucho con su hijo le ayuda a aprender. 
 
      
 
    Los bebés responden a las expresiones de felicidad y de enojo 
 
      
 
    El bebé empieza a desarrollar las habilidades sociales mucho antes de poder hablar. Lo mismo es cierto respecto a los sentimientos. Los bebés rápidamente reconocen y demuestran los sentimientos. 
 
      
 
    Un bebé de 4 meses reconoce una expresión de felicidad cuando la ve. Y sabe reconocer una expresión de enojo cuando la ve. También reconoce una cara que no demuestra ninguna expresión. 
 
      
 
    Si se grita mucho en la casa, el ruido y las emociones afectarán al bebé. 
 
      
 
    Otro paso que da el bebé en el aprendizaje de las habilidades sociales es que demuestra que está enojado o triste. Esto lo hace cuando no obtiene lo que quiere. Es normal sentir enojo o tristeza. Aun así, es preferible que su bebé no tenga ninguna experiencia negativa que dure mucho tiempo. Los bebés deben tener muchas más experiencias positivas que negativas. 
 
      
 
    Siempre asegúrese de consolar rápidamente a su hijo. El consuelo ofrece más que un simple alivio. También fortalece el lazo que existe entre usted y el bebé. 
 
      
 
    Todo bebé es diferente en cuanto a qué tan sociable quiere ser. Algunos bebés quieren estar con otras personas constantemente. Otros quieren pasar más tiempo "a solas". Sin embargo, puede ser muy dañino dejar a un bebé solo por mucho tiempo o no ponerle atención. 
 
      
 
    Usted siempre debe responder a las necesidades de su hijo. Esta atención lo hará más feliz. Su habilidad de pensar y conocer está relacionada directamente con sus sentimientos. Los bebés que se sienten bien son más alerta. También son más atentos y receptivos. Aprenden mejor. Recuerdan mejor también. 
 
      
 
    Empezamos a aprender sobre los demás a una edad temprana. También, a una edad temprana empezamos a relacionarnos con otras personas. Su bebé tiene un buen comienzo cuando aprende a confiar en sus padres y a disfrutar de su compañía y de la de las otras personas que lo cuidan. 
 
      
 
    El bebé aprende de las experiencias 
 
      
 
    Cada cerebro, igual que cada niño, es único. 
 
      
 
    A continuación hay unas cosas que debe saber: 
 
      
 
    •       El cerebro crece más rápidamente durante los primeros tres años de vida. 
 
      
 
    •       Es difícil describir cómo se desarrolla el cerebro de un bebé. Depende de ciertas características que provienen de los padres. También depende de las experiencias que tiene el niño. Usted puede influir en la parte que depende de las experiencias. 
 
      
 
    •       Los bebés no ven bien cuando nacen. A los 4 meses, la vista de su bebé ha mejorado. Ahora quizás demuestre interés en objetos ubicados al otro lado de la habitación. Enseñe al bebé objetos de colores vivos. Muévalos lentamente para que se mantenga interesado en ellos. 
 
      
 
    •       La audición del bebé se desarrolla desde temprano. Hable con el bebé con frecuencia. Un bebé puede recordar patrones de sonidos. Puede recordar los sonidos de un cuento que usted le ha leído varias veces. También recuerda los sonidos de una canción. Cuéntele una rima muchas veces por varios días. Léale un cuento muchas veces por varios días. O cántele la misma canción por varios días. Vea cómo responde su hijo. 
 
      
 
    •       Acariciar suavemente al bebé puede ayudar a estimularlo o a tranquilizarlo. Depende de cómo lo haga. Darle al bebé masajes suaves le ayuda a relajarse. 
 
      
 
    •       Su bebé aprende más cuando usted responde a sus necesidades. 
 
    •       La mayoría de los bebés no recuerda las cosas por mucho tiempo. No obstante, la memoria de su bebé está activa. 
 
      
 
    Principios básicos para ayudar a su bebé todos los días 
 
      
 
    A continuación hay unas actividades importantes que usted puede hacer todos los días para ayudar a su bebé: 
 
      
 
    •       Sea su maestro. Los bebés aprenden cuando tienen muchas experiencias buenas con alguien que los quiere. Dé al bebé una sonaja. Dígale, "suénala, 
 
    suénala", mientras la mueven y la hacen sonar juntos. Diga al bebé el nombre de las cosas. Por ejemplo, dígale, "Mira el árbol. Vamos a sentarnos debajo del árbol". Esto le ayuda al bebé a desarrollar el lenguaje. 
 
      
 
    •       Anime al niño a explorar. A esta edad le gusta que lo levante para que pueda ver algún objeto. Es importante que mire los objetos. Miren algo juntos y muévanlo. Ahora el niño agarra los objetos y se los mete a la boca. Esto le ayuda a explorar. También le ayuda a desarrollar sus habilidades motoras. Busque cosas irrompibles con las que el bebé pueda jugar como cucharas o vasos de plástico, y acuéstese en el piso para jugar con él. 
 
      
 
    •       Emociónese con lo que hace su hijo. Demuestre emoción cuando el bebé haga algo. Asegúrese de reaccionar de inmediato. El bebé relacionará su emoción con lo que él acaba de hacer. Por ejemplo, cuando su hijo se siente mientras usted lo sostiene, dígale, "¡Mira! ¡Estás sentado!" 
 
      
 
    •       Haga las cosas con el bebé repetidamente. Los bebés aprenden cuando hacen la misma actividad una y otra vez. Su bebé aprenderá más rápidamente si tiene mucho tiempo para jugar y hablar con usted. 
 
      
 
    •       Comuníquese. Háblele y cántele al bebé. Desde que nació ha estado aprendiendo sobre el lenguaje. Cuando usted le habla, le ayuda a aprender. 
 
    •       No trate al bebé con severidad. 
 
      
 
    •       El bebé no sabe lo que es bueno ni lo que es malo. 
 
    •       No debe castigarlo. 
 
    •       No debe burlarse de él de una manera brusca. 
 
      
 
    •       Nunca sacuda ni le pegue al bebé. Nunca permita que nadie sacuda ni le pegue a su hijo. Esto puede causar lesiones, daño cerebral o incluso la muerte. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Cinco Meses 
 
      
 
      
 
    •       El bebé de 5 meses 
 
      
 
    •       Preguntas de los padres sobre los medicamentos 
 
    •       Rincón de prevención 
 
      
 
    •       Cómo evitar la caries causada por el biberón 
 
    •       ¿Le están saliendo los dientes a su bebé? 
 
      
 
    •       La seguridad del bebé en la sillita alta 
 
    •       Consejos sobre el corral del bebé 
 
    •       ¿Cómo es tener 5 meses? 
 
      
 
    •       El sueño del bebé 
 
    •       El desarrollo del cerebro 
 
      
 
    •       Ayúdele al bebé a descubrir 
 
    •       Cómo usar los juguetes para estimular al bebé 
 
    •       Las relaciones con los demás y el juego 
 
      
 
    •       Cuídese la espalda 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El bebé de 5 meses 
 
      
 
    Su hijo de 5 meses está lleno de energía. Por la mañana se despierta listo para lanzarse a las actividades del día. 
 
      
 
    No se conforma con sólo mirar las cosas. Quiere examinarlo todo. Se mete cosas a la boca. Se balancea sobre el estómago. Patea. Trata de alcanzar los juguetes. Le "habla" a usted. De esta manera aprende y crece. 
 
      
 
    Su bebé se emociona porque tiene más control sobre su cuerpo. Puede alcanzar las cosas que quiere. Está aprendiendo a voltearse. Sabe cómo se siente usted por el tono de su voz. Le gusta cuando usted imita sus sonidos. 
 
      
 
    Usted puede divertirse mucho con su bebé a medida que le ayuda a aprender. Tanto examinar, crecer y aprender puede hasta cansarlo. No se sorprenda si nota que se frustra y se molesta a veces. Aprende repitiendo los movimientos y sonidos una y otra vez. 
 
      
 
    Preguntas de los padres sobre los medicamentos 
 
      
 
    Mi bebé no se ha sentido bien. No parece ser nada grave. ¿Puedo darle medicamentos que se compran sin receta o remedios caseros? 
 
      
 
    Pregúntele al doctor antes de darle al bebé cualquier medicamento. Algunos medicamentos no ayudan. Otros pueden ser dañinos. 
 
      
 
    Algunas etiquetas son difíciles de entender. Cuando el doctor le diga que puede darle al bebé un medicamento comprado sin receta, pídale ayuda al farmacéutico. Puede hacer preguntas en cualquier momento. Puede pedir ayuda aun después de comprar el medicamento. 
 
      
 
    A continuación hay unos consejos que debe seguir cuando le dé cualquier medicamento a su bebé: 
 
      
 
    •       Nunca le dé aspirina a un bebé o niño que tenga fiebre. Darle aspirina puede causar un problema grave llamado síndrome de Reye. 
 
      
 
    •       Siempre siga las instrucciones del doctor cuando le dé al bebé un medicamento. 
 
      
 
    •       Lea toda la etiqueta con mucha atención. 
 
      
 
    •       Siga al pie de la letra las instrucciones de la etiqueta a menos que el doctor le dé otras instrucciones. 
 
      
 
    •       Dele siempre al bebé la dosis correcta del medicamento. 
 
    •       Nunca dé el medicamento por más tiempo del que indica la etiqueta. 
 
      
 
    •       Nunca dé el medicamento con más frecuencia de lo que indica la etiqueta. 
 
    •       Mantenga siempre los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 
    •       Guarde los medicamentos con la tapa bien cerrada. 
 
      
 
    •       Si le va a dar al bebé un medicamento recetado, déselo siempre con la frecuencia y por los días que indique el doctor, aunque el bebé ya parezca estar bien. 
 
      
 
    Muchos medicamentos para bebés vienen con un aparato para medir la dosis. De esta manera asegura que le está dando al niño EXACTAMENTE la dosis apropiada. También puede comprar en la farmacia o supermercado aparatos especiales para medir y así saber exactamente cuánto medicamento tiene que darle al bebé. 
 
      
 
    Debe llamar al doctor cuando: 
 
      
 
    •       El bebé tiene fiebre. 
 
      
 
    •       El bebé tiene diarrea. 
 
    •       El bebé vomita una y otra vez. Si el bebé vomita una vez, y luego parece estar bien, tal vez no haya problema. Si vomita más de una vez, llame al doctor. Muchos bebés tienen reflujo, especialmente después de comer o cuando eructan. El reflujo estomacal por lo general consiste en vomitar sólo pequeñas cantidades de líquido o alimento. 
 
      
 
    •       El bebé se jala la oreja, llora y grita. Tal vez le salga del oído un líquido descolorido. 
 
    •       El bebé no quiere comer. 
 
      
 
    •       De pronto, el bebé tiene problemas para dormir. 
 
    •       El bebé parece adormilado o menos activo. 
 
      
 
    Es muy importante que su bebé no se deshidrate. Los bebés son pequeños y pueden deshidratarse rápidamente debido a fiebre, diarrea o vómito o porque no quieren tomar líquidos. Es especialmente peligroso si el niño pequeño tiene dos o más de estos síntomas al mismo tiempo. 
 
      
 
    Rincón de prevención 
 
      
 
    A medida que su hijo crece, se vuelve más activo. Se moverá más por todas partes y explorará su mundo. Protéjalo mientras crece y aprende. 
 
      
 
    A continuación se mencionan algunos de los peligros de los que hay que estar pendiente: 
 
      
 
    •       Nunca deje solo al bebé en la bañera, ni siquiera por unos segundos. Nunca deje al bebé cerca de un cuerpo de agua, ni aunque sea una cubeta de agua, no importa qué tan profundo sea. 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en un lugar alto, como encima de una mesa. 
 
    •       Nunca deje al bebé solo en la cuna cuando los barandales estén abajo. Si se llega a caer, y empieza a actuar de una forma rara, llame al doctor inmediatamente. 
 
      
 
    •       Nunca fume cerca del bebé. Tenga cuidado si come o bebe alimentos calientes mientras carga al bebé. 
 
    •       Nunca dé alimentos al bebé que puedan hacer que se atragante. Los alimentos para el bebé deben ser blandos y líquidos. Deben ser molidos o blandos para que el bebé se los pueda tragar sin masticarlos. Algunos bebés sufren estreñimiento cuando empiezan a comer alimentos nuevos a esta edad. Si le pasa esto a su bebé, llame al doctor. 
 
      
 
    •       Los hermanitos mayores pueden sentirse celosos del bebé. Pueden tratar de pegarle, picarle o apretarlo. Puede que no les guste que usted pase tanto tiempo con el bebé. Hable con ellos sobre la situación y dígales que usted los quiere también. 
 
      
 
    •       Observe a su bebé cuando juegue con niños mayores. Por equivocación, podrían darle algo peligroso con qué jugar o podrían ser muy bruscos con él. 
 
    •       Asegúrese de que el bebé no agarre objetos que lo podrían lastimar. 
 
      
 
    •       Cubra todos los enchufes con tapas. 
 
    •       Nunca deje al bebé solo con una mascota, aunque la mascota aparente ser inofensiva ante el niño. 
 
      
 
    Cómo evitar la caries causada por el biberón 
 
      
 
    A esta edad, ya empezó a gozar de la sonrisa de su bebé. Puede ayudarle al bebé a tener una sonrisa hermosa cuidándole la boca antes de que le empiecen a salir los dientes. Aunque los dientes de leche se le van a caer, es importante mantenerlos sanos. Tener dientes de leche sanos da como resultado dientes permanentes sanos. 
 
      
 
    Los dientes del bebé necesitan atención aun antes de que le salgan. Límpiele la boca todos los días con una toallita limpia y suave. Esto ayudará a eliminar los microbios y a mantenerle la boca sana. 
 
      
 
    Proteja al bebé del dolor de la "caries causada por el biberón". Cargue siempre al bebé cuando le dé el biberón. Nunca acueste al bebé con el biberón. La fórmula o el jugo que se le queda en la boca mientras duerme pueden dañar los dientes de leche. Siga lavándole los dientes de leche con una toallita suave después de que le salgan. No use pasta dental hasta que cumpla 3 años y pueda escupirla. 
 
      
 
    Cuando tenga alrededor de un año, puede empezar a lavarle los dientes con un cepillo de dientes para bebés de cerdas suaves. 
 
      
 
    Lleve a su bebé al primer examen dental cuando cumpla un año. Puede que usted tenga preguntas sobre cómo proteger los dientes del bebé. Si tiene preguntas, consulte con su doctor o dentista. 
 
      
 
    ¿Le están saliendo los dientes a su bebé? 
 
      
 
    ¿Cuándo le saldrán los dientes de leche a mi bebé? 
 
      
 
    A la mayoría de los bebés les empiezan a salir los dientes de leche entre los 6 y los 10 meses. 
 
    Al bebé primero le salen los dientes del frente de la parte inferior de la boca. Puede que el bebé sienta molestias cuando esto empiece a suceder. La incomodidad lo pone molesto. Las encías pueden hincharse y ponerse sensibles. Puede que el bebé quiera masticar todo. 
 
      
 
    Los dos dientes del frente de la parte superior de la boca probablemente sean los que le salgan después. El resto de los dientes empiezan a salir lentamente. Con el tiempo, tendrá un total de 20 dientes de leche. 
 
      
 
    La salida de los dientes a veces causa fiebre. Si el bebé tiene fiebre de 100 grados o más, llame al doctor o a la clínica. Puede que esté enfermo y necesite tratamiento. 
 
      
 
    Frote suavemente las encías del bebé con un dedo limpio, una cuchara fresca o una toallita húmeda pueden calmarlo. También puede darle al bebé un anillo para la dentición o un chupón para que mastique. 
 
      
 
    Algunos anillos para la dentición se pueden enfriar. El contacto de este objeto frío con las encías puede sentirse bien y hacer que el bebé se fastidie menos. No tiene que ponerle ningún medicamento para aliviar el dolor de las encías. El efecto de estos medicamentos desaparece rápidamente y no ayuda mucho. 
 
      
 
    La seguridad del bebé en la sillita alta 
 
      
 
    Lo ideal es que el bebé esté seguro. Esto quiere decir que tiene que prestar mucha atención a lo que compra para el bebé. Algo que va a necesitar es una sillita alta. El bebé puede empezar a usar la sillita alta cuando se pueda sentar solito y esté listo para empezar a comer alimentos sólidos. Los siguientes son unos consejos de la U.S. Consumer Product Safety Commission sobre cómo escoger una sillita alta y cómo usarla de una manera segura. 
 
      
 
    Cómo escoger una sillita alta: 
 
      
 
    •       Una sillita alta debe tener una correa en la cintura y otra que se pone entre las piernas. 
 
    •       Las correas no deben estar pegadas a la bandeja. 
 
      
 
    •       La bandeja se debe atrancar con seguridad. 
 
    •       La hebilla del cinturón debe ser fácil de usar. 
 
      
 
    •       La sillita alta debe tener las patas lo suficientemente abiertas para que no se caiga fácilmente. 
 
    •       Las sillitas altas plegables deben tener un mecanismo de atranque. Ese mecanismo evita que la sillita alta se caiga. 
 
      
 
    Cómo usar una sillita alta: 
 
      
 
    •       Póngale siempre el cinturón al bebé. Las correas evitan que el bebé se caiga o se resbale por debajo de la bandeja, lo que podría lastimarlo. 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en la sillita alta. 
 
    •       Asegure la bandeja en su lugar. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que las manos del bebé no estén atravesadas cuando usted asegure la bandeja. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que no haya bordes filosos que podrían cortar al bebé. 
 
    •       Ponga algo en la bandeja de la sillita alta para que el niño juegue. 
 
      
 
    Consejos sobre el corral del bebé 
 
      
 
    Un corral puede ayudar mucho. Usted puede tener al bebé en el mismo cuarto donde está trabajando para que él no esté solito mientras usted hace lo que tiene que hacer. 
 
      
 
    También puede sacar el corral al aire libre. Asegúrese de ponerlo en un lugar seguro a la sombra. No se aleje del bebé. Así él podrá observar todo lo que está pasando, sin correr ningún peligro. Puede hablarle sobre lo que él está viendo. 
 
      
 
    El bebé no debe pasar mucho tiempo en el corral. Debe pasar tiempo en el piso. 
 
    Necesita tiempo para explorar mientras que sus padres lo observan. 
 
      
 
    El bebé le avisará si usted lo ha dejado en el corral mucho tiempo. Cuando se canse de estar allí, le puede dar algo nuevo con qué jugar. Así, puede que esté contento allí un rato más. 
 
      
 
    Consejos de seguridad para los corrales: 
 
      
 
    •       Asegúrese de que las aberturas en la malla de los lados del corral sean de menos de un cuarto de pulgada. 
 
    •       Asegúrese de que la tela no tenga roturas, agujeros ni hilos sueltos. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que la cubierta de la barra superior no tenga roturas ni agujeros. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que la separación entre las columnas de los corrales de madera sea de 6 centímetros, o menos. 
 
    •       Asegúrese de que los tornillos y las grapas estén bien puestos, no estén sueltos y que no falte ninguno. 
 
    •       Cuando instale el corral del bebé, asegúrese de atrancar los lados del corral en posición. Un corral instalado a medias puede venirse abajo y lastimar al bebé. 
 
      
 
      
 
    ¿Cómo es tener 5 meses? 
 
      
 
    Cómo hablo: 
 
      
 
    •       Me gusta mirar a las personas que hacen sonidos. Trato de hacer sonidos nuevos solo. 
 
      
 
    •       Hago sonidos como "aa-aa-aa", "ee-ee-ee" y "uu-uu-uu". 
 
    •       Puede que balbucee para llamar la atención. 
 
    Cómo crezco: 
 
      
 
    •       Me puedo sentar con ayuda. 
 
      
 
    •       Exploro mi mundo con los ojos, los dedos y la boca. 
 
    •       Alcanzo las cosas cuando las veo y puedo agarrarlas. 
 
      
 
    •       Puedo levantarme con los brazos cuando estoy acostado boca abajo. A la vez, puedo voltear la cabeza para mirar a mí alrededor. 
 
      
 
    •       Cuando estoy boca arriba, es posible que me toque los pies y juegue con los dedos. 
 
    •       Me gusta pararme y mover el cuerpo hacia arriba y hacia abajo si me sostienes por debajo de los brazos. 
 
      
 
    Qué entiendo: 
 
      
 
    •       Reconozco mi nombre cuando alguien lo dice. 
 
    •       Puedo diferenciar entre extraños y parientes. 
 
    •       Reconozco los objetos conocidos como mis juguetes. 
 
      
 
    •       Estoy descubriendo las partes de mi cuerpo. 
 
      
 
    Cómo reacciono: 
 
      
 
    •       Me gusta ver la cara de la gente. 
 
    •       Me gusta sonreír y hablar conmigo mismo cuando me miro en un espejo. 
 
      
 
    •       Sonrío y hago ruidos cuando veo a alguien. 
 
    •       Tal vez deje de llorar cuando me hablan con una voz suave y calmada. 
 
    •       Puede que llore cuando alguien se va, o cuando alguien me quita un objeto. 
 
      
 
      
 
    El sueño del bebé 
 
      
 
    Un bebé de 5 meses puede dormir ratos más largos, como de cinco a ocho horas. 
 
    Pero cada bebé es diferente. Cada bebé tiene sus propios patrones de sueño. 
 
      
 
    Los bebés no siempre están despiertos aunque parezca que lo están. Pueden gritar y hacer todo tipo de sonidos mientras duermen. Aunque despierten por la noche, sólo están despiertos por unos minutos. Pueden volverse a dormir sin ayuda. 
 
      
 
    No se levante en cuanto oiga a su hijo por la noche. Lo mejor es que su hijo aprenda a volverse a dormir sin ayuda. Si llora por varios minutos, es hora de atenderlo. Podría tener hambre, tener frío, estar mojado o hasta estar enfermo. 
 
      
 
    Cuando se levante a atenderlo, hágalo tan rápido y tan calladamente como pueda. No le dé estímulo adicional. No hable ni juegue con él. Ni siquiera prenda la luz. Él tiene que aprender que la noche es para dormir. Al bebé no le importa qué hora sea, con tal de conseguir lo que necesita. 
 
      
 
    El desarrollo del cerebro 
 
      
 
    El cerebro crece más rápidamente durante los primeros tres años de vida. Por eso se ven tantos cambios en los niños pequeños. Cada niño es único. Cada niño crece de forma diferente. Usted puede hacer varias cosas que le ayudan al bebé a aprender. 
 
      
 
    A continuación se dan unos consejos: 
 
      
 
    •       Hablar con su bebé le ayuda a aprender a hablar. Es bueno empezar a hablarle mucho antes de que él pueda hablar. Háblele mientras vaya manejando y en otras ocasiones, también. Háblele cuando lo lleve a caminar. Háblele cuando le cambie el pañal. Háblele cuando lo alimente. 
 
      
 
    •       Cada bebé aprende a su propio ritmo. Cada bebé aprende a su manera. Algunos bebés aprenden rápido. Otros se tardan más tiempo. Si le preocupa algo, hable con el doctor. Es muy buena idea animar al bebé cuando trata de aprender algo. Emociónese mucho cuando él trate de aprender algo. Esto le ayudará. Lo hará sentirse bien. 
 
    •       Hasta a esta edad tan pequeña, el niño se dará cuenta cuánto lo quiere usted. Notará cómo trata usted a los demás. 
 
      
 
    •       Muchos bebés y niños pequeños tienen problemas con los cambios repentinos. Trate de darle a su bebé tiempo para adaptarse a lugares nuevos y a gente nueva. 
 
      
 
    Ayúdele al bebé a descubrir 
 
      
 
    Las siguientes son algunas cosas que le ayudarán al bebé a descubrirse y a descubrir el mundo que lo rodea. 
 
      
 
    •       Ponga al bebé enfrente de un espejo. Muéstrele al niño quién es mami y quién es el bebé. 
 
      
 
    •       Dele un juguete al bebé, primero en una mano, luego en la otra. Muy pronto aprenderá a pasar el juguete de una mano a la otra. 
 
      
 
    •       Haga rebotar una pelota grande. Pronto el bebé podrá seguir la pelota con la mirada. 
 
    •       Haga rodar una pelota hacia la pared para que pegue y regrese. El bebé aprenderá a esperar que la pelota regrese. 
 
      
 
    •       Ayúdele al bebé a pararse sosteniéndolo por debajo de los hombros. El bebé extenderá las rodillas antes de aprender a relajarlas. 
 
      
 
    •       Cántele canciones cuando lo esté vistiendo o bañando, o componga rimas sobre los ojos, la nariz y la boca. 
 
      
 
    Estas son algunas cosas que puede hacer para ayudarle al bebé a aprender: 
 
      
 
    •       Acuéstese en el suelo con él y Dele algo con qué jugar. Para variar, ponga el juguete fuera de su alcance para que tenga que estirarse para agarrarlo. 
 
    Otras veces, tape parte del juguete con una cobija y vea si puede encontrarlo. Asegúrese de que la actividad sea divertida para que el bebé no se desespere. 
 
      
 
    •       Hable con él y repita los sonidos que hace. Cuando él diga "baa", usted diga "baa". Él sonreirá y reirá, y tratará de hacer el mismo sonido otra vez. 
 
      
 
    •       Léale un libro todos los días, aunque sea el mismo. 
 
    •       Baile al son de la música cuando lo cargue. 
 
    •       Cántele canciones para niños. 
 
      
 
    •       Llévelo a caminar en el coche de bebés o en un portabebés cuando haga buen tiempo. Descríbale lo que ve. 
 
      
 
    •       Siéntese sosteniendo al bebé en el regazo y muéstrele fotos de revistas a color. 
 
      
 
    •       Muéstrele juguetes de diferentes colores. 
 
    •       Cuando se canse de jugar o de tratar de hablar, abrácelo y mímelo. Dígale que lo quiere y que es importante. 
 
      
 
    •       Al bebé le encanta hacer la misma cosa muchas veces. Esta repetición es una manera excelente para que aprenda. 
 
      
 
    Cómo usar los juguetes para estimular al bebé 
 
      
 
    A los 5 meses, el bebé probablemente disfrute de cualquier cosa que pueda empujar con los pies. También ya logra alcanzar y agarrar objetos. Le interesa examinarse el cuerpo. Le gustan los juguetes que puede tocar, chupar, mirar y masticar. 
 
      
 
    Le gusta examinar los juguetes por su propia cuenta, pero le encanta examinarlos con usted. 
 
      
 
    El bebé aprende del juego. Le gusta examinar cada juguete para familiarizarse con él. Le gusta agarrar un juguete y retorcerlo, sacudirlo y chuparlo. Le gusta golpearlo contra otros objetos. 
 
      
 
    Las siguientes son algunas cosas que le ayudarán al bebé a descubrirse y a descubrir el mundo que lo rodea. 
 
      
 
    •       Dele al bebé un juguete que se endereza solo, después de que alguien lo tumba. 
 
      
 
    •       Ponga fotos en la cuna o en el coche de bebés. Asegúrese de que las fotos no estén a su alcance. Cuelgue algo brillante en la pared de su cuarto. 
 
      
 
    •       Dele anillos para la dentición y juguetes de plástico limpios. Asegúrese de que los juguetes no se puedan romper. Asegúrese de que no tengan partes que se puedan zafar. 
 
      
 
    •       Los juguetes deben ser de materiales seguros, porque el bebé se los mete a la boca. Asegúrese de que estén lo suficientemente grandes para que el bebé no se los trague o se ahogue con ellos. 
 
      
 
    •       Dele un juguete de colores vivos, como rojo o verde. 
 
      
 
    •       Dele juguetes que hagan ruido, como un peluche que pita o una pelota con campanas por dentro. 
 
    •       Déjelo jugar con juguetes musicales. Revise que los juguetes sean seguros para que pueda jugar y metérselos a la boca. 
 
      
 
    A veces, los bebés son felices jugando con cosas seguras que no son juguetes, como ollas y cacerolas. 
 
      
 
    Las relaciones con los demás y el juego 
 
      
 
    Es importante dedicar tiempo para jugar con el bebé. El juego con otras personas le permite entender el mundo. Dos de los mejores compañeros de juego son sus padres. 
 
      
 
    A continuación hay unos consejos sobre cómo jugar con su bebé: 
 
      
 
    •       Cántele al bebé canciones de cuna u otras canciones. 
 
    •       Baile al son de la música. Cargue al bebé o llévelo en un porta bebés y bailen al son de música que les guste a los dos. 
 
      
 
    •       Acerque su cara a la del bebé. Imite sus gestos y sus sonidos. Ríase 
 
    •       con el bebé. 
 
      
 
    •       Al bebé le intrigan los pies y las manos. Tóquele los dedos de las manos y de los pies mientras que le habla o le canta. 
 
      
 
    El padre y los otros cuidadores también deben jugar con el bebé. Ésta es una época muy emocionante para el niño de 5 meses. Tiene que conocer a todas las personas que lo van a cuidar además de sus padres. 
 
      
 
    Los bebés deben estar expuestos a diferentes tipos de personas. Esto les ayuda a aprender sobre sí mismos y sobre el mundo. Tienen que aprender a distinguir entre parientes y extraños. Hay muchas cosas que los hermanos, los abuelos y las otras personas pueden hacer para enseñarles y ayudarles a crecer. 
 
      
 
    Cuídese la espalda 
 
      
 
    Como hay un bebé en la casa, ahora usted levanta cosas más que antes. Se agacha y recoge cosas más a menudo. Esto puede poner tensión en la espalda y causar una lesión. 
 
      
 
    Piense en cuidar la espalda. Una espalda fuerte le ayuda a cuidar al bebé y a cuidarse usted. Estar físicamente en forma es una manera excelente de tener una espalda fuerte. Al levantar cosas, usa los músculos del estómago, de las piernas, de los brazos y de la espalda. Los músculos fuertes ayudarán a evitar la presión en la espalda. 
 
      
 
    Pregúntele al doctor cuáles son los mejores ejercicios para usted. Hasta sentarse o pararse derecho le ayuda a la espalda. Con un poco de planeación, puede aprender a levantar cosas sin poner presión en la espalda. 
 
    He aquí algunos consejos que le ayudan a evitar lesiones de la espalda. 
 
      
 
    •       Si puede, trate de no doblarse desde la cintura para levantar al bebé. Lo que debe hacer es doblar las rodillas para levantarlo. Luego, use los músculos de las piernas y las sentaderas para levantarse. 
 
      
 
    •       Levante al bebé lentamente y con cuidado. Si se mueve bruscamente, puede lastimarse la espalda. 
 
      
 
    •       Nunca se voltee al mismo tiempo que se agacha. 
 
    •       No trate de levantar algo pesado más arriba de los hombros. Cuando tenga que poner algo pesado en un lugar alto, pida ayuda. Use un banco o una escalera. 
 
      
 
    •       Cargue los objetos pesados cerca del cuerpo. No se estire para tratar de levantar un objeto pesado. Cargue al bebé cerca del cuerpo. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Seis Meses 
 
      
 
      
 
      
 
    •       El bebé de 6 meses 
 
    •       Examen de los 6 meses del bebé 
 
      
 
    •       Cómo encontrar a un doctor confiable 
 
    •       Su bebé puede comer nuevos alimentos 
 
    •       El biberón puede causar caries 
 
      
 
    •       Deje que el bebé se alimente solo 
 
    •       Cómo lograr que el bebé se duerma solo 
 
      
 
    •       Los abuelos y otros adultos 
 
    •       ¿Cómo es tener 6 meses? 
 
      
 
    •       Cómo guiar al bebé activo 
 
    •       Cómo se desarrolla el cerebro del bebé 
 
    •       Juegos para el bebé de 6 meses 
 
      
 
    •       El piso es para jugar 
 
    •       Rincón de prevención 
 
      
 
    •        Cómo lograr que la casa sea segura para el bebé 
 
      
 
    •       Ratos tranquilos con el bebé 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El bebé de 6 meses 
 
      
 
    Su bebé ya va en la mitad de su primer año de vida. Ahora es muy activo. Puede que agarre cosas y agite la sonaja. Quizás se siente con ayuda. Balbucea y hace una variedad de sonidos. 
 
      
 
    Le interesa todo lo que está a su alrededor. Quiere tocar las cosas, jalarlas y metérselas a la boca. Puede ser difícil satisfacer constantemente su curiosidad. Diviértanse con su hijo. Sean pacientes. 
 
      
 
    Su hijo ha aprendido mucho en sus primeros seis meses. ¡Ustedes también han aprendido! Han aprendido mucho sobre cómo ser padres. Han aprendido a cuidar a su bebé aunque él no pueda comunicarles lo que necesita. Entienden los diferentes significados de su llanto. Por la manera en que llora saben que tiene hambre, que está cansado o que necesita que le cambien el pañal. 
 
      
 
    Pueden ayudarle a estar saludable y seguro. Pueden ayudarle a aprender a hablar, a caminar y a alimentarse solo. Pueden ayudarle a aprender a tomar de una taza. 
 
      
 
    Examen de los 6 meses del bebé 
 
      
 
    El bebé necesita otro examen médico aproximadamente a los 6 meses de edad. En este examen se harán varias cosas. El doctor examinará al bebé para ver cómo se está desarrollando. 
 
      
 
    A continuación hay una lista de algunas de las cosas que el doctor revisará: 
 
      
 
    •       Cómo controla el bebé el movimiento de la cabeza 
 
      
 
    •       Cómo alcanza y agarra objetos 
 
    •       Cómo se da vuelta 
 
      
 
    •       Cómo hace sonidos 
 
    •       Cómo se para mientras se apoya en alguien 
 
      
 
    El doctor también revisará el peso y la estatura del bebé y le medirá la cabeza. Le deben hacer al bebé el análisis de sangre que se llama "hematocrito" para saber si tiene anemia. La prueba se hace sacando una gota de sangre de un dedo del pie. 
 
      
 
    Al bebé también le aplicarán todas las vacunas que necesita para mantenerse sano. 
 
    Pídale al doctor una copia de la tarjeta de vacunas. 
 
      
 
    El doctor o la enfermera hablarán con usted sobre su bebé. Puede que le pregunte sobre cómo está desarrollándose, comiendo y creciendo. Antes de ir a la cita, haga una lista de las preguntas que quiere hacerle al doctor. 
 
      
 
    Quizás pregunte sobre cómo duerme, hablará sobre cómo mantener sano el bebé, su comportamiento y humor. Asegúrese de apuntar cualquier instrucción que el doctor le dé. 
 
      
 
    Cómo encontrar a un doctor confiable 
 
      
 
    Procure encontrar a un doctor que le caiga bien y en quien confíe. Es más fácil si su bebé ve al mismo doctor o a la misma enfermera cada vez. Así, será más fácil mantenerse al tanto de las necesidades del bebé. 
 
      
 
    Si no sabe a dónde llevar a su bebé para que reciba atención, llame al departamento de salud local. También puede llamar al hospital local. 
 
      
 
    Pregúntele a un amigo cercano o a un pariente adónde lleva a sus hijos para que reciban atención médica. Pregúntele si le cae bien el doctor y si éste dedica tiempo para dar explicaciones y contestar preguntas. 
 
      
 
    Su bebé puede comer nuevos alimentos 
 
      
 
    En los próximos meses, cambiarán los tipos de alimentos que su bebé come. La lecha materna o la fórmula para bebés es todavía el alimento más importante para su hijo que está creciendo. 
 
      
 
    En algún momento entre la edad de 6 y 8 meses, el bebé podrá comer frutas y verduras coladas o molidas además de cereal para bebés. Trate de ofrecerle carne si el doctor dice que necesita más hierro en la dieta. Usted sabrá cuándo está listo. Le mostrará que está interesado inclinándose hacia adelante y abriendo la boca. Tal vez le empiecen a salir los dientes. Debe poder sentarse derecho y sostener bien la cabeza para no ahogarse con la comida. 
 
      
 
    Use un tenedor o un moledor para preparar los alimentos de su bebé. La comida que le da debe tener la consistencia del puré de papa. Es bueno darle alimentos como plátanos maduros y manzanas, calabaza, zanahorias o papas cocidas. Asegúrese de quitar las semillas de los alimentos. No agregue sal, especias ni grasa a los alimentos del bebé. También puede darle alimentos para bebé que vienen en frascos. 
 
      
 
    Dele alimentos nuevos uno por uno. Ofrézcale una o dos cucharaditas. Espere una semana antes de darle otro alimento nuevo. Fíjese si tiene alguna reacción como diarrea o salpullido. Dele un solo alimento y no algún tipo de mezcla. Puede que al bebé no le gusten algunos alimentos. No lo obligue a comer. Espere entre una y dos semanas antes de volvérselos a ofrecer. 
 
      
 
    El biberón puede causar caries 
 
      
 
    Si su bebé necesita un biberón para poderse dormir, llénelo sólo con agua. No ponga leche materna ni fórmula para bebés en el biberón de la noche. No ponga jugo de frutas ni líquidos dulces en el biberón. Estos líquidos se acumulan alrededor de los dientes del bebé mientras duerme y pueden causar caries. El agua no puede dañar los dientes. En el biberón de la noche, cualquier líquido que no sea agua puede causar caries. 
 
      
 
    La caries del biberón puede causarle al bebé mucho dolor. Puede que haya que tratar el daño a los dientes en el hospital. Proteja los dientes de su bebé aun antes de que salgan. Una vez al día, límpiele las encías suavemente con una toallita limpia y suave. Asegúrese de limpiarle las encías y los dientes. 
 
      
 
    A los seis meses, enséñele al bebé a usar una taza. Puede llenarla con leche materna o fórmula. Cuando su bebé cumpla 1 año, ya no tendrá que usar el biberón y usará la taza. Darle la taza ahora ayuda a prepararlo para este cambio en su vida. También ayuda a prevenir la caries del biberón y le da a su hijo una sonrisa sana y brillante. 
 
      
 
    Antes de la hora de dormir, Dele al bebé un abrazo. Préstele mucha atención para consolarlo en vez de darle el biberón. También puede darle una cobija o un juguete suave que pueda agarrar. Usted lo puede consolar mucho más que cualquier biberón. 
 
      
 
    Deje que el bebé se alimente solo 
 
      
 
    Su bebé ensuciará todo cuando está aprendiendo a alimentarse solo. Tal vez se lleve los dedos a la boca para chupárselos mientras come. Esto le ayuda a pasar los alimentos sólidos. También puede que escupa la comida. Le tomará tiempo para aprender a alimentarse solo. 
 
      
 
    Póngale un babero o un delantal al bebé o deje que coma en pañales. Puede poner un trapo debajo de la silla alta para facilitar la limpieza. Deje que juegue con la comida. Esté pendiente de él siempre que esté comiendo. 
 
      
 
    Puede que quiera tener una cuchara en la mano mientras usted le da de comer con otra. Si se le cae la cuchara, querrá que usted la recoja. 
 
      
 
    Sepa qué hacer si el bebé empieza a ahogarse. Llame al 911 de inmediato si no sabe qué hacer. Para prepararse, su doctor puede darle instrucciones o puede conseguirlas en la oficina local de la Cruz Roja Americana. Una vez que sepa qué hacer, podrá ayudarle a su bebé. Guarde siempre los números de emergencia cerca del teléfono. 
 
      
 
    Trate de darle al bebé un poco de jugo de frutas, leche materna o fórmula en una taza. Cuando le dé una taza para tomar, ayúdele a agarrarla. Use una taza de boquilla de dos agarraderas. El bebé puede agarrarla con más facilidad. 
 
      
 
    Los bebés que tienen una discapacidad o un problema médico tal vez necesiten ayuda especial. Es posible que tengan problemas físicos que dificulten la habilidad de alimentarse solos o masticar. Quizás no puedan digerir los alimentos como los otros niños. Pregúntele al doctor cuál es la mejor manera de ayudar a su hijo con los alimentos sólidos. 
 
      
 
    Cómo lograr que el bebé se duerma solo 
 
      
 
    Pregunta: 
 
      
 
    "Mi bebé se despierta casi todas las noches y llora hasta que yo vaya a atenderlo. Luego quiere jugar en vez de dormirse. ¿Qué puedo hacer?" 
 
      
 
    Respuesta: 
 
      
 
    Si se despierta durante la noche y llora para que usted vaya, espere aproximadamente cinco minutos. Es posible que se vuelva a dormir solo. Si sigue llorando, vaya a atenderlo. Háblele suavemente para consolarlo. Le puede acariciar el estómago, pero no lo cargue. 
 
      
 
    Si necesita que le cambie el pañal o parece estar enfermo, encárguese del problema. Evite alimentarlo a menos que crea que verdaderamente tiene hambre. Luego dígale que es hora de dormir y déjelo solo. No juegue con él o querrá jugar cada noche. 
 
      
 
    La mayoría de los bebés aprende a volverse a dormir sin ayuda. Es posible que los bebés que se despiertan mucho o que lloran por mucho tiempo durante la noche estén enfermos. Hable con su doctor o con el personal de la clínica sobre qué hacer. 
 
      
 
    Practique estas ideas cuando esté enseñando a su bebé a dormirse solo. 
 
      
 
    Su bebé tiene que aprender a dormirse sin ayuda. Usted le puede ayudar haciendo las mismas cosas cada noche cuando lo acueste. Cuando hace lo mismo antes de la hora de dormir, le indica al bebé que es hora de dormirse. 
 
      
 
    Por ejemplo, cada noche a la misma hora, mézalo un ratito y cántele o léale un libro. No deje que se duerma en sus brazos. Cuando le dé sueño, acuéstelo en la cuna. Ponga uno de sus juguetes favoritos en la cuna también. Quédese ahí un momento. Luego, déjelo solo para que se duerma sin ayuda. 
 
      
 
    Los abuelos y otros adultos 
 
      
 
    Hay muchas personas que tienen un papel importante en la vida del bebé: su madre, su padre, sus abuelos, los amigos y los otros parientes. Su hijo debe pasar tiempo tanto con su mamá como con su papá. También debe pasar tiempo con otros adultos cariñosos. 
 
      
 
    Los adultos cariñosos pueden ayudar a su bebé a sentirse seguro. Pueden darle de comer o darle un baño, cambiarle el pañal o mecerlo para que se duerma. Pueden hacer muchas cosas con su hijo. 
 
      
 
    Es bueno que su bebé pase tiempo con adultos cariñosos. Pueden sacarlo a pasear o leerle un cuento. Pueden acostarse en el piso para jugar con él. Pueden ayudarle a aprender algo importante. El bebé puede aprender a confiar en la gente y a entenderla. 
 
      
 
    Hable con los abuelos del bebé. Juntos, pueden encontrar cosas que ellos y el bebé pueden hacer y de las que todos disfrutarán. Los abuelos pueden jugar con el bebé. Pueden llevarle juguetes seguros que le ayudarán a aprender. 
 
      
 
    Los juguetes y las pelotas suaves que hacen ruido son ideales para un bebé de 6 meses. Los libros para bebés que tienen colores vivos y texturas diferentes que puede tocar le ayudarán a aprender. 
 
      
 
    Los abuelos y los otros adultos pueden: 
 
      
 
    •       Ayudar a enseñar al bebé a hablar imitando los sonidos que hace. 
 
      
 
    •       Ayudar a alimentar al bebé. 
 
    •       Leerle cuentos. 
 
      
 
    •       Contarle rimas infantiles que le ayudarán a aprender a hablar. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 6 meses? 
 
      
 
    •       Volteo en la dirección de las voces. 
 
    •       Alcanzo juguetes y los levanto. 
 
      
 
    •       Puedo sostener un objeto en una mano y luego pasarlo a la otra mano. 
 
    •       Busco por un momento un juguete que se ha caído. 
 
    •       Levanto las cosas y las sacudo. 
 
      
 
    •       Volteo los objetos para verlos desde otro punto de vista. 
 
    •       Me volteo boca arriba o boca abajo. 
 
      
 
    •       Juego con los dedos de los pies. 
 
    •       Quizás te ayudo a sostener mi biberón. 
 
      
 
    •       Reconozco mi nombre. 
 
    •       Quizás juegue con la gente conocida. 
 
    •       Balbuceo, grito y repito sonidos. 
 
      
 
    •       Me siento inclinándome hacia adelante y recargándome en las manos. Puedo sentarme con apoyo. 
 
      
 
    •       Tal vez me den miedo los adultos que no conozco. 
 
    •       Reconozco las caras de las personas que a menudo están a mi alrededor. 
 
      
 
    •       Es posible que sepa qué significa el tono de tu voz. 
 
      
 
    Cómo guiar al bebé activo 
 
    A la edad de 6 meses, su bebé es más activo. Puesto que se mueve más, es una buena idea asegurarse de que la casa sea segura. Ponga todos los productos de limpieza, las medicinas, los venenos y los objetos filosos donde el bebé no los pueda alcanzar. Asegúrese de que toda persona que cuida al bebé sepa cómo mantenerlo seguro. 
 
      
 
    A veces, tratará de alcanzar cosas que no debe tocar. Jalará sus joyas. Tal vez trate de comer un pedazo de papel. No se debe castigar a un bebé de esta edad. Está explorando su mundo. Debe controlar con delicadeza lo que hace el bebé para que no corra peligro. Así, el bebé sabrá que usted está a cargo. Debe estar con su bebé mientras explora su mundo. 
 
      
 
    A esta edad, el bebé no hace cosas para molestarlo a propósito. Aprende haciendo cosas nuevas. No sabe los límites. Necesita que usted le enseñe qué está bien y qué está mal. Necesita que se lo enseñe de una manera cariñosa. 
 
      
 
    Siempre atienda al bebé cuando llora para asegurarse de que esté bien. Nunca lo deje solo. Siempre vigile sus actividades. Elógielo y Dele un abrazo cuando haga cosas que le agradan a usted. 
 
      
 
    Dígale cuando está haciendo algo que usted no quiere que haga. Si empieza a jalar una cuerda del enchufe o si tira el contenido de una bolsa, háblele con una voz suave pero firme. No necesita levantar la voz. Tómele la mano suavemente y Dele un juguete. Quizás esté muy cerca de la estufa caliente. Quizás trate de agarrar algo que podría romperse. Sólo levántelo y aléjelo de lo que no debe tocar. 
 
      
 
      
 
    Cómo se desarrolla el cerebro del bebé 
 
      
 
    Cada cerebro, igual que cada niño, es único. 
 
      
 
    A continuación se encuentran las conclusiones de algunos investigadores que pueden ayudarle con el desarrollo del cerebro de su bebé: 
 
      
 
    •       Su bebé hará sonidos como "ba", ldquo;ma" y "ga". Algunos padres creen que estos sonidos significan más de lo que realmente significan. Tenga paciencia. Pronto los sonidos que hace su bebé significarán algo. 
 
      
 
    •       Háblele al bebé con frecuencia. Esto le ayudará a aprender a usar los sonidos. 
 
      
 
    •       Estar en un lugar seguro donde recibe cariño, le ayuda al bebé a aprender. No es necesario comprar juguetes. Puede ser igual de divertido jugar con ollas y sartenes. Jugar con objetos sencillos es igual de beneficioso para el desarrollo de su bebé. 
 
      
 
    •       Elogiar el buen comportamiento de su bebé es bueno para usted y para él. Demuéstrele que le agrada su comportamiento. Esto le impulsa a hacer más cosas que le agradan a usted. 
 
    •       Cuando lo lleva a lugares desconocidos, el bebé querrá alcanzar los objetos nuevos que ve. No es su intención portarse mal. Planee por adelantado y lleve su juguete preferido cuando salga con él. 
 
      
 
      
 
    Juegos para el bebé de 6 meses 
 
      
 
    El bebé de 6 meses está despierto durante una gran parte del día y quiere jugar. A continuación hay algunas sugerencias sobre cómo divertirse con su bebé: 
 
      
 
    Juegue a nombrar los objetos. Señálele la nariz y diga "nariz". Haga lo mismo con los ojos, las manos y los juguetes. 
 
      
 
    Juegue a hacer tortillitas. 
 
      
 
    Cante la canción "El chorrito" y cuando diga "... se hacía grandote, se hacía chiquito..." levante y baje los brazos del bebé. No le jale los brazos ni lo levante por los brazos. 
 
      
 
    Cubra una parte de un juguete con una cobija o una tela. Deje que el bebé agarre el juguete y aprenda a quitar la cobija. 
 
   
  
 

   
 
    Ponga varios vasos de plástico en una caja de zapatos. Los vasos pueden ser de diferentes tamaños. Meta la mano a la caja y saque un vaso. Luego, saque otro vaso y así sucesivamente. Después de hacer esto varias veces, el bebé lo imitará. 
 
      
 
    Ponga una fotografía grande de usted y del papá cerca de la cuna o silla alta. Cuando diga "mamá" o "papá" señálele las fotos. Dígale: "ahí está mami" o "ahí está papi". 
 
      
 
    El piso es para jugar 
 
      
 
    Los bebés de 6 meses necesitan pasar mucho tiempo en el piso para que puedan aprender a gatear. Si a su bebé no le gusta estar en el piso solo, siéntese con él. Juegue con él en el piso. 
 
      
 
    A continuación hay dos actividades que puede hacer en el piso: 
 
      
 
    Siente al bebé. Apóyelo con almohadas. Hágale rodar una pelota suave y aplauda cuando él trate de rodársela a usted. 
 
      
 
    Dele al bebé dos vasos de plástico. Enséñele a chocarlos o a golpearlos en el piso. 
 
      
 
    Rincón de prevención 
 
      
 
    A continuación hay algunas sugerencias sobre cómo asegurar que a su bebé no le pase nada malo ni se lesione: 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en un lugar alto, como encima de una mesa, un sofá o una cama. 
 
      
 
    •       No lo deje en la cuna cuando los barandales estén abajo. Puede lastimarse si se cae. 
 
      
 
    •       Nunca beba, coma, prepare ni cargue cosas calientes mientras carga al bebé. 
 
      
 
    •       No fume alrededor del bebé. No permita que otras personas lo hagan. 
 
    •       Nunca le dé al bebé ningún alimento ni objeto con el que podría ahogarse. Solamente Dele alimentos molidos. 
 
      
 
    •       Si es posible, fije la temperatura del calentador a 120o F o menos. Esto protege al bebé contra quemaduras. 
 
      
 
    •       Nunca sacuda ni le pegue al bebé. 
 
    •       Nunca deje al bebé solo con una mascota. Aun las mascotas mansas pueden lastimar al bebé. 
 
      
 
    En el auto... 
 
      
 
    •       Ponga al bebé en un asiento para el auto en el asiento trasero y abróchele el cinturón de seguridad. El asiento debe estar viendo hacia atrás, no hacia adelante. 
 
      
 
    •       Nunca siente a un bebé en el asiento delantero del Auto. 
 
    •       Nunca cargue a su bebé mientras maneja. 
 
      
 
    •       Nunca deje a su bebé solo en el Auto. No lo haga aunque deje las ventanas entreabiertas. 
 
      
 
    En la cuna... 
 
      
 
    •       El colchón debe caber perfectamente en la cuna. No debe haber ningún espacio entre el colchón y los lados de la cuna. 
 
      
 
    •       No cubra el colchón con ningún tipo de bolsa de plástico. 
 
    •       La separación de las columnas de los lados no debe ser más de 6 centímetros. 
 
      
 
    Cómo lograr que la casa sea segura para el bebé 
 
      
 
    A continuación hay algunas cosas que puede hacer para asegurarse de que la casa sea segura para su bebé: 
 
      
 
    •       Cierre la puerta del baño. 
 
      
 
    •       Ponga una puerta de seguridad en las escaleras. 
 
    •       Tape los enchufes que no usa. Use productos hechos específicamente para tapar los enchufes. 
 
    •       Coloque las cuerdas de las corbañeras fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    •       Coloque seguros en los gabinetes. 
 
    •       Proteja al bebé de los muebles con bordes filosos. Mueva los muebles a otro cuarto o ponga al bebé a jugar en otro lugar. 
 
    •       Guarde las medicinas fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    •       Quite los productos de limpieza de debajo del lavabo y del fregadero. Póngalos fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    •       Guarde los objetos pequeños y los globos lejos del bebé. 
 
      
 
      
 
    Ratos tranquilos con el bebé 
 
      
 
    Asegúrese de pasar un rato tranquilo con su bebé todos los días. Apague el televisor y el radio. Seleccione un lugar y una hora para que usted y el bebé puedan pasar un tiempo tranquilo. 
 
      
 
    Su bebé debe conocerlo a usted. Y usted debe conocerlo a él. Cada bebé tiene una forma de ser diferente. Algunos son activos y otros son tranquilos. A algunos no les gusta cambiar la rubañera diaria. 
 
      
 
    Usted es la primera persona que le enseña a su hijo. Tiene mucho que aprender antes de entrar a la escuela. Tiene que aprender a hablar, caminar y alimentarse solo. Pero tiene mucho más que aprender para que pueda tener éxito más adelante en la escuela. 
 
      
 
    Durante los primeros tres años de vida, su bebé aprende muchos conceptos importantes. Ahora, puede levantar un juguete o hacer sonidos diferentes. 
 
      
 
    Tiene que aprender a llevarse bien con otras personas. Esto lo aprenderá de usted y de su familia. También lo aprenderá cuando juega con otros niños. 
 
      
 
    Su bebé aprenderá la idea de "causa y efecto". Cuando sacude una sonaja y se ríe del sonido, aprende que puede hacer que algo suceda. 
 
      
 
    Cargue al bebé con frecuencia. Esto le ayudará a aprender a confiar y a querer. 
 
      
 
    Usted puede aprender más sobre cómo enseñarle a su hijo a medida que crece. Hable con el doctor o con el personal de la clínica. Quizás tenga una lista de libros, videos o clases útiles. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Siete Meses 
 
      
 
    •       El bebé de 7 meses 
 
    •       La nueva independencia de su bebé 
 
      
 
    •       El futuro de su familia 
 
    •       El amamantamiento y el embarazo 
 
    •       Consejos sobre el amamantamiento 
 
      
 
    •       La alimentación de su bebé 
 
    •       Es hora de bañarlo en la bañera del baño 
 
      
 
    •       Dedíquese tiempo 
 
    •       ¿Cómo es tener 7 meses? 
 
      
 
    •       El diálogo ayuda a los padres a enfrentar el estrés 
 
    •       Los papás y los bebés deben pasar tiempo juntos 
 
    •       Dedique tiempo al bebé 
 
      
 
    •       Diversión en el piso 
 
    •        La intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    •       Juegos para el bebé de 7 meses. 
 
    •       Rincón de prevención 
 
      
 
    •       Incluya a los hermanos de su bebé 
 
    •       Hay suficiente amor para todos. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El bebé de 7 meses 
 
      
 
    A los 7 meses, su bebé está haciendo todo tipo de cosas que no podía hacer ni siquiera hace unas semanas. Es posible que se siente derecho por un momento sin irse de lado. Por lo general, se sienta inclinándose hacia adelante y apoyándose en las manos. Puede pararse y sostener su propio peso. Si usted lo para, puede que suba y baje. Puede que se arrastre por el piso cuando está boca abajo. También puede que quiera tratar de comer sin ayuda. Le gusta aplaudir, jalar, dar golpes, tocar y agarrar con las manos. Hace sonidos a propósito. 
 
      
 
    Al bebé le agrada poder hacer estas cosas. Cuando logra hacer algo que quiere hacer, puede que sonría, se ría, aplauda o busque su sonrisa de aprobación. Sonría o Dele más abrazos cuando trate de hacer cosas nuevas. 
 
      
 
    Puede ser divertido para él tratar de hacer algo una y otra vez. Pero también puede enojarse cuando no consigue hacer algo. Hasta quizás llore cuando las cosas no salen como él quiere. Cuando hace cosas, quiere que usted esté ahí para ayudarle y abrazarlo. 
 
      
 
    Su bebé necesita que usted le enseñe a hacer las cosas. Pero puede que se enoje si usted trata de hacer lo que él cree que ya sabe hacer. 
 
      
 
    Es posible que les tenga miedo a los desconocidos. Si usted sale de la habitación, puede que llore de miedo. Asegúrese de sonreírle y abrazarlo mucho. Aplauda cuando logre hacer algo que quería hacer. Dele mucho amor y atención mientras vive estos momentos emocionantes. ¡Su amor será correspondido! 
 
      
 
    La nueva independencia de su bebé 
 
      
 
    Su bebé ahora juega más con los juguetes. A los 7 meses, puede que intente moverse más arrastrándose sobre su barriguita para agarrar un juguete. Asegúrese de inspeccionar la casa para encontrar los posibles peligros. Los bebés encuentran todo. Pueden ver cositas pequeñas en el piso y debajo de los muebles que tal vez usted no pueda ver cuando está de pie. Cuando revise para asegurar que no haya peligro en el piso, arrodíllese y revise cuidadosamente con los ojos y las manos para ver si encuentra algo. 
 
      
 
    La memoria y la atención del bebé están aumentando. Puede que trate de imitar los sonidos o las acciones sencillas, como el aplauso. Le gusta jugar a las escondidas. Si de repente no puede ver un juguete, mueve la cabeza o el cuerpo para buscarlo. 
 
      
 
    Tirará los juguetes al piso para que usted los recoja. Se da cuenta de que la sonaja hace ruido cuando la golpea o la agita. Se da cuenta de que puede hacer ruido al golpear un juguete contra el piso o la mesa. Puede pasar un juguete de una mano a otra. Es posible que agarre dos juguetes a la vez por un periodo muy corto. 
 
      
 
    Su bebé lo conoce a usted. Sabe que es la misma persona que lo saluda cada mañana. Puede que sea tímido con las personas que nunca ha visto antes. Puede que no le guste si alguien corre hacia él para levantarlo. Es posible que necesite un poco de tiempo para acostumbrarse a alguien nuevo antes de que esa persona lo cargue. 
 
      
 
    El futuro de su familia 
 
      
 
    ¿Está pensando en tener otro bebé? 
 
      
 
    ¿Le gustaría que hubiera poca diferencia de edad entre sus hijos o prefiere que haya mucha? 
 
      
 
    Cada persona tiene su propia respuesta. Algunos padres esperan. Tienen el segundo bebé cuando el mayor ya tiene 5 ó 6 años de edad. 
 
      
 
    Algunos padres tienen hijos más seguidos. Otros padres deciden tener sólo uno o dos hijos. 
 
      
 
    Hable con su pareja. ¿Tienen los dos el tiempo y la energía para tener otro bebé? ¿Cuánto pueden dar de sí mismos? ¿Cómo le darán de comer? ¿Cómo le darán ropa y atención médica? ¿Qué tipo de casa o apartamento necesitarán? ¿Qué desean para sus hijos? 
 
      
 
    Es sensato planear el tipo de familia que desea tener. La planificación familiar le permite dar la mejor atención a sus hijos. Hable con su doctor o con una enfermera de una clínica de salud pública. Pida consejos sobre cómo espaciar los embarazos. 
 
      
 
    Hay muchas maneras seguras de posponer el embarazo hasta que ustedes estén listos. La mayoría es sencilla y cuesta poco. Algunas funcionan mejor que otras. Pueden escoger la que más les convenga 
 
      
 
    El amamantamiento y el embarazo 
 
      
 
    Quizás haya oído que no puede quedar embarazada cuando está amamantando. Eso no siempre es cierto. Depende de cuánto amamanta a su bebé. También depende de cuándo le vuelve la menstruación. El amamantamiento no debe usarse como el único método anticonceptivo. Hay varios métodos anticonceptivos que funcionan bien con el amamantamiento. Su doctor le puede ayudar a escoger el método que más le convenga a usted. 
 
      
 
    Consejos sobre el amamantamiento 
 
      
 
    A los 7 meses, puede que su bebé comience a comer frutas y verduras molidas o en puré además de cereal para bebés. Estos alimentos no son tan importantes como la leche materna. No se preocupe si le interesa más jugar con la comida que comérsela. El amamantamiento satisfará la mayoría de sus necesidades alimenticias. 
 
      
 
    Cuando amamanta al bebé, es posible que a veces éste muerda el pezón con sus nuevos dientes. Él no sabe que a usted le duele. Por lo general, esto ocurre cuando está acabando de comer. Si esto sucede, meta el dedo entre las encías y dígale con calma, "No". Si lo vuelve a hacer, meta el dedo entre las encías y dígale otra vez con calma, "No". 
 
      
 
    Para saber más sobre el amamantamiento, puede comunicarse con el departamento de salud local, la clínica de Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por su sigla en inglés), el hospital, La Liga de la Leche o con el doctor 
 
      
 
    La alimentación de su bebé 
 
      
 
    Durante la comida, su bebé quizás le muestre que quiere hacer cosas por su cuenta. Puede que quiera sostener la taza solo. 
 
      
 
    Puede evitar los derrames sirviéndole sólo un poco del líquido en la taza de plástico. También le puede dar una taza vacía para que la agarre mientras usted le da de comer en otra taza. 
 
      
 
    A su bebé no siempre le interesará comer a la hora de la comida. Puede que esté más interesado en jugar con la cuchara o la comida. Esto significa que usted se tardará más en darle de comer que cuando era más pequeño. Déjelo explorar. Es importante que aprenda nuevas habilidades. 
 
      
 
    Nunca agregue sirope de maíz ni miel de abeja a los alimentos o a las bebidas de su bebé. Es posible que contengan microbios que pueden enfermar al bebé. 
 
      
 
    Es hora de bañarlo en la bañera del baño 
 
      
 
    Su bebé ya ha de estar muy grande para la bañera de bebés. Cuando pueda sentarse sin ayuda, puede empezar a bañarlo en la bañera del baño. 
 
      
 
    Prepare todo antes de meter al bebé a la bañera. Primero, reúna el jabón, la toallita, la toalla grande, el champú y los juguetes. Luego, abra la llave. Toque el agua con el interior de la muñeca para asegurarse de que no esté demasiado caliente. Si siente el agua muy caliente en la muñeca, está demasiado caliente para el bebé. 
 
      
 
    Cuando tenga todo listo, ponga al bebé en el agua. Asegúrese de quedarse cerca de él mientras esté en el agua. Cuando el bebé esté en la bañera, no lo pierda de vista ni lo deje solo. Una buena regla es siempre sostener al bebé con una mano todo el tiempo que esté en la bañera. Podría resbalarse y ahogarse o golpearse la cabeza. 
 
      
 
    En el baño se pueden divertir y hacer regueros, así que goce estos momentos con su bebé. Juegue con él. Deje que disfrute del agua. Puesto que el juego en la bañera puede causar regueros, ponga alfombras o toallas en el piso para que no se moje. Usted o su bebé podría resbalarse en el piso mojado. 
 
      
 
    Deje que su bebé salpique en el agua todo lo que quiera. Hable con él y cántele mientras lo baña. Dele una taza o un juguete que pueda llenar con agua y luego vaciar. Ponga juguetes que flotan en el agua para que los alcance. Cuando el bebé alcanza un juguete, aprende a usar la mano para encontrarlo. 
 
      
 
    Dé al bebé su propia toallita para lavarse. Anímelo a que él mismo se bañe cuando está en la bañera. Puede hacer del baño del bebé un rato de diversión para los dos. 
 
      
 
    Dedíquese tiempo 
 
      
 
    Cuidar a un bebé exige mucho tiempo. A veces, no tendrá tiempo para hacer todo lo que quisiera. También, puede que se olvide de cuidarse. Debe dedicarse tiempo. 
 
      
 
    A continuación hay algunas cosas que puede hacer para cuidarse: 
 
      
 
    •       Haga ejercicio, o salga a caminar. 
 
    •       Coma alimentos saludables. 
 
      
 
    •       Descanse en un lugar tranquilo, leyendo o escuchando música. Haga algo creativo que le guste hacer. 
 
    •       Hable con adultos cuya compañía disfruta. Estos pueden ser familiares, amigos o personas de un grupo de la comunidad. 
 
    •       Descanse lo suficiente. Hable con su doctor si siempre está cansada. 
 
      
 
    •       Hable de sus pensamientos, esperanzas y creencias con su pareja, su familia o sus amigos. Escuche lo que piensan ellos también. Los diferentes puntos de vista pueden ayudarle a resolver los problemas. 
 
      
 
    El bebé estará más feliz si sus padres están felices. Trate de hacer cosas saludables que le hagan sentir bien. Esto es importante. Le ayudará a enfrentar el estrés y a cuidar mejor a su bebé. 
 
      
 
    ¿Cómo es el bebé de 7 meses? 
 
      
 
    Cómo crezco: 
 
      
 
    •       Me arrastro por el piso y quizás hasta gateo. 
 
      
 
    •       Tal vez te ayude a pararme estirando las piernas. 
 
    •       Cuando me agarras por debajo de los brazos, puedo pararme y dar pasos en ese mismo lugar. Me gusta verme los pies. 
 
      
 
    •       Cuando estoy acostado boca arriba, me gusta meterme los pies a la boca. 
 
    •       Puedo agarrar un objeto en cada mano. Me gusta golpear un objeto contra otro. 
 
      
 
    •       Puedo sentarme con un poco de apoyo. 
 
    •       Tengo muy buena vista. 
 
      
 
    •       Empiezo a alimentarme con las manos. 
 
      
 
    Cómo hablo: 
 
      
 
    •       Me gusta imitar los sonidos que oigo. 
 
    •       Me gusta hacer sonidos cortos como "ba", "ma", "mu" o "di". Hago varios sonidos seguidos. 
 
      
 
    Cómo reacciono: 
 
      
 
    •       Escucho mi propia voz y las voces de otras personas. 
 
    •       Quizás llore cuando mamá o papá sale de la habitación. 
 
    •       Me gusta abrazar y besar a las personas conocidas. 
 
      
 
    •       Sólo quiero que mis personas favoritas me carguen. 
 
      
 
    Cómo comprendo: 
 
      
 
    •       Exploro con las manos y los pies. 
 
    •       Me esfuerzo por agarrar los objetos que están fuera de mi alcance. 
 
      
 
    •       Puedo encontrar los objetos que están parcialmente escondidos. 
 
    •       Cuando rebotas una pelota frente a mí más de una vez, espero el siguiente rebote. 
 
      
 
    El diálogo ayuda a los padres a enfrentar el estrés 
 
      
 
    Pregunta: 
 
      
 
    Desde que nació el bebé, ha habido mucha tensión entre mi pareja y yo. Parece que nunca tenemos tiempo siquiera para sentarnos a hablar. No logro expresar cómo me siento. ¿Tiene alguna sugerencia? 
 
      
 
    Respuesta: 
 
      
 
    Con todo el trabajo adicional que un bebé implica, es difícil para los padres encontrar tiempo para estar juntos. 
 
      
 
    Puede que tenga todo tipo de sentimientos de los que necesite hablar. Puede que sienta resentimiento o quizás culpabilidad o enojo. 
 
      
 
    No hablar de los sentimientos puede dañar la relación. Aunque parezca difícil, tienen que encontrar tiempo para estar solos. Probablemente, su pareja también tenga cosas de que hablar. 
 
      
 
    A continuación hay unas sugerencias sobre cómo expresar sus inquietudes: 
 
      
 
    •       No se culpen el uno al otro. Esto sólo empeorará la tensión entre ustedes. Evite decirle a su pareja "tú siempre" o "tú nunca". 
 
    •       Túrnense para escuchar lo que el otro tiene que decir. Escuche, y luego use sus propias palabras para repetir lo que su pareja acaba de decir. "¿Así que dices que te sientes excluido cuando paso tanto tiempo con el bebé?" No interrumpa. Después, usted tendrá su turno. 
 
      
 
    •       Cuando sea su turno de hablar, use frases que empiecen con "yo". Por ejemplo, "Yo siento que tengo que hacer todo el trabajo". Evite decir "tú". No diga, "Tú nunca haces nada por aquí". 
 
      
 
    •       No espere que su pareja le lea el pensamiento o adivine lo que siente. Comunique lo que siente. 
 
      
 
    •       Sea específico cuando hable de lo que le molesta. Puede decir, "Me molesto cuando dices que limpiarás el baño y luego no lo haces". 
 
      
 
    •       Asegúrese de decirle a su pareja lo que le gusta de lo que hace. Puede decir, "Me gusta lo paciente que eres con el bebé" o "Me agrada cómo te encargas de las compras". 
 
      
 
    Tener un nuevo bebé puede complicar mucho la vida. Puede crear más trabajo para usted y su pareja. Si hablan de lo que pasa, les ayudará a resolverlo. Muchas veces, hablar entre ustedes evita que la situación se les salga de las manos. 
 
      
 
    Los papás y los bebés deben pasar tiempo juntos 
 
      
 
    Ser el papá de un bebé de 7 meses es algo genial. La diversión apenas comienza. A esta edad, su bebé es mucho más activo. Le gusta jugar. Quiere moverse por su cuenta. Quiere explorarlo todo. 
 
      
 
    Asegúrese de que su casa esté "a prueba de niños". Su bebé se llevará cualquier cosa a la boca. Meterá los dedos en todo. Asegúrese de que estén tapados los enchufes que no está usando. Ponga los medicamentos y los productos de limpieza fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    Gatee por el piso de la casa. Fíjese si hay alguna cosa peligrosa como cables eléctricos y objetos filosos. Así, puede ver la habitación y los objetos que están ahí desde el punto de vista del bebé. 
 
      
 
    Después de asegurarse de que no haya peligro en la casa, tírese al piso con el bebé. Los papás y los bebés deben pasar tiempo juntos. Ponga un juguete justo fuera de su alcance y anímelo a arrastrarse hacia el objeto. No insista mucho si todavía no está listo para hacerlo. 
 
      
 
    Aquí hay otras actividades que puede hacer con él: 
 
      
 
    •       Deje rodar una pelota suave y permita que él la recoja. 
 
    •       Juegue a las escondidas. 
 
      
 
    •       Jueguen a las tortitas. 
 
    •       Sonría y aplauda cuando logra hacer algo que quería hacer. 
 
      
 
    •       Abrácelo y consuélelo cuando esté molesto porque no puede hacer ciertas cosas. 
 
      
 
    Fije una hora para estar con su bebé. Puede ser cuando lo alimenta, lo baña, lo acuesta o cuando más le convenga a usted. Su bebé estará encantado. 
 
      
 
    Usted es su papá. Está bien que haga las cosas de manera distinta a cómo las hace la mamá. 
 
      
 
    Conozca a la persona que cuida a su bebé 
 
      
 
    Haga tiempo para hablar con la persona que cuida a su hijo. Explíquele claramente cómo quiere que lo cuide. Dígale a la persona qué quiere que haga. Dígale las cosas que su hijo acostumbra a hacer y lo que le gusta y no le gusta. 
 
      
 
    A esta edad, el bebé empieza a tenerles miedo a los desconocidos. Asegúrese de dejar que su bebé se acostumbre a la persona que lo va a cuidar antes de dejarlos solos. 
 
      
 
    Dedique tiempo al bebé 
 
      
 
    A estas alturas, es posible que usted ya haya regresado al trabajo o a la escuela. 
 
    Cuando llega a casa del trabajo o de la escuela, ya habrá tenido un día largo. 
 
      
 
    Puede que quiera acostar al bebé lo antes posible para poder relajarse. Pero, pasar un rato tranquilo con su bebé puede ser una manera de renovar las energías y de divertirse. 
 
      
 
    Haga planes para pasar tiempo con su bebé todas las noches. Su bebé está pasando por una etapa emocionante para él. Está aprendiendo cosas nuevas todos los días. Está aprendiendo a hablar, a caminar en cuatro y a alimentarse. Necesita oír sus elogios cuando trata de hacer cosas nuevas. 
 
      
 
    Abrácelo con frecuencia. Juegue con él todos los días. A los bebés les encanta jugar a las escondidas, entre otras cosas. 
 
      
 
    A esta edad, le encanta imitar los sonidos que usted hace. Haga un sonido y luego deje que él intente hacer el mismo sonido. Puede decir cosas como "ba", "ma" y "da". 
 
      
 
    Le encanta verse a sí mismo y verlo a usted en el espejo. Reirá y hará sonidos de felicidad cuando se vea. Está aprendiendo a darse cuenta de la diferencia entre el reflejo de usted en el espejo y usted mismo. 
 
      
 
    Mézalo. Léale. Cántele canciones con palabras que rimen. Todas estas cosas harán feliz al bebé. Él lo premiará con sonrisas, risas y abrazos. 
 
      
 
    Puede aprender más sobre cómo enseñarle cosas a su bebé mientras crece. Hable con su doctor o el personal de la clínica. Puede que tengan una lista de libros, videos, clases y sitios de Internet útiles. 
 
      
 
    Diversión en el piso 
 
      
 
    Conforme va creciendo su bebé, su interés en el mundo también crece. Quiere explorar su mundo. A continuación hay unas cosas que él puede hacer cuando está en el piso. Estas son cosas que le ayudarán a aprender y a crecer. 
 
      
 
    •       Ponga al bebé en el piso y coloque enfrente de él un recipiente de plástico, grande y vacío. Sostenga una pelota pequeña encima del recipiente y déjela caer en él. Hágalo varias veces y luego Dele la pelota. Anímelo a dejarla caer en el recipiente. 
 
      
 
    •       Ponga al bebé en el piso. Dele varias pelotas suaves con las cuales pueda jugar. 
 
    •       Ponga al bebé en el piso. Coloque varios juguetes a su alrededor. Agarre cada uno y diga el nombre. Déselo al bebé. Puede usar una taza, un teléfono de juguete, una muñeca, una cuchara, una pelota, un bloque, un peluche o cualquier otro juguete. 
 
      
 
    •       Mientras juegan y se divierten, háblele sobre las cosas que hacen. 
 
      
 
    La intervención precoz y las habilidades en el desarrollo del bebé 
 
      
 
    Los niños aprenden habilidades mientras crecen. Estas habilidades se presentan cuando el niño tiene ciertas edades. Un niño aprende las habilidades a su propio paso. Usted puede observar cómo aprende su hijo. Observe cuándo empieza a gatear, a caminar, a hablar y a alimentarse solo. 
 
      
 
    Si le preocupa que su hijo esté aprendiendo las habilidades muy lentamente, llame 
 
      
 
    a  su doctor. También puede llamar al 1-800-695-0285 para obtener información. La llamada es gratuita. Cuando llame, le darán instrucciones sobre cómo comunicarse con el programa de intervención precoz del estado donde vive. El personal del programa de intervención precoz de donde vive puede ayudarle a encontrar ayuda en su estado. 
 
      
 
    ¿Qué es un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Un programa de intervención precoz ayuda a los niños de recién nacidos hasta los 3 años de edad. El personal de intervención precoz puede ayudar a su bebé a aprender a voltearse, a sentarse, a gatear y a agarrar juguetes. 
 
      
 
    También ayuda a los niños con problemas de la vista, la audición y el habla. 
 
      
 
    ¿Cómo ayuda un programa de intervención precoz? Puede ayudarle a su hijo a conseguir los servicios que necesita y también ayudarle a usted a unirse a un grupo de apoyo. 
 
      
 
    Su familia y el personal de intervención precoz pueden trabajar juntos para planear los servicios. Estos servicios son para enseñar las habilidades básicas y se pueden hacer en su casa o cuando el niño está en el centro de cuidado. 
 
      
 
    Juegos para el bebé 
 
      
 
    A su bebé de 7 meses le encanta jugar. 
 
      
 
    A continuación hay unas actividades que puede hacer con él: 
 
      
 
    •       Apriete uno de los juguetes que pitan. Luego, escóndalo debajo de una cobija mientras el bebé lo mira. Deje que el bebé lo encuentre. 
 
      
 
    •       Golpee un juguete u objeto contra otro enfrente del bebé. Luego, deje que él lo haga. 
 
    •       Dele al bebé el extremo de una toalla o bufanda y agarre usted el otro extremo. Jálela suavemente. 
 
    •       Corte fotos grandes de colores vivos de revistas. Pegue las fotos en hojas de papel para hacer un libro para el bebé. Siéntese con el bebé en su regazo y háblele sobre cada foto. 
 
      
 
    •       Deje que el bebé juegue con juguetes musicales, como unas campanas. Asegúrese de que ninguna de las piezas se pueda zafar. 
 
      
 
    Rincón de prevención 
 
      
 
    A continuación hay unas sugerencias sobre cómo mantener sano y a salvo a su bebé: 
 
      
 
    Sugerencias básicas de seguridad 
 
    •       Revise la temperatura del agua antes de meter al bebé a la bañera. 
 
      
 
    •       Si es posible, fije la temperatura del calentador a 120° F o menos. El agua caliente puede quemar al bebé. 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en la bañera. Nunca lo deje solo en el agua, aunque sea una cantidad pequeña. Nunca lo deje cerca de ningún cuerpo de agua, aunque sólo sea una cubeta o un platón que contenga agua. 
 
      
 
    •       Nunca sacuda al bebé ni le pegue. 
 
    •       No fume alrededor del bebé. 
 
    •       Nunca tome una bebida caliente mientras carga al bebé. 
 
      
 
    •       Nunca se acerque a la estufa caliente mientras carga al bebé. 
 
      
 
      
 
    Seguridad en la cuna 
 
      
 
    •       El colchón debe ajustarse bien en la cuna. No debe haber espacios entre el colchón y los lados de la cuna. 
 
      
 
    •       No cubra el colchón con ningún tipo de plástico. 
 
    •       La separación entre las columnas de los lados debe ser de 6 centímetros o menos. A continuación hay una línea que mide 6 centímetros: 
 
      
 
    Esto puede ayudarle a medir la separación entre las columnas. 
 
      
 
    Seguridad en el Auto 
 
      
 
    •       Asegúrese de usar correctamente el asiento de seguridad para el Auto. 
 
    •       Ponga al bebé en un asiento de seguridad en el asiento trasero del Auto y abróchelo. El asiento de seguridad debe ver hacia atrás. 
 
      
 
    •       Nunca ponga al bebé en el asiento delantero del Auto. 
 
      
 
    •       Nunca cargue al bebé mientras maneja. 
 
    •       Nunca deje a su bebé solo en el Auto. 
 
      
 
    Seguridad con las mascotas 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo con una mascota, aunque sea un animal manso. 
 
      
 
    Incluya a los hermanos de su bebé 
 
      
 
           Sus hijos mayores pueden ayudarle al bebé a crecer y a aprender. Deje que participen en las actividades con el bebé. Esto puede ayudarles a llevarse mejor. 
 
      
 
           Usted y sus hijos mayores pueden cantarle una canción al bebé o leerle un cuento. Esto le agradará al bebé. 
 
           Sus hijos mayores pueden ayudarle a la hora de bañar al bebé. Pueden ayudarle a cambiar el pañal. 
 
      
 
           Antes de dejar que los hermanos del bebé lo cuiden sin supervisión, aunque sólo sea por corto tiempo, deben ser lo suficientemente mayores y maduros y saber cómo cuidarlo. Esto quiere decir que deben ser adolescentes y tener mucha experiencia atendiendo al bebé bajo su supervisión directa antes de que usted pueda pensar en dejarlos solos. 
 
      
 
           Cuando juegan juntos 
 
           El bebé aprende nuevas cosas cuando juega con sus hermanos. Puede que aprenda a tocar, ver y escuchar de diferentes maneras. Puede que aprenda a imitar de nuevas maneras. 
 
      
 
           El bebé aprende a relacionarse con otras personas cuando juega con sus hermanos. 
 
      
 
      
 
      
 
    Hay suficiente amor para todos 
 
      
 
    A continuación hay algunas sugerencias que harán que su bebé y sus hijos mayores se sientan seguros y queridos: 
 
      
 
    •       Aparte un tiempo para estar solamente con sus hijos mayores. Permítales escoger una actividad que les gustaría hacer. 
 
    •       Cuénteles historias de las cosas que hacían juntos cuando ellos eran bebés. 
 
    •       Cuando usted esté haciendo algo con el bebé, deje que sus otros hijos participen. Por ejemplo, deje que escojan un libro para leerle a su hermanito y que se sienten con usted cuando lo lea. 
 
    •       Enseñe a sus hijos mayores a jugar con el bebé algunos de los juegos descritos en esta revista mientras usted los supervisa. 
 
    •       Después de que acueste al bebé una noche, haga una fiesta de pizza o de una comida especial con sus otros hijos. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Ocho Meses 
 
      
 
      
 
      
 
    •       El bebé de 8 meses 
 
    •       Cómo mantener seguro a su bebé 
 
      
 
    •       Intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
    •       El próximo examen del bebé 
 
    •       La hora de la comida con su bebé de 8 meses 
 
      
 
    •       Cómo leerle al bebé 
 
    •       Padres adolescentes 
 
      
 
    •       ¿Cómo es tener 8 meses? 
 
    •       Cómo jugar con su bebé de 8 meses 
 
      
 
    •       El cerebro de su bebé 
 
    •       Actividades en el piso 
 
    •       Momentos especiales con su bebé de 8 meses 
 
      
 
    •       Cuídese mucho 
 
    •       Preguntas que hacen los padres. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El bebé de 8 meses 
 
      
 
    A los 8 meses, su bebé siente curiosidad por todo. Ésta es una época divertida para ambos. Posiblemente le sorprenda la facilidad con la que se mueve por la casa. Déjelo explorar pero manténgalo seguro. 
 
      
 
    Ahora que puede gatear o arrastrarse, quiere meterse en todo. Cuando tiene algo en la mano, quiere tirarlo, metérselo a la boca o golpearlo contra la mesa. Estas actividades son maneras importantes de aprender. Parece que entre más ruido pueda hacer, más se divierte. 
 
      
 
    Practica sus nuevas habilidades todos los días. Trata de agarrarse de algo para pararse solo. Le gustan los alimentos que puede comer con las manos. 
 
      
 
    Es posible que su bebé trate de hacer nuevos sonidos como "da- da". El mundo es emocionante para él pero puede que algunas cosas le den miedo. Puede que llore y esconda la cara cuando esté cerca de desconocidos. Puede que se aferre a usted. Todas estas cosas son normales. Son parte del aprendizaje y el crecimiento. 
 
      
 
    Quizás intente pararse o gatear. Puede que se caiga mucho y que a usted le sea difícil verlo caer. Trate de dejarlo explorar y moverse solo a menos que esté en peligro o pueda lastimarse. Arregle la casa de la manera más segura posible para su bebé. Participe con él en los juegos que le ayudan a aprender sobre su mundo. 
 
      
 
      
 
    Cómo mantener seguro a su bebé 
 
      
 
    Su bebé tiene que estar seguro. Pero también tiene que explorar. Usted debe decidir cuándo decirle "no". Y también debe decidir cuándo dejar que descubra las cosas por su cuenta. Usted puede mantener seguro a su bebé de 8 meses. Pero, ¡siempre tiene que anticipar todo lo que pueda hacer! 
 
      
 
    Modifique la casa a prueba de niños: 
 
      
 
    •       Guarde todos los medicamentos, las vitaminas y las pastillas bajo llave. 
 
      
 
    •       Esté pendiente cuando tenga visita. Con frecuencia, la gente carga medicamentos en las bolsas. 
 
      
 
    •       Ponga los objetos filosos fuera del alcance del bebé. 
 
    •       Tape todos los enchufes eléctricos. 
 
    •       Ponga todos los cables eléctricos y de extensión fuera del alcance 
 
      
 
    •       del bebé. 
 
    •       Aleje al bebé de ventiladores y calentadores portátiles. 
 
      
 
    •       Guarde los objetos pequeños que el bebé se pueda tragar. 
 
    •       Mantenga los detergentes y los productos de limpieza fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    •       Ponga seguros en los cajones del tocador y en los gabinetes. 
 
    •       Ponga tapas ajustadas en los botes de basura y de pañales sucios. 
 
      
 
    •       Cierre la tapa del inodoro. El bebé puede caerse en la taza y ahogarse. 
 
    •       Asegúrese de poner protección acojinada en las orillas filosas de los muebles que se encuentren donde juega el bebé. 
 
    •       Trate de no usar un baúl para juguetes u otro recipiente con tapa de bisagras que pueda caerse fácilmente y apachurrar los deditos o la cabecita del bebé. 
 
      
 
    Evite que el bebé se caiga: 
 
      
 
    •       No deje al bebé solo encima de la cama, la mesa para cambiar los pañales o en alguna silla. 
 
    •       No ponga los muebles encima de los pisos al descubierto. Póngalos encima de alfombras o cuadritos de goma que puede comprar en la ferretería para que no se deslicen si el bebé se apoya en ellos para tratar de pararse. 
 
      
 
    •       Instale puertas de seguridad en los dos extremos de las escaleras, incluso en las escaleras del porche. 
 
      
 
    Evite que el bebé se ahogue: 
 
      
 
    •       Nunca deje al bebé solo en la bañera. 
 
    •       Nunca lo deje solo cerca de una piscina ni de ninguna otra cantidad de agua, aunque sea una cubeta de agua. Un bebé puede ahogarse en una pequeña cantidad de agua. 
 
      
 
    La mejor manera de mantener seguro al bebé es estar al pendiente de él. Vigílelo con frecuencia. Si usted sale de la habitación por un momento, asegúrese de que el bebé esté en un lugar seguro, como la cuna o el corral. Y asegúrese de tener una lista de números de emergencia al lado del teléfono. La intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    Los niños aprenden habilidades mientras crecen. Estas habilidades se presentan cuando el niño tiene ciertas edades. Un niño aprende las habilidades a su propio paso. Usted puede observar cómo aprende su hijo. Observe cuándo empieza a gatear, a caminar, a hablar y a alimentarse solo. 
 
      
 
    Si le preocupa que su hijo esté aprendiendo las habilidades muy lentamente, llame 
 
      
 
    a  su doctor. También puede llamar al 1-800-695-0285 para obtener información. La llamada es gratuita. Cuando llame, le darán instrucciones sobre cómo comunicarse con el programa de intervención precoz del estado donde vive. El personal del programa de intervención precoz de donde vive puede ayudarle a encontrar ayuda en su estado. 
 
      
 
    ¿Qué es un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Un programa de intervención precoz ayuda a los niños de recién nacidos hasta los 3 años de edad. El personal de intervención precoz puede ayudar a su bebé a aprender a voltearse, a sentarse, a gatear y a agarrar juguetes. 
 
      
 
    También ayuda a los niños con problemas de la vista, la audición y el habla. 
 
      
 
    ¿Cómo ayuda un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Puede ayudarle a su hijo a conseguir los servicios que necesita y también ayudarle a usted a unirse a un grupo de apoyo. 
 
      
 
    Su familia y el personal de intervención precoz pueden trabajar juntos para planear los servicios. Estos servicios son para enseñar las habilidades básicas y se pueden hacer en su casa o cuando el niño está en el centro de cuidado. 
 
      
 
    El próximo examen del bebé 
 
      
 
    Ahora es el momento de pedir una cita para el examen de los 9 meses del bebé. Durante este examen, el doctor revisará el peso y la estatura del bebé y le medirá la cabeza. El doctor le hará un examen físico. Usted tendrá que desvestir al bebé para que el doctor pueda hacer el examen. También, tendrá que llevar un pañal extra. 
 
      
 
    El doctor también revisará al bebé para ver cómo se está desarrollando. A continuación hay algunas cosas que el doctor revisará: 
 
      
 
    •       Cómo se sienta sin ayuda. 
 
      
 
    •       Cómo alcanza los objetos. 
 
    •       Cómo sigue con los ojos los objetos en movimiento. 
 
      
 
    •       Los ruidos que hace. 
 
      
 
    Si no le hicieron un análisis de sangre en el examen de los 6 meses, puede que le hagan la prueba de anemia. También puede que le hagan la prueba de tuberculosis. Si se le ocurren preguntas que quiere hacerle al doctor, apúntelas. Quizás quiera llevar las preguntas con usted al examen. Así, no se le olvidará lo que le quería preguntar. Avísele al doctor si no entiende sus respuestas. Es importante que usted entienda qué es mejor para su bebé. 
 
      
 
      
 
    La hora de la comida con su bebé de 8 meses 
 
    A la hora de la comida, usted y su bebé de 8 meses todavía hacen regueros. Su bebé aún necesita que le dé atención especial durante las comidas. 
 
      
 
    Probablemente puede agarrar la comida con los dedos. A estas alturas está aprendiendo a tomar de una taza. Cuando mastica, puede mover la comida a los lados de la boca. 
 
      
 
    Ahora puede darle alimentos más espesos y grumosos. A continuación hay algunos alimentos que el bebé puede comer ahora: 
 
      
 
    •       Pedazos pequeños de carne blandita. 
 
      
 
    •       Frijoles o chícharos molidos. 
 
    •       Pedazos muy pequeños de pan. 
 
      
 
    •       Frutas y verduras cocidas y molidas. 
 
    •       Fideos. 
 
      
 
    Su bebé todavía no está listo para comer ciertos alimentos. A continuación hay algunos alimentos que todavía no le debe dar: 
 
      
 
    •       Leche de vaca. 
 
      
 
    •       Clara de huevo. 
 
    •       Más de 4 onzas de jugo al día. 
 
      
 
    •       Miel de abeja. 
 
    •       Cereal de trigo. 
 
      
 
    En vez de tomar leche de vaca, su bebé debe seguir tomando leche materna o fórmula para bebés enriquecida con hierro. La clara de huevo y la leche pueden enfermar a un bebé pequeño. Si el bebé toma demasiado jugo, puede perder el apetito y no comer los alimentos que necesita. Puede que la miel de abeja tenga microbios que pueden enfermar mucho al bebé. El cereal de trigo puede ser difícil de digerir para el bebé. 
 
      
 
    Recuerde, su bebé sabe cuánto debe comer. Dele una variedad de alimentos que le ayuden a crecer. No lo obligue a comer. Él sabe cuánta comida necesita. 
 
      
 
    Debe comer a la misma hora todos los días. La hora de la comida debe ser agradable y tan tranquila como sea posible. Apague el televisor y procure que no haya mucha actividad adicional. Disfruten de las comidas juntos. 
 
      
 
    Cómo leerle al bebé 
 
      
 
    Leerle al bebé es una manera de pasar un momento especial con él. Es una de las mejores maneras de ayudar al bebé a aprender. Léale todos los días. 
 
      
 
    Cuando le lee al bebé, le ayuda a aprender nuevas palabras. También le hace saber que los libros y la lectura son importantes. Leerle ahora le ayudará a sacar buenas calificaciones una vez que entre a la escuela. 
 
      
 
    A esta edad, su bebé sólo es capaz de poner atención por poco rato. Así que, lea sólo algunas páginas que tienen dibujos grandes y de muchos colores. Le encanta que le lea el mismo libro una y otra vez. Escuchar las palabras repetidamente le ayuda a familiarizarse con ellas. Empezará a señalar los dibujos para que usted le diga cómo se llaman. 
 
      
 
    A su bebé le gusta tocar las cosas. Usted puede hacerle un libro con dibujos diferentes de sus objetos favoritos. Forre el libro con plástico. Le gustará tocarlo. Usted puede pegar fotos en las hojas del libro. Use fotos de juguetes, miembros de la familia, alimentos, flores u otras cosas que le gusten. Se sentirá feliz al ver las fotos y tocar las páginas. Le dará gusto escucharlo a usted mientras le habla de las imágenes. 
 
      
 
    Hasta puede hacer un libro de texturas. Pegue recortes de tela en las hojas. Puede usar telas ásperas, rasposas y desiguales. Puede poner también, telas elásticas y de peluche y de otras clases. Hasta puede pegar un pedazo de cuero o de alguna piel suave. Éste puede ser su libro especial. Le gustará tocar las páginas. Lo importante es que pase tiempo leyéndole todos los días. La lectura es buena para ambos. 
 
      
 
    Padres adolescentes 
 
      
 
    Si eres padre o madre adolescente, puede que necesites la ayuda de tu familia para cuidar al bebé. 
 
      
 
    •       Habla con tus padres. Diles cómo te sientes al ser nuevo papá o nueva mamá. Trata de hablar con ellos sobre tus sentimientos. Hazlo de una manera tranquila. 
 
      
 
    •       Escúchalos. Trata de entender los sentimientos de tus padres. Muéstrales por medio de tus acciones que eres una persona responsable. 
 
      
 
    •       Cuando tus padres te ayuden, demuestra tu agradecimiento. Tu bebé necesita el apoyo de toda la familia. 
 
    •       Si necesitas hablar con alguien más, quizás el consejero de la escuela te pueda ayudar. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 8 meses? 
 
      
 
    Cómo me muevo: 
 
      
 
    •       Me arrastro para adelante y para atrás. 
 
      
 
    •       Quizás me pare solo. Primero, tengo que agarrarme de algo, quizás un mueble. ¡No es tan fácil volverme a sentar! 
 
      
 
    •       Puedo pararme, pero tengo que apoyarme en algo. 
 
      
 
    •       Puedo alcanzar objetos y recogerlos con los dedos. ¡Asegúrate de que no me los trague! Podría ahogarme. 
 
      
 
    •       Puedo sostener un juguete en la mano por varios minutos. 
 
      
 
    Cómo hablo: 
 
      
 
    •       Reconozco algunas palabras. Cuando las oigo, volteo y escucho. 
 
      
 
    •       Puede que haga sonidos dobles, como "da-da", "ma-ma" y "ba-ba". 
 
      
 
    Cómo pienso y entiendo: 
 
      
 
    •       Quiero aprender y explorar. 
 
    •       Recuerdo algunas cosas. 
 
    •       Tengo sentimientos. 
 
      
 
    •       Quizás me asusten las nuevas experiencias y personas. 
 
    •       Tal vez me moleste si sales de la habitación, aunque sea por un momento breve. 
 
    •       Cuando regresas me siento feliz. 
 
      
 
    •       Puede que me moleste a veces cuando no puedo alcanzar algo. 
 
      
 
    Cómo jugar con su bebé de 8 meses 
 
      
 
    Su bebé está ocupado aprendiendo nuevas cosas. Aprende que puede hacer que algo ocurra. Cada día, aprende a explorar. Usted puede ayudar a su bebé a hacer que algo suceda. 
 
      
 
    •       Dele una pelota. Cuando la suelta, verá que rebota o rueda en el piso. Levante la pelota y désela de nuevo. Háblele sobre cómo se llama y cómo rueda y rebota. 
 
      
 
    •       Deje que juegue con un juguete al que llaman "caja de actividades". Algunas personas le llaman un "tablero de actividades". Puede oprimir un botón y hacer que suene una campana o jalar una cuerda para escuchar el sonido de un animal. 
 
      
 
    •       Dele sartenes y ollas, tazas para medir o cucharas. Se dará cuenta de que las puede golpear y hacer mucho ruido. En la cocina, reserve un gabinete cerca del piso para las cosas del bebé. Guarde ahí ollas y sartenes viejas y algunos juguetes para que pueda jugar en la cocina sin correr peligro mientras que usted prepara la comida. 
 
      
 
    •       Cargue al bebé y deje que prenda y apague la luz. Le gustará iluminar u oscurecer la habitación. Diga, "Luz" cuando la prenda y "Ya no hay luz" cuando la apague. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    También puede hacer cosas para ayudar al bebé a explorar. 
 
      
 
    •       Dele juguetes seguros a su bebé de 8 meses. Los juguetes seguros son, entre otros, pelotas, bloques, juguetes anidados como tazas para medir, cajas de actividades, sonajas y peluches. 
 
      
 
    
    	 Deje que el bebé lo mire esconder objetos debajo de una toalla o una cobija en el piso. Ayúdele a encontrarlos.  
 
    	 Pregúntele, "¿Dónde están?" y elógielo cuando los encuentre.   
 
   
 
      
 
    El cerebro de su bebé 
 
      
 
    Puede ser divertido para ambos ayudar a que el cerebro de su bebé se desarrolle. Hay actividades que usted puede hacer para ayudarle a aprender. A continuación hay algunas maneras de divertirse y ayudar con el desarrollo del cerebro de su bebé: 
 
      
 
    •       Hable con su bebé para ayudarle a aprender a hablar. Puede decirle los nombres de las partes del cuerpo. Usted debe repetir las cosas. Así él aprenderá nuevas palabras aun antes de que pueda hablar. Un buen momento para hacer esto es mientras lo baña. Puede hablarle sobre cómo lavarse la pierna, el pie y los dedos. 
 
      
 
    •       Señale los objetos que están cerca y descríbalos. Puede señalar el patito de hule y decirle "¿Ves el patito amarillo?" Puede señalar su cobija y decirle "Tu abuelita te quiere. Hizo esta cobija especialmente para ti". 
 
      
 
    •       Hable sobre las actividades mientras las hace. Cuando están preparándose para salir de la casa, usted puede decir, "Vamos al Auto. Iremos a la tienda a comprar más pañales". Si le está limpiando la cara, le puede decir, "Vamos a limpiarte la cara. ¡Ya no estás pegajoso! Seguro que te sientes mucho mejor." 
 
      
 
    •       Juegue con los dedos o las manos. Cuando su bebé haga algo que le agrade a usted, mueva los dedos o las manos. Puede mover los dedos cuando el bebé sonría. O puede acariciarle el estómago cuando se agarre los dedos de los pies. Pronto aprenderá que cuando hace algo, usted reacciona. 
 
      
 
    •       Esconda los objetos debajo de una cobija. Reaccione con sorpresa y gusto cuando el bebé los encuentre. 
 
      
 
    •       Coloque almohadas o bloques suaves en el piso. El bebé puede gatear hacia ellos y encima de ellos. 
 
      
 
    •       Dele juguetes y juegos que le ayuden a aprender. Dele pelotas, bloques, juguetes anidados (varios juguetes de la misma forma pero de tamaños diferentes que se encajan), cajas de actividades y sonajas. A él le gustan también los juguetes que puede armar y desarmar. Háblele sobre el nombre del juguete y lo que hace. 
 
      
 
    ¿Se da cuenta de lo divertido que es ayudar en el desarrollo del cerebro de su bebé? Ésta es una buena ocasión para disfrutar del tiempo juntos. Y recuerde, cada bebé se desarrolla de su propia manera especial. 
 
      
 
      
 
    Actividades en el piso 
 
      
 
    Su bebé está empezando a moverse más y a explorar su mundo. Usted puede ayudarle a prepararse para gatear, arrastrarse y deslizarse. ¡Va de un lado a otro! Primero, haga que el espacio en el piso sea seguro y divertido. 
 
      
 
    •       Póngalo encima de un edredón o una cobija con figuras de colores vivos. 
 
    •       Coloque objetos interesantes en el piso para que pueda gatear hacia ellos. Puede usar almohadas suaves, peluches o bloques suaves. 
 
    •       Deje que gatee encima de objetos que tienen texturas diferentes. Éstos pueden ser una toalla grande para la playa, una sábana suave o una cobija de felpa. Puede hacer todo tipo de juegos divertidos con su bebé en el piso. Aquí hay algunas ideas: 
 
      
 
    
    	 A su bebé le encantará rodar una pelota y que usted se la devuelva. Use una pelota de tela suave que tenga una campana adentro. Así, cuando la eche a rodar, sonará. 
 
    	 Túrnense para gatear. Dígale, "¡Te voy a agarrar!" y gatee tras él. Luego diga, "¡Ahora tú agárrame a mí!" y gatee despacito en la dirección opuesta para que él lo alcance. 
 
   
 
      
 
    
    	 Ponga una toalla en el piso al lado del bebé. Coloque un juguete sobre la toalla fuera de su alcance. Enséñele cómo arrastrar la toalla para acercar el juguete. Dígale, "Agarra el juguete". 
 
   
 
      
 
    
    	 Haga una torre de bloques suaves. Vea qué tan alta la puede hacer antes de que el bebé la tumbe. Al bebé le encanta hacerlo. Ríase con él cuando lo haga. 
 
   
 
      
 
    Momentos especiales con su bebé de 8 meses 
 
      
 
    Es importante que todos los días dedique tiempo para hacer actividades divertidas con su bebé. Su bebé espera con entusiasmo pasar este tiempo con usted. Necesita que lo ame, lo abrace, le hable y juegue con él. Si pasa el día con una niñera o en la guardería, este tiempo a solas con usted es aún más importante. Usted puede aprovechar este tiempo para jugar con él. Aquí hay unas actividades que puede hacer: 
 
      
 
    •       Ayúdele a gatear colocando almohadas en el piso y enseñándole a moverse alrededor de ellas. 
 
    •       Siéntese con él mientras saca juguetes de una caja y los vuelve a meter. Nombre cada juguete cada vez que lo saque de la caja y lo vuelva a meter. 
 
      
 
    •       Enséñele fotos de animales y haga los sonidos que éstos hacen. 
 
      
 
    •       Póngalo enfrente de un espejo o una ventana. Déjelo disfrutar de lo que ve. 
 
    •       Siéntese con él en una mecedora. Dígale que lo quiere. Léale un cuento. 
 
    •       Háblele o cántele. 
 
      
 
      
 
    Lo importante es pasar tiempo con su bebé. Hasta las cosas rutinarias, como bañarlo o alimentarlo se pueden convertir en juegos divertidos y educativos. Él tiene muchas ganas de pasar tiempo con usted todos los días. Le encantan sus caricias y la atención que usted le presta. 
 
      
 
    Cuídese mucho 
 
      
 
    Ser padre o madre es un trabajo importante. Pero usted es más que sólo una madre o un padre. Debe cuidarse muy bien. Así, podrá cuidar bien a su bebé. ¿Qué debe hacer para cuidarse? Bueno, piense en cómo cuida a su bebé. 
 
    •       Quiere que su bebé esté sano. Manténgase sano usted también. Coma alimentos saludables. Salga a caminar. Haga ejercicio. Descanse lo suficiente. Vaya a los exámenes médicos y dentales periódicos. 
 
      
 
    •       Quiere que su bebé aprenda. Mantenga la mente activa. Lea una revista o un libro. Aprenda algo nuevo. Trate de preparar una receta nueva. 
 
      
 
    •       Quiere que su bebé aprenda a hablar. Usted también debe hablar con otras personas. Debe hablar con otros adultos. Dedique tiempo para hablar con su pareja, su familia y sus amigos y para escuchar lo que ellos tienen que decir. 
 
      
 
    •       Quiere que su bebé esté seguro. Usted debe estar seguro también. Póngase siempre el cinturón de seguridad cuando maneje. Póngase siempre un casco cuando monte en bicicleta. Éstos lo protegerán. Más adelante, su bebé aprenderá a ponérselos también. Usted debe estar seguro y así dar el buen ejemplo a su bebé. 
 
      
 
    •       Quiere que su bebé disfrute de la vida. Usted debe hacerlo también. Escuche música. Haga algo creativo. Haga algo divertido. El estrés quizás sea parte de su vida, pero si toma tiempo para sí mismo, podrá enfrentarlo mejor. 
 
      
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    Pregunta: 
 
      
 
    "Mi bebé de 8 meses ahora les tiene miedo a las personas. A veces llora hasta cuando mi mamá viene a visitar. ¿Por qué reacciona así? ¿Qué puedo hacer para ayudarle?" 
 
      
 
      
 
    Respuesta: 
 
      
 
    Su bebé hará amigos cuando esté listo. Puede que sólo mire a la nueva persona. O quizás le dé algo y luego se lo quite. Tal vez recoja algún objeto que se encuentra en la habitación para ponerlo en el regazo de la persona. No lo obligue a besar o a abrazar a la nueva persona. Esto quizás no le agrade. Su bebé se relajará más entre la gente a medida que vaya creciendo. Luego, aprenderá a hacer amigos sin llorar o esconderse. 
 
      
 
    A esta edad, es posible que su bebé le tenga miedo a cualquier persona que no ve con frecuencia. Éstas pueden ser los abuelos, los tíos, los primos y los amigos de la familia, entre otras. Ésta es una reacción emocional normal para su bebé. Reaccionará volteando la cara hacia el cuello de usted. Puede que llore. La mejor manera de ayudarle es consolarlo. Dele tiempo para mirar a las nuevas personas y acostumbrarse a ellas. Deje que él decida cuándo quiere que las nuevas personas en su vida lo toquen o lo carguen. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Nueve Meses 
 
      
 
      
 
    •       Tiene 9 meses ¡y sigue creciendo! 
 
    •       Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    •       La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
    •       Otros posibles peligros que exigen atención especial 
 
    •       Juegos para aprender 
 
      
 
    •       El examen médico de los 9 meses del bebé 
 
    •       Cómo guiar al bebé 
 
      
 
    •        La intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    •       Juegos para desarrollar las habilidades 
 
      
 
    •       ¿Cómo es tener 9 meses? 
 
    •       Cómo bañar a su bebé 
 
    •       Hábitos de ir al baño 
 
      
 
    •       Patrones de sueño 
 
    •       Ayude al bebé a alimentarse solo 
 
      
 
    •       Alimentos sólidos 
 
    •       Consejos sobre el amamantamiento 
 
      
 
    •       Cómo cuidar los dientes del bebé 
 
    •       Peligros de ahogo cuando el bebé empieza a comer 
 
      
 
    •       Cuando otra persona cuida al bebé 
 
      
 
    •       Cómo crecen los niños. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Tiene 9 meses ¡y sigue creciendo! 
 
      
 
    Miguelito tiene 9 meses. Sus padres, Elisa y José, tienen planes para su familia. Elisa ha regresado a la escuela y espera con ilusión graduarse. José ha encontrado un mejor trabajo en la tienda grande del vecindario. 
 
      
 
    ¡Y Miguelito! Tiene dos dientes, se sienta sin tambalearse y duerme casi toda la noche. Se arrastra por la alfombra con los brazos, así que no tardará en gatear. Balbucea y se ríe cuando ve a sus abuelos. 
 
      
 
    La mamá amamanta a Miguelito varias veces al día, pero él siempre tiene muchos deseos de cenar como un "niño grande". Esta noche cenará puré de camote (batata), espinacas picadas y queso. La próxima semana irá a la clínica para su examen de los 9 meses. 
 
      
 
    Ahora, Elisa y José están ansiosos por saber qué sigue. 
 
      
 
    •       ¿Está bien que Miguelito no tome de una taza? 
 
    •       ¿Debería estar gateando? ¿Cambiará la vida en la casa? 
 
      
 
    •       ¿Cómo pueden Elisa y José ayudarle a Miguelito a seguir creciendo, aprendiendo y riéndose? 
 
      
 
    ¿Y usted y su bebé? En esta edición, se enterará cómo crece y aprende su bebé de 9 meses. 
 
      
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    Pregunta 
 
      
 
    Mi mamá siempre me dice cómo cuidar a mi bebé. Yo sé que tiene buenas intenciones, pero me molesta. No quiero ofenderla. ¿Qué puedo hacer? 
 
      
 
    Respuesta 
 
      
 
    Es natural que los abuelos quieran participar en la vida del bebé. Puede que otros parientes también ofrezcan consejos. Muchas veces creen que pueden evitar que usted cometa los mismos errores que ellos cometieron. Sólo quieren lo mejor para su hijo. 
 
      
 
    Cada padre de familia tiene que encontrar su propia manera de criar a sus hijos. Todos cometemos errores. Nadie lo hace perfectamente bien. A continuación hay unas ideas que puede poner en práctica: 
 
      
 
    •          Mantenga una actitud abierta. Acepte los consejos que tienen sentido para usted. Olvídese de los demás. Por ejemplo, tal vez su mamá insista en que vista al bebé de ropa elegante cada vez que lo saca de la casa. Pero usted ha dado cuenta que el bebé está más cómodo sin el gorrito y los zapatos. 
 
      
 
    Así que lo viste con una camisetita, pañales y calcetines. 
 
    •       Explique lo que hace: "No lo aventamos al aire ni jugamos al caballito. Ese tipo de juego brusco puede lastimarle el cerebro". 
 
    •       Mencione a un experto: "El doctor me dijo que lo pusiera boca arriba para dormir". 
 
      
 
    •       Converse con ellos. Hable de los hábitos de alimentación y los bocados: "Los plátanos son más nutritivos que las donas". Explíqueles sobre la hora de dormir y las siestas: "Me siento al lado de la cama y le doy palmaditas en la espalda hasta que deja de llorar y se duerme". Hable sobre juegos y juguetes: "Le encanta jugar a las tortitas una y otra vez". 
 
      
 
    •       Dígales a los abuelos específicamente cómo pueden ayudar: "Papá, me puedes ayudar más cuidando al bebé una vez a la semana", o "Mamá, nunca tengo suficientes monedas para la lavandería. ¿Podrías guardarme algunas?" 
 
      
 
    Después de que usted dé las explicaciones, a lo mejor los abuelos y las otras personas le dirán, "Pues, nosotros lo hicimos de esta manera y nuestros hijos salieron bien". Evite las discusiones. Responda, "Gracias por su opinión. Yo sé que están tratando de ayudarme". También puede decirles que hay nueva información disponible sobre lo que ayuda a los bebés a desarrollarse y las cosas que debe tratar de evitar. 
 
      
 
    Cuando los abuelos cuiden al bebé, Deles la comida y los pañales. Explíqueles problemas de seguridad. Tal vez tengan ideas de antes sobre la seguridad o tal vez se les ha olvidado qué tan activo puede ser un niño de 9 meses. Asegúrese de que tengan cualquier otra cosa que el bebé pueda necesitar, como medicinas. Explíqueles sobre cualquier alergia o problema, como la dentición. 
 
      
 
    Recuerde que nadie cuida a su bebé exactamente como usted lo hace. Cada persona lo hace de una manera distinta. Su bebé llegará a conocer y a querer a sus abuelos de una manera especial. 
 
      
 
    La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
      
 
    Recuerde siempre 
 
      
 
    •       Colocar al bebé en un asiento de seguridad con el cinturón bien abrochado cada vez que viaje en Auto. Asegúrese de que el asiento esté correctamente instalado. 
 
      
 
    •       Quédese con el bebé cuando esté jugando en el agua o cerca de ella. Esté muy pendiente de él. 
 
      
 
    •       Nunca, jamás sacuda al bebé. 
 
      
 
    • 
 
      
 
    Acueste al bebé boca arriba para dormir a menos que el doctor le indique lo contrario. Insista en que las otras personas que lo cuidan hagan lo mismo. 
 
      
 
    •       Prepare alimentos saludables. Evite los alimentos dulces, salados y grasosos. 
 
    •       Ponga el alcohol, los medicamentos y las otras sustancias químicas bajo llave. Éstas pueden matar al bebé. 
 
    •       Guarde cuchillos, armas de fuego, fósforos, repelente, medicamentos, detergentes, desinfectantes y otros artículos que pueden lastimar al bebé. Póngalos en un gabinete que el bebé no pueda abrir o en un lugar que esté fuera de su alcance, ahora que le gusta explorar. 
 
      
 
    Peligros en la casa 
 
      
 
    Su bebé es mucho más activo. A esta edad, los bebés son curiosos por naturaleza y se meten en todo. Pero ellos no saben qué los puede lastimar. Es la responsabilidad de los padres mantener seguros a los bebés. 
 
      
 
    Revise la casa con frecuencia para ver si hay peligros: 
 
   
  
 

   
 
    •       Aspire o barra los pisos. Recoja cualquier cosa pequeña como botones, monedas, papeles y ganchitos. 
 
    •       Cierre las ventanas con seguro, o ábralas de arriba. 
 
    •       Coloque puertas de seguridad en las escaleras. 
 
      
 
    •       Cierre con seguro la puerta que da a la terraza o al balcón. 
 
    •       Ponga los ventiladores eléctricos fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    •       Coloque una tela metálica como protección alrededor del calentador portátil. Aleje el calentador de porta bañeras, papel y otros materiales combustibles. 
 
      
 
    •       Si tiene un arma de fuego, guárdela bajo llave. Asegúrese de que no esté cargada. 
 
      
 
    •       Revise los juguetes. Si encuentra alguna pieza floja o rota, repare el juguete o tírelo de inmediato. 
 
      
 
    Quédese cerca del bebé mientras esté despierto y activo. Busque posibles peligros. Un lápiz parece ser inofensivo, pero en manos de un bebé, podría picar un ojo. Si está al pendiente, podrá prevenir accidentes. 
 
      
 
    La seguridad en el agua 
 
      
 
    El agua es buena para tomar o limpiar, pero puede ser un peligro para los bebés. 
 
    Pueden ahogarse en sólo unos centímetros de agua. 
 
      
 
    A continuación se dan sugerencias para la seguridad con el agua: 
 
      
 
    •       Vacíe la cubeta que usa para trapear el piso inmediatamente después de usarla. 
 
    •       Guarde boca abajo las cubetas, las bañeras y los otros recipientes que usa dentro y fuera de la casa. 
 
    
    	                 Mantenga siempre una mano sobre el bebé mientras él esté en la bañera. 
 
   
 
    •       Coloque una alfombra antideslizante, pegue figuras de goma o use una sillita en la bañera para evitar que su bebé se resbale en ella. 
 
    •       Mantenga cerrada la tapa del inodoro. Póngale seguro si es posible. 
 
      
 
    •       No lleve a nadar a su bebé hasta que ya no use pañales. En vez de eso, jueguen con una manguera o un rociador de agua. Los bebés no están entrenados para ir al baño, así que pueden contaminar el agua de la piscina. El cloro mata la mayoría de los microbios en el agua, pero no todos. Tan sólo una pequeñísima cantidad de microbios puede causar una infección. 
 
      
 
    •       Si vive cerca de una piscina, asegúrese de que ésta tenga una cerca y una puerta con seguro. Mantenga al bebé lejos de las piscinas, las lagunas y los arroyos. 
 
      
 
    Otros posibles peligros que exigen atención especial 
 
      
 
    Cables eléctricos. El bebé quizás se tropiece en ellos o quiera jalarlos. Sujete los cables al pie de la pared con cinta o ganchos. 
 
      
 
    Enchufes eléctricos. Cubra los enchufes con tapas de plástico que se pueden comprar en el supermercado o la ferretería. 
 
      
 
    Cordones de las persianas. Muchas veces las persianas y las porta bañeras tienen cordones largos. Átelos para que estén fuera del alcance del bebé. 
 
      
 
    Pintura que contiene plomo. A veces, las molduras de madera de los edificios viejos llevan pintura que contiene plomo. Este veneno de acción prolongada puede lastimar a su hijo. 
 
      
 
    Muebles livianos. Dentro de poco, su bebé se apoyará en los muebles para pararse. Casi todos los niños se agarran de los muebles para pararse. Los muebles que llevan más peso en la parte superior, como la mesa para el televisor, pueden caerse encima del bebé. Resuelva la situación ahora y no tendrá que preocuparse después. 
 
      
 
    Cuando su bebé empiece a tratar de alcanzar algo que no debe tocar, dígale "no" usando un tono tierno pero firme. Esto le enseñará qué no debe tocar. Tendrá que decirle muchas veces "no" antes de que su hijo deje de tratar de alcanzar algo que no debe agarrar. Tiene que decirle "no" y seguir supervisándolo muy de cerca. Los bebés de esta edad son muy pequeños y no podemos confiar en que se mantengan seguros. No sirve enojarse y puede que sólo asuste al bebé. 
 
      
 
    Juegos para aprender 
 
      
 
    Los niños aprenden por medio del juego, y su bebé de 9 meses está listo para aprender. Haga algunas de estas actividades para que el bebé aprenda sobre el mundo mientras ambos se divierten. 
 
      
 
    Ver imágenes. Vea fotos, revistas y periódicos con el bebé. Señale cosas, acciones, personas y colores y nómbrelos. Por ejemplo, muéstrele un anuncio de muchos colores. Señale la niña, el niño, la estufa, el radio, el cortacésped, la camisa azul y el jardinero. 
 
      
 
    Tocar texturas. Corte cuadros de tela y péguelos a un cartón. Trate de usar una variedad de texturas como pana, satín, tela de costal, vinilo y peluche. Siéntese con su bebé y déjelo tocar cada textura con las manos. Describa las texturas con palabras como áspera, lisa, suave, rugosa y espinosa. 
 
      
 
    Llenar y vaciar. Junte cinco o seis envases pequeños y vacíos, como cajas de avena y cajas pequeñas de cereal. Cierre las cajas con pegamento o cinta. Dele al bebé una pequeña bolsa de papel. Muéstrele cómo llenar la bolsa con las cajas y luego vaciarla. 
 
      
 
    Querer al bebé. Dele al bebé una muñeca o un peluche grande. Enséñele cómo mecer y abrazar a la muñeca. Señale y nombre los ojos, la nariz, la boca, las orejas, la pancita y las piernas. Enseñe al bebé dónde se encuentran estas partes en su cuerpo. Dígale, "Aquí están las orejas del bebé. ¿Dónde están tus orejas?" 
 
      
 
    El examen médico de los 9 meses del bebé 
 
      
 
    Los bebés deben ir al doctor con frecuencia, aun cuando estén sanos. Se les aplican vacunas para que no contraigan ninguna enfermedad. Se les hace un chequeo físico para ver cómo están creciendo. Si el doctor encuentra algún problema, sugerirá cómo tratarlo. Si se encarga de los problemas pequeños ahora, frecuentemente se evita que se conviertan en problemas grandes en el futuro. 
 
      
 
    La cita con el doctor es una buena oportunidad para aprender más. Hable con el doctor o la enfermera sobre: 
 
      
 
    •       La toma de la temperatura del bebé 
 
    •       La administración de medicamentos o remedios caseros 
 
      
 
    •       La alimentación con leche y alimentos sólidos 
 
    •       Las vitaminas y otros complementos alimenticios 
 
      
 
    •       La hora de acostar al bebé 
 
    •       Los consejos de otras personas sobre cómo cuidar al bebé 
 
      
 
    Cómo guiar al bebé 
 
      
 
    Su bebé depende de usted para que le enseñe sobre el mundo. Él debe aprender sobre las cosas que lo pueden lastimar y que pueden lastimar a los demás. Aprende explorando el mundo con todos sus sentidos. Toca, saborea, huele, oye y ve. A veces, esta exploración lo mete en problemas. 
 
      
 
    Por ejemplo, Javier quiere tocar y saborear el botón de abrigo que ve debajo de la silla. Gatea hasta la silla, recoge el botón y quiere metérselo a la boca. Su mamá lo detiene en el momento en que se pone el botón en la lengua. Asusta a Javier cuando le dice con una voz fuerte y enojada, "No, no, no. No te metas eso a la boca". La próxima vez, en lugar de hablarle con voz fuerte y enojada para detener a Javier, su mamá con calma pero con firmeza puede decirle a Javier que deje el botón. Ella puede decirle con calma por qué no debe meterse el botón a la boca y luego darle en su lugar un juguete seguro para que juegue. 
 
      
 
    Los padres pueden enseñar más y regañar menos si se preparan. Ya no hay peligros en la casa porque la adaptó a prueba de niños, pero ahora tiene un bebé curioso de 9 meses que gatea.  
 
      
 
    Es hora de adaptar la casa a prueba de niños otra vez, tomando en cuenta las habilidades y los intereses del bebé. Empiece por arrodillarse en el piso.  
 
      
 
    Haga de cuenta que usted es el bebé y que está gateando. Verá más cosas desde ese punto de vista que lo La intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    Los niños aprenden habilidades mientras crecen. Estas habilidades se presentan cuando el niño tiene ciertas edades. Un niño aprende las habilidades a su propio paso. Usted puede observar cómo aprende su hijo. Observe cuándo empieza a gatear, a caminar, a hablar y a alimentarse solo. 
 
      
 
    Si le preocupa que su hijo esté aprendiendo las habilidades muy lentamente, llame 
 
    a  su doctor. También puede llamar al 1-800-695-0285 para obtener información. La llamada es gratuita. Cuando llame, le darán instrucciones sobre cómo comunicarse con el programa de intervención precoz del estado donde vive. El personal del programa de intervención precoz de donde vive puede ayudarle a encontrar ayuda en su estado. 
 
      
 
    ¿Qué es un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Un programa de intervención precoz ayuda a los niños de recién nacidos hasta los 3 años de edad. El personal de intervención precoz puede ayudar a su bebé a aprender a voltearse, a sentarse, a gatear y a agarrar juguetes. 
 
      
 
    También ayuda a los niños con problemas de la vista, la audición y el habla. 
 
      
 
    ¿Cómo ayuda un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Puede ayudarle a su hijo a conseguir los servicios que necesita y también ayudarle a usted a unirse a un grupo de apoyo. 
 
      
 
    Su familia y el personal de intervención precoz pueden trabajar juntos para planear los servicios. Estos servicios son para enseñar las habilidades básicas y se pueden ofrecer en su casa o en el centro de cuidado. 
 
      
 
    Juegos para desarrollar las habilidades 
 
      
 
    Habilidades físicas. Su bebé probablemente está gateando o arrastrándose en el piso. Ayúdele a tener músculos fuertes y a mejorar su equilibrio. Haga en el piso una montaña con almohadas que pueda subir. Anímelo a gatear por encima de la montaña. Siéntese en el piso con el bebé para ayudarle a equilibrarse mientras sube. 
 
      
 
    Habilidades sociales. Cante con su bebé. Pida prestadas grabaciones de música para niños de la biblioteca pública. Bailen al son de la música, o hagan movimientos con los dedos o los brazos que vayan de acuerdo con la letra de la canción. 
 
      
 
    Habilidades emocionales. Ahora, su bebé probablemente puede reconocerse. Cuelgue un espejo irrompible en la pared cerca del piso. Anime al bebé a verse en el espejo. Háblele sobre la imagen. Diga cosas como, "Mira a Juan en el espejo. Ahora está sonriendo. Juan tiene pelo rizado". 
 
      
 
    Habilidades lingüísticas. Su bebé de 9 meses balbucea mucho. Probablemente imita los sonidos y pronto podrá decir palabras. Háblele con frecuencia. Haga un juego en el que usted hace sonidos, como "ma-ma-ma-ma". Dele tiempo para repetir el sonido. Cuando lo repita, vuélvalo a hacer. 
 
      
 
    Habilidades intelectuales. Su bebé está aprendiendo que las cosas existen aun cuando no las puede ver. Puede seguir su voz desde otra habitación. Puede gatear para alcanzar una pelota que ha quedado debajo de una silla. Juegue a las escondidas con él. Use un objeto pequeño como un bloque o una cuchara. Cúbralo con una toallita o un pañuelo. Pregunte, "¿Dónde está el bloque?" Deje que el bebé encuentre el bloque quitando el pañuelo. Le encantará hacer este juego una y otra vez. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 9 meses? 
 
      
 
    •       Puedo pasar juguetes y otros objetos pequeños de una mano a la otra. 
 
      
 
    •       Tal vez empiece a pararme apoyándome en algo. Necesito algo firme de qué agarrarme. 
 
      
 
    •       Puedo recoger juguetes, comida y cosas pequeñas usando los dedos y el pulgar. 
 
    •       Generalmente suelto un juguete o algún alimento dejándolo caer o aventándolo. 
 
    •       Tengo buen equilibrio y puedo sentarme sin ayuda. 
 
      
 
    •       Gateo de rodillas. Quizás trate de subir y bajar las escaleras. 
 
    •       Me gusta ver a las personas, los animales, las cosas y las actividades a mí alrededor. 
 
    •       Quiero probar todo lo que toco. 
 
    •       Practico haciendo ruidos con la boca. Trato de imitar los sonidos que escucho. 
 
    •       Reconozco a mi familia y me gusta estar con ella. 
 
      
 
    •       A veces los desconocidos me dan miedo. No me gusta estar lejos de mis papás. 
 
      
 
    •       Me gusta jugar a las escondidas y a otros juegos en los que tengo que encontrar objetos. 
 
      
 
    •       Me gusta demostrar que sé utilizar las cosas de uso diario como una taza, un cepillo y una pelota. 
 
    •       Me gustan las canciones y las rimas y puedo moverme al son de la música. 
 
      
 
    •       Reconozco mi nombre y sonrío cuando alguien lo dice. 
 
      
 
    Cómo bañar a su bebé 
 
      
 
    Su bebé probablemente disfruta de su baño diario. Puede que usted batalle para bañarlo mientras él salpica, se resbala y se mueve. 
 
      
 
    Aunque su bebé tenga excelente equilibrio o pueda sentarse sin ayuda, todavía necesita la seguridad de una bañera de bebé o una sillita para la bañera, de plástico. Si no tiene bañera ni sillita, sostenga al bebé con un brazo en todo momento. Reúna todas las cosas que va a necesitar antes de meterlo al agua. 
 
      
 
    Anímelo a jugar en el agua. Esto le ayuda a desarrollar la coordinación y el control. Dele juguetes para el baño y deje que salpique, recoja y vacíe el agua. Aproveche la hora del baño para enseñarle algo. Háblele sobre el agua y el juego. Aunque todavía no puede decir las palabras, empezará a comprender lo que quiere decir "vacío", "lleno", "seco", "mojado", "flotando" y "hundido". 
 
      
 
    Mantenga seguro al bebé cuando esté en la bañera. 
 
      
 
    Las siguientes son algunas maneras de hacerlo: 
 
      
 
    •       Manténgase alerta. No se despegue del bebé ni siquiera por un segundo. Si tiene que alejarse, llévese al bebé. 
 
    •       Dele al bebé juguetes para la bañera. Guarde los juguetes en una bolsa de malla que se cuelga de la regadera. Ahí se secan y no estorban a las otras personas que usan la bañera. 
 
      
 
    •       Vacíe la bañera inmediatamente después de bañarlo. 
 
      
 
    •       No deje que el bebé entre al baño sin usted. Mantenga cerrada la puerta del baño y la tapa del inodoro. 
 
      
 
    Hábitos de ir al baño 
 
      
 
    El número de evacuaciones que su bebé tiene quizás cambie debido a que ahora está comiendo más alimentos sólidos. Los alimentos sólidos se mueven más lentamente por los intestinos. Las evacuaciones son más pesadas y menos frecuentes. 
 
      
 
    Algunos bebés tienen una o dos evacuaciones al día. Su bebé quizás tenga una cada dos días. Eso es normal para algunos niños. Si la evacuación está dura y le duele al bebé, hable con su doctor. 
 
      
 
    Es demasiado pronto para que su bebé aprenda a usar el inodoro. Esto tendrá que esperar hasta que ocurran dos cosas. Su hijo tiene que ser capaz de sentir la necesidad del cuerpo de ir al baño. También debe ser capaz de llegar al inodoro. Por lo general, esto no ocurre hasta que el niño tenga 2 años o más. Si trata de enseñarle antes, será frustrante para usted y para el bebé. 
 
      
 
    Puede empezar a prepararlo desde ahora. Hable con su bebé cuando le cambia el pañal. Por ejemplo, diga, "¡Mira! Mojaste mucho el pañal esta mañana. Vamos a cambiártelo para que estés limpio y seco otra vez". Esto le ayuda al bebé a aprender las palabras mojado y seco; y le ayuda a asociar la idea de estar seco con la de estar cómodo. 
 
      
 
    Patrones de sueño 
 
      
 
    Las comunes y dulces atenciones que tiene con su bebé todos los días son rutinas. Las más comunes son las de bañarlo, acostarlo a dormir, cambiarle el pañal y darle de comer. Las rutinas le ayudan al bebé a sentirse seguro y querido. Las rutinas también pueden ser momentos para aprender. 
 
      
 
    A esta edad, la mayoría de los bebés duerme aproximadamente 13 horas al día. Puede que duerma 10 horas durante la noche, una siesta corta por la mañana y otra más larga por la tarde. El bebé de 9 meses puede quedarse despierto después de la hora normal de dormirse. Esto ocurre cuando está emocionado, ocupado con alguna actividad o simplemente cuando no quiere alejarse de usted. 
 
      
 
    Evite los problemas del sueño siguiendo una rutina que le ayude al bebé con la transición del juego activo al sueño tranquilo. Baje las luces y el ruido de fondo como el de la televisión y la música. Es más probable que su bebé se duerma si no cree que está perdiéndose algo emocionante. 
 
      
 
    Adopte una rutina. Esto puede ser, entre otras cosas, darle un baño relajante, leerle un cuento y pedirle que dé el beso de buenas noches a los familiares. Dele un peluche, una cobija especial u otra cosa acogedora y acuéstelo. Si duerme en una cuna, suba los barandales y ponga los pasadores. 
 
      
 
    No se sorprenda si el bebé no se duerme de inmediato. Puede que balbucee solo y luego se duerma encima de las cobijas. Deje que forme sus propios hábitos de consuelo, como por ejemplo, mecerse o chuparse el dedo. Estos hábitos le ayudan a dormir. 
 
      
 
    Sea constante con la rutina de dormir al bebé. Consuele al bebé si llora. Pero asegúrese de que sepa que usted no está jugando y que es hora de dormir. 
 
      
 
    Ayude al bebé a alimentarse solo 
 
      
 
    A la edad de 9 meses, su bebé puede agarrar la comida y llevársela a la boca. Tendrá más éxito en comer solo si usted le da los alimentos adecuados cortados al tamaño debido. 
 
      
 
    Como parte de la comida principal, Dele alimentos que pueda comer con las manos. Por ejemplo, puede que necesite una cuchara para darle cereal y duraznos (melocotón), pero su bebé puede alimentarse solo si le da pedacitos de galletas. 
 
      
 
    Deje que el bebé descubra el sabor y la textura de los alimentos que pueden comerse con la mano. Supervise muy de cerca a su bebé al darle pedazos pequeñitos de los siguientes alimentos que se agarran con la mano: 
 
      
 
    •       Corteza de pan tostado 
 
      
 
    •       Galletas saladas 
 
    •       Pan tostado. 
 
      
 
    •       Trozos de queso 
 
    •       Fideo cocido 
 
      
 
    •       Pedazos de durazno (melocotón) o pera maduros 
 
    •       Arroz 
 
      
 
    Los vegetales cocidos también se pueden comer muy bien con las manos. Ofrézcale cantidades pequeñas de calabaza, camote (batata), papa, zanahorias y frijoles cocidos. No le dé vegetales crudos ahora. Su bebé no tiene suficientes dientes como para masticar los alimentos duros. 
 
      
 
    Artículos necesarios para una comida agradable 
 
      
 
    •       Silla alta. Si tiene una, asegúrese de que sea firme. Debe tener una bandeja grande al igual que un arnés o cinturón de seguridad. Coloque periódico o toallas debajo de la silla alta durante la comida para facilitar la limpieza. 
 
      
 
    •       Babero. Compre uno de plástico con una bolsita diseñada para atrapar la comida que se le cae. 
 
      
 
    •       Platos. Use un tazón de plástico pesado que no se mueva en la bandeja de la silla alta. Puede servir la mayoría de los alimentos a temperatura ambiente o un poco más caliente. 
 
      
 
    •       Tazas. Dele al bebé los líquidos en una taza con dos agarraderas y una tapa con boquilla. Es más fácil aprender a tomar con este tipo de taza. 
 
      
 
    Alimentos sólidos 
 
      
 
    Aprender a comer alimentos sólidos es una gran tarea para un bebé. Su bebé ha aprendido que el hambre se quita con la leche materna o la fórmula para bebés. Ahora tiene que aprender que el hambre también se quita con los alimentos sólidos. A los 9 meses, su bebé probablemente comerá tres comidas principales durante el día, así como bocados en la mañana y meriendas en la tarde. Su nutrición ahora proviene más de los alimentos sólidos y menos de la leche materna o la fórmula para bebés. 
 
      
 
    Siga ofreciéndole alimentos nuevos. Pero prepare una variedad de alimentos en cada comida. El bebé de 9 meses puede comer la mayoría de los alimentos que prepara para la familia. Corte la comida en pedacitos. Si a su bebé le da salpullido o diarrea o tiene señales de dolor de estómago después de comer algún alimento nuevo, deje de dárselo. No le dé leche de vaca, miel de abeja, sal ni especias picantes ni agregue azúcar a ningún alimento. 
 
      
 
    No se preocupe si su bebé está comiendo lo suficiente o no. No tiene que convencerlo de que coma más, ni insistirle: "Un bocado más para Papá". Si le ofrece una variedad de alimentos saludables, su bebé comerá lo que necesita. No lo llene con galletas, bebidas dulces ni jugos. 
 
      
 
    Si su bebé tiene hambre entre comidas, Dele estos alimentos: 
 
      
 
    •       Pedazos de banana o plátano 
 
    •       Rebanadas delgadas de pan integral con manteca 
 
      
 
    •       Yogur sin sabor con fruta molida 
 
    •       Pedacitos de cereal seco 
 
    •       Trozos de queso blando 
 
      
 
    Dele agua para saciar la sed y reserve los jugos para darle gusto. 
 
      
 
    Consejos sobre el amamantamiento 
 
      
 
    Su bebé quizás coma todo tipo de alimentos sólidos. Sin embargo, su fuente principal de nutrición todavía es la leche materna. Usted debe comer alimentos saludables para mantener su nivel de energía y el suministro de leche. Puede que su cuerpo produzca menos leche ahora porque amamanta al bebé menos. Pero si el bebé quiere que lo amamante más, usted producirá más leche. 
 
      
 
    Ayude al bebé a aprender a tomar de una taza. A muchos padres les gusta usar una taza con tapa y boquilla. Esto le ayuda al bebé a aprender a dejar de chupar y empezar a beber a sorbos. Puede poner leche materna en la taza. Désela durante las comidas. A medida que el bebé vaya aprendiendo a tomar, puede darle más leche materna o agua. 
 
      
 
    Su bebé está aprendiendo a comer solo. Esto significa que las comidas serán desordenadas y estresantes. Evite las riñas. Dele al bebé alimentos que pueda comer con las manos. Háblele para que aprenda que la hora de comer es un momento social. Por último, amamántelo tranquilamente. 
 
      
 
    A veces, el bebé querrá jugar en vez de que lo amamante. Cuando esto ocurra, deje que se siente en su regazo. En vez de amamantarlo, léale un cuento o cántele una canción. Quizás no tenga hambre o a lo mejor esté aburrido. Recuerde, el amamantamiento satisface las necesidades físicas tanto como las emocionales. Amamante al bebé cuando quiera alimentarse entre comidas. Amamántelo cuando necesite sentir sus brazos acariciándolo. 
 
      
 
      
 
    Cómo cuidar los dientes del bebé 
 
      
 
    A estas alturas su bebé probablemente tiene varios dientes. Los dientes de leche son importantes. Pueden afectar cómo crecen los dientes permanentes. 
 
      
 
    El bebé aprende viéndolo a usted. Dé buen ejemplo. Lávese los dientes después de cada comida. No coma alimentos azucarados. Vaya al dentista para hacerse chequeos periódicos. 
 
      
 
    Si nota manchas blancas en los dientes de su bebé, llévelo al dentista. Las manchas blancas pueden ser señales de caries. La atención dental periódica comienza al año de edad. La atención de emergencia puede empezar antes. 
 
      
 
    A continuación hay algunas maneras de cuidar los dientes de su bebé: 
 
      
 
    •       Si su bebé necesita un biberón para dormirse, Dele sólo agua en el biberón o en una taza. Los líquidos, excepto el agua, contienen azúcar. Si le da estas bebidas al bebé antes de que se duerma, el azúcar se quedará en los dientes toda la noche. Así, el azúcar tiene más tiempo para causar caries. 
 
      
 
    •       Si le da fórmula para bebés, siempre cárguelo cuando lo alimenta. Nunca recueste el biberón en nada. 
 
      
 
    •       Si el bebé usa chupón, manténgalo limpio. No lo moje con nada. 
 
    •       Limpie los dientes y las encías del bebé cada noche. Use una toallita húmeda, limpia y suave. 
 
      
 
    Peligros de ahogo cuando el bebé empieza a comer 
 
      
 
    Quédese cerca del bebé mientras él come. El ahogo es una emergencia que se puede prevenir. Lo único que tiene que hacer es preparar con cuidado todos los alimentos. No se aleje del bebé para que esté pendiente de que no se meta demasiada comida a la boca. 
 
      
 
    Es más probable que se ahogue con algunos alimentos que con otros. Su bebé es demasiado pequeño para comer alimentos duros, en trozos grandes o que necesitan masticarse. No le dé estos alimentos hasta que tenga 3 ó 4 años. Así, habrá menos riesgo de que se ahogue. 
 
      
 
    Busque clases en su comunidad de resucitación cardiopulmonar (CPR) infantil y de primeros auxilios básicos, o pida prestado un video gratis sobre primeros auxilios de la tienda de videos o de la biblioteca pública local. Si el bebé empieza a ahogarse, llame de inmediato al 911. Es una emergencia. Haga lo que el operador le diga. Quédese en la línea hasta que esté seguro de que el bebé está bien. 
 
      
 
    Nunca le dé al bebé lo siguiente: 
 
      
 
    •       Salchichas 
 
    •       Caramelos pequeños y duros 
 
      
 
    •       Maní, Almendras ni ningún tipo de nuez 
 
    •       Uvas 
 
    •       Galletas 
 
      
 
    •       Pedazos de carne 
 
    •       Rebanadas de zanahoria cruda 
 
      
 
    •       Crema de maní 
 
    •       Pedazos de manzana 
 
      
 
    •       Palomitas de maíz 
 
      
 
    Cuando otra persona cuida al bebé 
 
      
 
    Todo padre de familia se siente un poco nervioso cuando otra persona cuida a su bebé. Quizás le haya pedido a una tía que cuide al bebé por unas horas o haya inscrito al bebé en un programa con licencia del estado. Cuando otra persona cuide al bebé, asegúrese de que no haya ningún peligro. Puede hacer lo siguiente: 
 
      
 
    Dele a la persona que cuida al bebé el número de teléfono donde puede localizarlo. Dele el nombre del doctor del bebé. Prepare un permiso por escrito para que pueda obtener atención médica en caso de una emergencia. 
 
      
 
    Informe a la persona de los gustos del bebé. Por ejemplo, no le gustan las zanahorias y le gusta tomar la siesta con su cobija favorita. 
 
      
 
    Informe a la persona de la rutina del bebé. Por ejemplo, generalmente se despierta a las 5:30 a.m. Eso significa que toma la siesta alrededor de las 9:00 a.m. Se tarda para despertarse y necesita unos minutos de tranquilidad antes de que quiera estar con otras 
 
      
 
      
 
    Cómo crecen los niños 
 
      
 
    Cuando se les pregunta a los padres qué quieren para su hijo, generalmente dicen que quieren que el niño: 
 
    •       Se sienta satisfecho consigo mismo, 
 
      
 
    •       Se lleve bien con los demás, 
 
    •       Tenga un cuerpo sano y fuerte, 
 
      
 
    •       Sea inteligente y exitoso y 
 
    •       Pueda hablar de lo que necesita y quiere. 
 
      
 
    Estas respuestas corresponden a las áreas de desarrollo y crecimiento de los niños. Todos los niños pueden desarrollar habilidades emocionales, sociales, físicas, intelectuales y de comunicación. Estas habilidades les ayudan a los bebés a crecer y a ser adultos bien equilibrados y exitosos. 
 
      
 
    Todo bebé crece y se desarrolla. Pero ninguno lo hace de la misma manera ni al mismo tiempo que otro. Cada bebé es único. Cada uno tiene habilidades en algunas áreas. Cada uno también tiene necesidades. Si tiene inquietudes sobre el desarrollo de su bebé, hable con el doctor. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Los 10 meses. ¡Qué fantástico! 
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    Los 10 meses. ¡Qué fantástico! 
 
      
 
    Rubí y Alberto están emocionados con las nuevas habilidades de Yesica que tiene 10 meses. ¡Este mes son tantas! Yesica llama a sus papás diciendo "Mamá" o "Papá". Quiere alimentarse sola en cada comida. A veces toma de su taza sin derramar nada. Trata de pararse sola. Le gusta practicar dando pasitos de lado a lo largo del sofá, y sabe que tiene que prenderse de algo para mantenerse estable. Aún gatea para moverse deprisa en la casa. 
 
      
 
    Yesica lo explora todo. Saca ollas y tapas del gabinete de la cocina, arrastra la ropa que saca del cesto de ropa y riega revistas por todos lados. Todas las cosas son juguetes que usa para aprender. Cuando Yesica tenía 6 meses, hizo amistad con Rollo, el perro del vecino. Este mes le espantan los fuertes ladridos de Rollo. Ahora llora y se aferra de uno cuando Rollo se acerca. 
 
      
 
    Rubí y Alberto saben que tienen que ser rápidos para adelantarse a las acciones de Yesica. En la edición de este mes, usted aprenderá más sobre su bebé. Aprenderá más formas de ayudar a que su bebé crezca, aprenda y esté sano y seguro. 
 
      
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    Pregunta 
 
      
 
    Cuando veo televisión, mi bebé juega con los controles o le pega a la pantalla. Le digo que no lo haga pero no me obedece, ¿qué puedo hacer? 
 
      
 
    Respuesta 
 
      
 
    A esta edad, los bebés son curiosos y quieren probarlo todo. Además, su periodo de atención es corto. Se aburren con una cosa y enseguida les atrae otra. 
 
      
 
    Un televisor es interesante para un bebé. Los botones de control son del tamaño preciso para sus deditos. Puede oprimirlos o darles vuelta. La pantalla del televisor es un espectáculo de luces y colores. Además, el televisor hace mucho ruido. 
 
      
 
    El televisor también puede ser un riesgo. Los botones se pueden zafar y si el bebé se mete uno a la boca, se puede ahogar. Algunos televisores son más pesados de arriba que de abajo. Si golpea sobre la pantalla, se le puede caer encima. 
 
      
 
    Decirle "no" una y otra vez no da resultado. La memoria del bebé apenas empieza a desarrollarse, así que le es difícil recordar que no debe jugar con el televisor. Además, es muy interesante como para que lo ignore. 
 
      
 
    Para que no corra peligro, asegúrese de que el televisor esté firme y fuera de su alcance. Colóquelo en un anaquel alto o en un gabinete. 
 
      
 
    A veces usted sabe cuándo el bebé está a punto de jugar con el televisor. Tal vez empiece a gatear hacia éste. Trate de distraerlo antes de que llegue. Dele algo para que juegue. Como ya sabe que los controles lo atraen, Dele algo más seguro. 
 
      
 
    Dele una caja de actividades que tiene botones, discos y otras cosas que puede mover. También puede hacer la caja de actividades con una caja de cartón. Recorte grandes círculos, cuadros y otras formas del cartón. Péguelas a la caja con clavitos que se abren por dentro de la caja. Selle la caja con cinta adhesiva. Enséñele al bebé a girar las figuras. Pegue un forro de plástico en un lado de la caja. Meta fotos llamativas en el forro. Háblele a su bebé de las fotos. 
 
      
 
    Protección contra los venenos 
 
      
 
    Muchos productos del hogar pueden ser venenosos. A continuación hay algunos: 
 
      
 
    •       Los productos de limpieza para la cocina, como el limpiahornos y el detergente para el lavaplatos. 
 
    •       Los productos de limpieza generales como el amoníaco, el lustra muebles y el blanqueador. 
 
    •       El líquido para limpiar el inodoro, el líquido para destapar las tuberías de drenaje y otros productos de baño. 
 
      
 
    •       Los productos para lavar ropa, tales como el blanqueador, el quitamanchas y el suavizante de ropa. 
 
      
 
    •       La tremenbañera, el queroseno, el líquido para encendedores y el encendedor de carbón. 
 
      
 
    •       El quitapintura, el disolvente, la pintura y el barniz. 
 
    •       productos como la gasolina y el anticongelante. 
 
    •       Los productos de baño y belleza, como el maquillaje, el quitaesmalte y el perfume. 
 
      
 
    •       Los insecticidas, las trampas para cucarachas, los venenos para ratas y hormigas. 
 
    •       Los medicamentos recetados o sin receta, como la aspirina, las pastillas para dormir, los laxantes y el jarabe para la tos. 
 
    •       Las vitaminas, las tabletas de hierro y otros complementos alimenticios. 
 
      
 
    Consejos para la seguridad 
 
      
 
    Los bebés son curiosos por naturaleza. A esta edad tratan de gatear por todas partes. Pueden trepar para conseguir las cosas que quieren. Proteja a su hijo contra los venenos. A continuación hay algunos consejos para la seguridad: 
 
      
 
    
    	 Vigile a su hijo en todo momento. Quédese cerca de él y manténgalo fuera de peligro. 
 
    	 Guarde los venenos en gabinetes bajo llave. 
 
   
 
      
 
    
    	 Guarde los productos del hogar fuera del alcance del bebé. 
 
    	  Asegúrese de que todos los medicamentos tengan tapas de seguridad. Éstas hacen más difícil que los niños los destapen, pero no se confíe de las tapas de seguridad solamente. Si tienen suficiente tiempo, los niños se las ingenian para abrirlas. 
 
   
 
      
 
    •       No deje ningún medicamento en la mesa de la cocina o en el lavabo del baño. Mantenga todo medicamento fuera del alcance del bebé. 
 
    •       Guarde su bolsa, así como la de cualquier persona que venga de visita. Las bolsas muchas veces tienen medicamentos y otros productos dañinos. 
 
      
 
    •       Tire medicamentos viejos. Revise la fecha de vencimiento en la etiqueta. Eche la medicina vencida al inodoro y enjuague el recipiente. 
 
      
 
    •       Guarde los productos en sus recipientes originales. Por ejemplo, no ponga gasolina en una botella de refresco, para que no haya peligro de que un niño los confunda. 
 
      
 
    •       Guarde los productos dañinos lejos de los alimentos. 
 
      
 
    •       Deshágase de los productos dañinos que no necesita. Es mejor tirar medio bote de disolvente que arriesgarse a un accidente. Llame a la agencia que recoge la basura. Ellos tienen un lugar especial para deshacerse de estos productos. 
 
      
 
    Los niños y las plantas de la casa 
 
      
 
    Las plantas embellecen nuestros hogares. Las plantas y flores son lindas en los parques y jardines. Sin embargo, muchas plantas pueden ser peligrosas. La hiedra venenosa puede causar salpullido. Las rosas y algunos tipos de cacto tienen espinas. Algunas plantas contienen toxinas en sus hojas, semillas o flores. Hay demasiadas plantas tóxicas como para enumerarlas aquí. Algunas de las más comunes son paraíso (cinamomo), hiedra inglesa, lantana y adelfa. Los bebés que gatean y son curiosos, suelen querer jugar con las plantas. 
 
      
 
    A continuación hay algunos consejos para la seguridad con las plantas: 
 
      
 
    •       Conozca el nombre de todas las plantas que crecen alrededor o dentro de su casa. Averigüe cuáles son las venenosas. 
 
      
 
    •       Si tiene plantas en el interior de la casa, póngalas fuera del alcance del bebé. Guarde las semillas y los bulbos donde su hijo no los pueda alcanzar. 
 
      
 
    •       Recuerde que las plantas de la época navideña pueden ser tóxicas. Éstas son, entre otras, el muérdago, el acebo y la nochebuena (flor de Pascua). 
 
    •       Anime a su bebé a oler las flores y las hojas pero no deje que se las meta a la boca. 
 
      
 
    •       No coma plantas silvestres, en particular los hongos. 
 
      
 
    •       No haga silbatos, juguetes, guirnaldas o coronas con plantas desconocidas. 
 
    •       Aprenda a reconocer el zumaque venenoso y la hiedra venenosa. No toque las hojas, los tallos ni las raíces. 
 
      
 
      
 
    Plantas  inofensivas  para  su  hogar  y  para  su 
 
    Bebé: 
 
      
 
    Estas 10 plantas no son tóxicas. Sin embargo, cada persona reacciona de manera diferente a las plantas. Así que, asegúrese de que su hijo no trate de comérselas. Mejor, enséñele a acariciar las hojas. 
 
      
 
    •       Violeta africana 
 
    •       Helecho de Boston 
 
      
 
    •       Dracaena 
 
    •       Pimentero 
 
    •       Malamadre 
 
      
 
    •       Begonia 
 
    •       Coleus blumei 
 
      
 
    •       Planta de jade 
 
    •       Planta del caucho 
 
      
 
    •       Hiedra sueca 
 
      
 
    Pausas en la lactancia 
 
      
 
    Es raro que durante el primer año un bebé rechace por su propia cuenta que su mamá lo amamante. Sin embargo, no es raro que un bebé no quiera que su mamá lo amamante por un tiempo. Esto no es lo mismo que el destete. El destete natural ocurre en el transcurso de varias semanas o meses. Una pausa durante la lactancia generalmente ocurre de repente. Usted y el bebé se sentirán descontentos cuando esto ocurra. Trate de descubrir por qué no quiere su bebé que lo amamante. 
 
      
 
    •       ¿Está usando un perfume nuevo? 
 
      
 
    •       ¿Está usando un jabón nuevo? 
 
    •       ¿Está sufriendo estrés por el trabajo? 
 
    •       ¿Ha vuelto a menstruar? 
 
      
 
    •       ¿Está comiendo algún alimento picante nuevo? 
 
    •       ¿Ha comenzado a fumar? 
 
      
 
    Algunas de estas cosas causan olores que pueden confundir a su bebé. Pueden hacer que su leche tenga un sabor diferente y poco apetitoso. A veces, cuando un bebé está enfermo o le están saliendo los dientes no quiere que su mamá lo amamante. Cuando el bebé no aguanta el dolor, ni siquiera el amamantamiento se lo quita. 
 
      
 
    Hay cosas que usted puede hacer para ayudar a su bebé a volver a permitir que lo amamante. Descarte la posibilidad de que rechaza la lactancia por una razón médica. Si puede identificar lo que le molesta al bebé, trate de cambiar ese producto o comportamiento. Si no logra identificar la causa, trate de ponerle más atención. Cambie la posición en la cual lo amamanta. Amamántelo cuando esté relajado o adormilado. Respire profundo antes de amamantarlo y sea paciente. La mayoría de los bebés regresan a su rutina normal en cuestión de unos días. 
 
    Durante la pausa en la lactancia, usted puede extraerse la leche de acuerdo con su antigua rutina de alimentación. Esto le ayudará a prevenir la incomodidad de tener los senos llenos. También ayudará a mantener el suministro de leche. Dele a su bebé leche materna en una taza hasta que esté listo para que lo amamante de nuevo. Tomar leche de la taza no satisfará su necesidad de chupar y, por lo tanto, esto puede alentarlo más pronto a alimentarse con el pecho. 
 
      
 
    Puede extraerse la leche con una bomba mecánica o a mano. Es más fácil aprender a hacerlo si un consejero especialista en la lactancia se lo enseña. Pídale a su doctor el nombre de alguien que le pueda ayudar. Mientras aprende, sea paciente consigo misma. Recuerde que la leche materna es el mejor alimento que le puede dar a su bebé. 
 
      
 
    La hora de comer 
 
      
 
    Ahora la proteína es una parte importante en la dieta de su bebé. Los alimentos como el pollo, el pescado, los frijoles y la carne de res y de puerco son buenas fuentes de proteína y hierro que su bebé necesita. Asegúrese de que la carne esté bien cocida. Córtela en pedazos pequeños o desmenúcela. La carne no debe ser grasosa. Quítele toda la grasa visible antes de servírsela al bebé. 
 
      
 
    Alergias a algunos alimentos 
 
      
 
    A medida que vaya agregando nuevos alimentos a la dieta de su bebé, esté alerta para percibir reacciones alérgicas. Gradualmente agregue requesón, quesos duros y yogur a la dieta de su bebé. Estos alimentos ricos en proteína se pueden usar de vez en cuando pero pueden causar una reacción alérgica. También le puede preparar yema de huevo separada de la clara y cocinada que es buena fuente de hierro. Evite darle huevos enteros o clara de huevo porque también pueden causar una reacción alérgica. No le dé huevos enteros a su bebé hasta después de que cumpla un año. 
 
      
 
    Dele alimentos nuevos uno por uno. Deje pasar unos días antes de darle otro. Si su bebé sufre una reacción, deje de darle el alimento. Si no hay reacción, puede prepararle el mismo alimento o probar uno nuevo. 
 
      
 
    Alerta sobre la miel de abeja 
 
      
 
    No le dé miel de abeja a su bebé antes de su primer cumpleaños. La miel puede contener microbios que pueden enfermarlo. 
 
      
 
    La falta de apetito 
 
      
 
    Al final del primer año, se dará cuenta de que su bebé come menos. Puede que esté creciendo más lentamente. También tiene muchas actividades nuevas y emocionantes que lo distraen de las comidas. No se preocupe, siga dándole alimentos nutritivos en un horario fijo. Confíe en que su bebé comerá lo necesario. Recuerde que las horas de comida y merienda son mejores cuando son placenteras y periódicas. 
 
      
 
    Los alimentos que se comen con las manos animan a su bebé a comer. También fomentan su independencia que va en aumento. Ofrezca alimentos como macarrón cocido, vegetales blandos cocidos, rebanadas de fruta madura pelada, pequeñas rebanadas de queso, pedacitos de pan y galletas saladas. 
 
      
 
    La alimentación con fórmula para bebés 
 
      
 
    Siga cargando al bebé en el regazo cuando le dé el biberón con fórmula. Nunca recueste el biberón en ninguna parte ni deje que el bebé se acueste mientras toma. Cuando el bebé quiera bajarse, quítele el biberón. No deje que se acostumbre a cargarlo por todos lados. Ofrézcale agua o jugo en una taza. 
 
      
 
    La fórmula y el jugo contienen azúcar. Quedarse dormido con un biberón que contenga líquido azucarado puede causar caries en los dientes. A esto se le llama "caries causadas por el biberón". Esto se puede evitar al no acostar al bebé con un biberón. En vez de darle el biberón, Dele una cobija o un juguete que lo consuele y le ayude a sentirse seguro. 
 
      
 
    La perfección se logra con la práctica 
 
      
 
    Dele a su bebé una cuchara para agarrar durante la hora de la comida. Enséñele a sostenerla, meterla a la comida y llevarse la comida a la boca. Probablemente necesite mucha práctica. Sirva alimentos que se queden en la cuchara fácilmente, como puré de manzana o de papa, y cereal cocido, como avena o puré de arroz. Dele también alimentos que pueda agarrar con los dedos. El niño está perfeccionando esta habilidad y esto le ayuda a desarrollar el control motor en las manos. 
 
      
 
    Las comidas en familia 
 
      
 
    Su bebé está mejorando su habilidad de alimentarse. También es más sociable y le gusta estar con el resto de la familia. 
 
      
 
    Vaya acostumbrándolo a las comidas en familia. Dele la mayor parte de su comida antes de que el resto de la familia esté listo para comer. Deje que se alimente solo con las manos, mientras la familia disfruta de la comida. Apague el televisor. Incluya al niño en la conversación familiar. Háblele sobre las actividades de todos. Hable sobre la comida. Anime a los otros miembros de la familia a que también hablen con el bebé. 
 
      
 
    Por supuesto que un bebé de 10 meses no entenderá todas las palabras que ustedes digan. Pero sí va a entender que la gente disfruta de la compañía de los demás. Aprenderá que la conversación va en ambas direcciones. A veces escuchamos y a veces hablamos. También asociará la hora de la comida con la relación estrecha que tiene con su familia cariñosa. 
 
      
 
      
 
    Temores y llanto 
 
      
 
    Su bebé se mueve de un lado para otro. Percibe sus alrededores. Ha aprendido a reconocer las cosas conocidas... su familia, su casa y sus juguetes. También se da cuenta de lo desconocido... un extraño, una sirena de bomberos o policía, o un ladrido fuerte. 
 
      
 
    Consuele a su bebé y tranquilícelo. Dígale "Qué ruido tan fuerte. Es la sirena de los bomberos. Ese ruido avisa a las personas que se deben quitar del camino. Qué pena que te asustó. Vamos a abrazarnos hasta que te sientas mejor". 
 
      
 
    Su bebé puede temer a los desconocidos. Esto es normal. Se llama "ansiedad por los desconocidos". El temor comienza cuando su bebé nota las diferencias entre las personas. Éste es un gran paso en el desarrollo. Significa que su bebé está aprendiendo sobre su mundo y las personas que lo rodean. 
 
      
 
    Algunos bebés hacen berrinches, se esconden o lloran cuando se encuentran con personas desconocidas. Cuando visite un lugar nuevo, Dele tiempo a su bebé para adaptarse. Abrácelo y deje que mire a su alrededor. Háblele tranquila y suavemente. Dígales a los parientes y amigos que lo traten con calma. Deje que su bebé inicie el contacto. Se relajará al cabo de poco tiempo. A veces su curiosidad vencerá su timidez. Se bajará de su regazo para explorar algo nuevo. 
 
      
 
    Sus propios temores 
 
      
 
    Trate de no transmitir sus propios temores al bebé. Por ejemplo, si le espantan los relámpagos y truenos, hable sobre la tormenta con su bebé. Mire los relámpagos en el cielo. Mida el tiempo entre relámpagos y truenos. Si ya sabe que se aproxima un trueno, le espantará menos. 
 
      
 
      
 
    Haga que la limpieza de los dientes sea divertida 
 
      
 
    A los 10 meses, los bebés están muy pequeños para limpiarse los dientes solos. Sin embargo, usted puede comenzar ahora y hacer de la limpieza bucal un hábito de por vida. Su bebé aprende más al observarlo a usted. Dele un buen ejemplo cepillándose los dientes después de cada comida y deje que el bebé lo mire hacerlo. Después, límpiele los dientes con una toallita limpia, suave y húmeda para quitar los microbios. Hágalo después de cada comida. No use pasta dental hasta que el bebé sea mayor. 
 
      
 
    Haga divertida la actividad de limpiarse los dientes. Haga un títere de un calcetín viejo, blanco y limpio. Dibuje ojos y boca en la parte inferior cerca de los dedos. Meta la mano en el calcetín. Haga como si le limpiara la boca al títere. Deje que su bebé lo intente. También puede usar un peluche. 
 
      
 
    Cante mientras le limpia los dientes. Invente las palabras o sustituya las palabras a continuación por las originales de una canción conocida. 
 
      
 
    Así nos limpiamos los dientes, los dientes... Así nos limpiamos los dientes por la mañana... (Así nos limpiamos los dientes antes de acostarnos). 
 
      
 
    Use la tarea de la higiene dental para el aprendizaje. Señale sus dientes y diga, "dientes". Pregúntele al bebé, "¿Dónde están tus dientes?" Hable sobre la limpieza. Use palabras como cepillo, limpiar, lengua, arriba, abajo, atrás, adelante. Su bebé debe saber estas palabras cuando comience a limpiarse los dientes. 
 
      
 
    Haga que limpiarse los dientes sea una experiencia placentera. Así, su bebé querrá intentarlo por sí solo. 
 
      
 
    Las manchas blancas en los dientes del bebé pueden ser una señal de caries. Si nota manchas blancas, llame al dentista. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 10 meses? 
 
      
 
    •       No me gusta estar alejado de ti. 
 
      
 
    •       Subo y bajo las escaleras gateando pero siempre necesito tu ayuda para hacerlo sin peligro. 
 
      
 
    •       Logro pararme si puedo apoyarme en un mueble firme. 
 
      
 
    •       Después de estar de pie, me siento con equilibrio y control. 
 
    •       Señalo las partes de mi cuerpo cuando me preguntas dónde están. 
 
      
 
    •       Digo "no" y muevo la cabeza de lado a lado. 
 
    •       Sé cuando estás feliz o triste por lo que yo hago. 
 
      
 
    •       Me gusta imitar a la gente, los gestos y los sonidos. 
 
    •       Practico diciendo palabras. A veces puedes entender lo que digo. 
 
    •       Tengo juguetes favoritos que me consuelan cuando estoy molesto. 
 
      
 
    •       Me asustan algunos ruidos fuertes, como los de los truenos y la aspiradora. 
 
    •       Me gusta hacer las cosas yo solo, pero quiero que te quedes cerca de mí por si necesito ayuda. 
 
    •       Tengo algunos dientes y necesito ayuda para limpiármelos. 
 
      
 
    •       Me pongo molesto cuando estoy cansado. A veces me cuesta trabajo dormirme. 
 
      
 
    •       Confío en que comprendas el significado de mis diferentes llantos y sonidos. 
 
      
 
    •       Me gusta probar alimentos nuevos que puedo comer solo. 
 
      
 
    Cómo aprender por medio del juego 
 
      
 
    Su bebé es único. ¡No hay nadie como él! Aprende a su propio paso. Tiene preferencias y gustos específicos. Tiene una personalidad que es solo suya. 
 
      
 
    Hay algunos rasgos que su bebé comparte con otros bebés de 10 meses. Casi todos los bebés se benefician de las siguientes sugerencias. 
 
      
 
    Hable con él. Usted se puede dar cuenta de que entiende muchas de sus palabras y expresiones. Anímelo a que lo imite a usted. 
 
      
 
    Mantenga a su bebé interesado. Hacer las mismas cosas una y otra vez es importante para el desarrollo de algunas habilidades. Sin embargo, no deje que se vuelva aburrido. Cante nuevas canciones. Cuente nuevos cuentos. Miren nuevas fotos. Jueguen nuevos juegos. 
 
      
 
    Enséñele al bebé que usted está orgulloso de él. Aplauda y sonría cuando haga algo nuevo. Diga, por ejemplo, "Fede, lo hiciste solo, ¡qué muchacho tan grande!" 
 
      
 
    Léale al bebé. Deje que se siente en su regazo mientras lee un libro o miran los dibujos. Haga que la lectura sea parte de su rutina a la hora de acostarse. Pronto, su hijo le estará leyendo a usted. 
 
      
 
    Mantenga a su bebé fuera de peligro. Asegúrese de que él no se lastime al explorar sus alrededores en el hogar. 
 
      
 
    La intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    Los niños aprenden habilidades a medida que crecen. Estas habilidades se presentan cuando el niño tiene ciertas edades. Un niño aprende las habilidades a su propio paso. Usted puede observar cómo aprende su hijo. Observe cuándo empieza a gatear, a caminar, a hablar y a alimentarse solo. 
 
      
 
    Si le preocupa que su hijo esté aprendiendo las habilidades muy lentamente, llame 
 
    a  su doctor. También puede llamar al 1-800-695-0285 para obtener información. La llamada es gratuita. Cuando llame, le darán instrucciones sobre cómo comunicarse con el programa de intervención precoz del estado donde vive. El personal del programa de intervención precoz de donde vive puede ayudarle a encontrar ayuda en su estado. 
 
      
 
    ¿Qué es un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Un programa de intervención precoz ayuda a los niños de recién nacidos hasta los 3 años de edad. El personal de intervención precoz puede ayudar a su bebé a aprender a voltearse, a sentarse, a gatear y a agarrar juguetes. 
 
      
 
    También ayuda a los niños con problemas de la vista, la audición y el habla. 
 
      
 
    ¿Cómo ayuda un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Puede ayudarle a su hijo a conseguir los servicios que necesita y también ayudarle a usted a unirse a un grupo de apoyo. 
 
      
 
    Su familia y el personal de intervención precoz pueden trabajar juntos para planear los servicios. Estos servicios son para enseñar las habilidades básicas y se pueden ofrecer en su casa o en el centro de cuidado de niños. 
 
      
 
    Juegos para desarrollar habilidades 
 
      
 
    Diviértase ayudando a su bebé a desarrollar estas habilidades. 
 
      
 
    Habilidades físicas: 
 
      
 
    A su bebé le encanta imitarlo. Póngase de rodillas y gatee con él. Jueguen a imitarse. Siéntese en el piso con él y deje que copie sus movimientos. Por ejemplo, golpee una caja vacía con una cuchara de madera. Dele la cuchara al bebé y ayúdele a golpear también. 
 
      
 
    Habilidades emocionales: 
 
      
 
    Fomente en su bebé orgullo por lo que él hace. Háblele durante el día. Dígale que se está poniendo fuerte. Dígale que es listo o amable. Por ejemplo, Andrés gatea hacia el teléfono cuando lo oye sonar. Dígale, "¡Qué bien! Sabes cuando suena el teléfono porque vas hacia él". 
 
      
 
    Habilidades intelectuales: 
 
      
 
    Ayúdele al bebé a aprender sobre los tamaños. Dele dos o tres cajas vacías. Hable sobre la caja más grande, más chica, más alta, más ancha, más larga o más corta. 
 
      
 
    Habilidades sociales: 
 
      
 
    Enséñele al bebé a tocar suavemente. Por ejemplo, cuando le jale el cabello, dígale en voz calmada, "Eso me duele, mejor pon la manita así y tócame el cabello suavemente". Mientras dice las palabras, mantenga abierta la mano del bebé. Sosténgale la mano mientras usted se da palmaditas y se acaricia el cabello lentamente. 
 
      
 
    Habilidades lingüísticas: 
 
      
 
    Juegue mucho con el eco. Haga sonidos como la, la, la o ba, ba, ba. Anime a su bebé a repetir los sonidos. Si él hace los sonidos, repítaselos usted. Esto lo prepara para que pronuncie las palabras. 
 
      
 
    Juguetes educativos 
 
      
 
    A veces, los padres sienten que deben comprarles juguetes educativos caros a los bebés. No se deje engañar por palabras grandes o envolturas elegantes. Cualquier cosa con la cual pueda jugar su bebé, de manera segura, le sirve para aprender. 
 
      
 
    Su bebé aprende por medio de sus sentidos: los ojos, la nariz, la boca, los dedos y los oídos. Trate de darle juguetes hechos a mano que estimulen todos sus sentidos. Los juguetes enumerados a continuación se construyen rápidamente, y son gratuitos. Los puede tirar cuando su bebé crezca o cuando ya estén dañados. Mantenga a su bebé fuera de peligro. 
 
      
 
    Háblele de los objetos ruidosos: Junte algunas cosas que hagan ruido. Puede escoger una sonaja, una caja cerrada de arroz, un silbato grande y un reloj despertador. Siéntese con el bebé y sacuda la sonaja. Hable sobre el ruido. Compárelo con el ruido que hace la caja de arroz cuando la sacude. Sople suavemente el silbato. Luego, prenda y apague el despertador varias veces. Hable sobre los distintos sonidos. 
 
      
 
    Revise juguetes pequeños para ver si son de un tamaño seguro: Use el tubito de cartón del rollo de papel higiénico para saber si un juguete es seguro o no. Si el juguete pasa por el tubito, es demasiado pequeño para que su hijo juegue con él de manera segura. 
 
      
 
    Huelan los perfumes: Reúna una variedad de objetos con aromas interesantes, como jabón, menta, crema o velas. Póngase una pequeña cantidad en la mano o en el dedo. Acerque la mano a la nariz del bebé. Háblele sobre los aromas. "Esto huele a jabón, lo usamos para bañarnos. ¿Te gusta cómo huele?" 
 
      
 
    Salgan al aire libre: Saque a su bebé de la casa. Deje que se siente en una cobija en el pasto. Manténgase cerca y abrácelo. Deje que toque el pasto. Háblele sobre la sensación: si está mojado, seco, liso o áspero. Llévelo a una caja de arena, una acera o un banco del parque. Deje que toque las superficies. Use palabras como tibio, frío, áspero, liso, desigual y duro. 
 
      
 
    Vean los animales: Recorte fotos de animales de revistas viejas. Mire las fotos con su bebé. Señale un animal. Háblele a su bebé sobre ese animal. Haga el sonido del animal. Por ejemplo, si le enseña la foto de una oveja, diga, "Aquí está la cabeza de la oveja. Tiene lana suave por todo el cuerpo. Una oveja dice ‘baaa’". 
 
      
 
    Objetos de consuelo 
 
      
 
    Ya sea una cobija, un peluche o una tela sedosa, cualquiera que sea su forma, este objeto consuela y hace sentir seguro al bebé. Lo sustituye a usted: fiel, cariñoso y acogedor. 
 
      
 
    El objeto de consuelo puede ser la cobijita, el osito o tener cualquier otro nombre. Generalmente los bebés entre los 9 y 12 meses escogen sus objetos favoritos. Una vez que el bebé lo escoge, de allí en adelante, el artículo se puede convertir en parte de la familia. 
 
      
 
    Los objetos de consuelo no son una señal de debilidad. Al contrario, ayudan al bebé a aprender a estar separado de usted. Con el objeto, el bebé puede consolarse. Le ofrece consuelo en cualquier parte, aunque usted no esté allí. Le ayuda a dormirse cuando está cansado. Le da seguridad cuando está lejos de usted. Lo consuela cuando está asustado o enojado y cuando está en un lugar extraño, le ayuda a recordar la seguridad de su hogar. 
 
      
 
    Considere el objeto como algo que lo representa a usted. Le permite a su bebé pensar, "No puedo estar con mi mami o mi papi ahora, pero tengo esto en su lugar. Esto me recuerda a mi mami y a mi papi. Me ayuda a recordar que ellos me quieren y me cuidan". 
 
      
 
    Use estos consejos 
 
      
 
    •       Anime a su bebé a escoger un objeto de consuelo. Dele el mismo objeto cuando esté molesto o necesite consuelo. 
 
      
 
    •       Adopte una rutina para dormir. No se olvide de darle el objeto. Por ejemplo, diga "Es la hora de dormir, vamos por tu cobijita". 
 
      
 
    •       No esconda el objeto ni prohíba su uso. Nunca lo use como premio ni castigo. 
 
      
 
    •       Enséñele a su bebé dónde guardar el objeto cuando no lo esté usando. 
 
      
 
    La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
      
 
    Recuerde siempre 
 
      
 
    •       Ponga al bebé en un asiento de seguridad para el Auto y abróchele el cinturón antes de prender el vehículo. Mantenga el asiento mirando hacia atrás hasta que el bebé cumpla un año y pese por lo menos 10 centímetros. El asiento trasero es el lugar más seguro para los bebés y los niños. 
 
      
 
    •       Quédese con el bebé cuando esté jugando en el agua o cerca de ella. Nunca deje solo al bebé en la bañera o la piscina. Los bebés se pueden ahogar en unos cuantos centímetros de agua. 
 
      
 
    •       Nunca, jamás sacuda a su bebé. 
 
    •       Aleje al bebé de las cosas que lo puedan quemar. No coma, beba o fume, ni lleve cosas calientes mientras lo carga. 
 
    •       Acueste al bebé boca arriba para dormir a menos que el doctor le indique lo contrario. Insista en que todos los que lo cuiden, hagan lo mismo. 
 
    •       Prepare alimentos saludables. Evite los alimentos endulzados, salados o grasosos. 
 
      
 
    •       Guarde bajo llave las armas de fuego, el alcohol, los medicamentos y las sustancias químicas, como los productos de limpieza. Éstos pueden matar al bebé. 
 
      
 
    •       Guarde cuchillos, fósforos y otros artículos que pueden lastimar al bebé. Póngalos en un lugar donde el pequeño explorador no los pueda alcanzar. 
 
      
 
    Nunca sacuda a un bebé 
 
      
 
    A veces, cuando un bebé llora, su padre o madre lo sacude. Quizás piense que sacudirlo no sea tan dañino como pegarle o darle nalgadas. Algunos padres manejan al bebé muy bruscamente mientras juegan. 
 
      
 
    Nunca sacuda a un bebé. Los bebés tienen la cabeza grande y los músculos del cuello débiles. El tejido del cerebro es muy frágil. El movimiento repentino puede dañar las células cerebrales. Cuando un adulto sacude a un bebé por enojo, la fuerza puede ser entre cinco y diez veces mayor que si el bebé se hubiera caído. 
 
      
 
    El daño puede matar o dejar discapacitado al bebé. Los bebés sacudidos pueden quedar ciegos o sordos. Pueden presentar parálisis cerebral o convulsiones. Pueden tener problemas de aprendizaje o de comportamiento severos. 
 
      
 
    Evite el juego brusco, aunque parezca gustarle al bebé. Evite movimientos bruscos o repentinos de cualquier tipo. 
 
      
 
    •       No trote ni brinque cuando lleve al bebé a cuestas. 
 
      
 
    •       No lance a su bebé al aire. 
 
    •       No le dé vueltas al bebé. 
 
    •       No le dé vueltas a su bebé sosteniéndolo de una pierna y un brazo o de los tobillos. 
 
      
 
    Explíqueles este peligro a todos los que cuiden al bebé. Los niños mayores, vecinos, abuelos y todos los demás deben seguir la regla de no sacudir al bebé. 
 
      
 
    Si usted se enoja con el bebé, deje lo que está haciendo. Ponga al bebé en un lugar seguro. Respire profundo 10 veces. Llame a un amigo. Anote lo que siente. Cuando se calme, regrese al bebé. Susurre palabras calmantes. Acaríciele la espalda suavemente. Levántelo y camine. Siéntese en una mecedora. 
 
      
 
    Orientación y disciplina 
 
      
 
    Su bebé necesita explorar. Así aprende sobre su mundo y lo que contiene. Sin embargo, a veces esta necesidad lo mete en problemas. Quiere tocar, probar y agarrar todo; aún las cosas peligrosas y delicadas. Usted tiene que ponerle límites. Es bueno que explore pero no puede dejar que se lastime o dañe las cosas de la casa. 
 
      
 
    Por ejemplo, su bebé lo observó sembrar una planta. Usted ha hablado con él con respecto a las hojas delicadas y la tierra oscura. Observó mientras usted le echaba agua a la planta y la ponía en una repisa cerca de la ventana. Ahora el bebé quiere explorarla. Gatea hacia la repisa y se pone de pie; está a punto de tumbar la planta. ¿Qué haría usted? 
 
      
 
    Una cosa que puede hacer es mover la planta. Póngala en un lugar donde el bebé la pueda ver pero no la pueda alcanzar. A esto se le llama adaptar la casa a prueba de niños. Su bebé es más móvil que nunca. Coloque las cosas delicadas y peligrosas fuera del alcance de sus manos exploradoras. 
 
      
 
    Otra cosa que puede hacer es distraerlo. Él sólo puede poner atención durante un periodo corto. También la memoria es corta. Esto le permite a usted distraerlo de alguna actividad. Levántelo y muéstrele un juguete nuevo. No tiene que decir "No" o quejarse del desorden que pudo haber hecho. Decir "No" demasiado le quita fuerza a la palabra. 
 
      
 
    Un verdadero peligro es jalar un cable eléctrico. En este caso, diga "No" con firmeza. Luego distráigalo. Piense en maneras de esconder el cable para que no juegue con él. NUNCA deje que el bebé juegue con cables eléctricos. 
 
      
 
    Usted puede ayudar al bebé a recordar y a seguir sus instrucciones. Siempre responda rápida y consecuentemente. Use las mismas palabras cada vez. Por ejemplo, diga "No, eso es peligroso. Con eso no se juega". 
 
      
 
    Su bebé siempre explorará, pero tiene una memoria corta y no recordará instrucciones fácilmente. Responda rápidamente al comportamiento peligroso. Sin embargo, es importante que no se enoje con el bebé. Él necesita su ayuda para aprender sobre lo que es peligroso. Responda igual cada vez. 
 
      
 
    Cuando usted se siente mal 
 
      
 
    Todos los padres se sienten mal a veces. Pueden surgir muchos problemas. El bebé puede estar enfermo. Usted puede sentirse cansado después del trabajo o de la escuela. Puede desear no tener la responsabilidad de un bebé. Puede sentir ansiedad por el pago de sus cuentas. 
 
      
 
    Todos nos sentimos mal a veces. Aprender a controlar estos sentimientos es parte de llevar una vida saludable. 
 
      
 
    Si se siente tan mal que se cree capaz de lastimar al bebé, deje de hacer lo que está haciendo. Ponga al bebé en un lugar seguro. Salga de la habitación por unos minutos. Respire profundo 10 veces y luego 10 veces más. 
 
      
 
    Si siente que quiere lastimar a su bebé, llame a Padres Anónimos al 1-800-554-2323. Este grupo se compone de padres de familia como usted. Ellos lo escucharán. Pueden ayudarle a encontrar formas de controlar sus sentimientos. Pueden ayudarle a evitar que lastime a su bebé. 
 
      
 
    A veces las madres y los padres se desahogan el uno con el otro. Suele empezar con palabras hirientes. Con el paso del tiempo, pueden llegar a los golpes y los golpes sólo empeoran las cosas. Los gritos y las peleas asustan al bebé. 
 
      
 
    Aprenda a dialogar. Diga, "Cambiemos la forma de discutir, hablemos en vez de golpearnos". Evite echarle la culpa a su pareja cuando algo salga mal. Si piensa que usted puede gritar o golpear, salga de la habitación por unos minutos. Regrese cuando se haya calmado. 
 
      
 
    Algunos hombres aprovechan que son más grandes y le pegan a su pareja. El hombre puede forzar a la mujer a mantener el secreto. También puede amenazar con llevarse al bebé. La mujer puede sentirse culpable y demasiado asustada para decirle a alguien. 
 
      
 
    Si teme que su pareja puede lastimarla a usted o lastimar al bebé, llame al 9-1-1 de inmediato. Nadie merece ser lastimado. Usted necesita sentirse segura en su propio hogar. 
 
      
 
    Líneas directas para denunciar el maltrato 
 
      
 
    Si usted sabe de un niño que sufre maltrato, llame a la línea directa para denunciar el maltrato de niños. Su nombre permanecerá confidencial. Se investigará el incidente. 
 
      
 
    Si usted conoce a una mujer que es maltratada por su pareja, sugiérale que llame a la línea directa para denunciar la violencia doméstica. Ella puede permanecer anónima, si así lo desea. Le informarán sobre cómo conseguir ayuda. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El Bebé de Once Meses 
 
      
 
      
 
    •       Está grande y fuerte 
 
    •       Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    •       Prevenga los incendios y las quemaduras 
 
    •       Qué hacer en caso de un incendio 
 
    •       Use un detector de humo 
 
      
 
    •       Intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
    •       No batalle durante las comidas 
 
      
 
    •       Sugerencias para las mamás que trabajan 
 
    •       Lávese las manos después de cambiar el pañal 
 
      
 
    •       ¿Cómo es tener 11 meses? 
 
    •       Prepárese para la cita con el dentista 
 
    •       Bienvenida a la etapa del ¡NO! 
 
      
 
    •       Cómo ayudar con el desarrollo del cerebro de su bebé 
 
    •       Cómo descubrir el temperamento de su bebé 
 
      
 
    •       La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
    •       Ansiedad por la separación 
 
      
 
    •       Andadores de bebé 
 
    •       Aumente las habilidades por medio del juego 
 
      
 
    •       Juguetes, juguetes y más juguetes 
 
      
 
    •       Cómo administrar el tiempo 
 
    •       Cómo trabajar con los proveedores de cuidado de niños 
 
      
 
    •       Aléjese del humo de segunda mano. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Está grande y fuerte 
 
      
 
    Federico y Ramona se están preparando para la niñez de Jacobo. Parece que el bebé domina nuevas habilidades todos los días. Ayer, trató de sentarse en la mesa solo apoyándose en una silla. Hoy, empuja una silla por toda la sala ¡y camina! No camina a paso seguro, pero Ramona y Federico saben que pronto será difícil seguirle el ritmo. 
 
      
 
    Jacobo mide 80 centímetros y pesa 12 kilos. Sus padres se sienten un poco tristes porque su bebé está creciendo tan rápidamente. Ya no parece bebé. Pero están orgullosos de todas las cosas que puede hacer. Jacobo señala las partes del cuerpo. Se quita los zapatos y los calcetines. Se despide con la mano. Le gusta hacer reír a sus padres. También está aprendiendo a poner a prueba los límites, y le encanta mover la cabeza para decir "No". 
 
      
 
    ¿Y cómo está su bebé de 11 meses? 
 
      
 
    Lea está edición para saber más sobre cómo ayudar a su bebé a aprender, a crecer y a mantenerse sano. 
 
      
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    Mi hijo Jaime, que tiene 3 años, a veces le pega al bebé. Parece que lo odia. ¿Qué debo hacer? 
 
      
 
    Es natural que el hijo mayor sienta celos del hijo menor. Hace poco, Jaime era el centro de atención. Ahora, él ve que usted pasa más tiempo con el bebé. Es posible que se sienta ignorado. Tal vez tema que usted ya no lo quiere. Estos sentimientos pueden ser intensos y Jaime no sabe cómo manejarlos. 
 
      
 
    Primero, enséñele a no pegarle a nadie. Agarre su manita y dígale con firmeza, "No le pegues. Eso duele". Puede agregar, "No voy a dejar que lastimes al bebé, y no voy a dejar que nadie te lastime a ti". 
 
      
 
    Ayúdele a expresar sus sentimientos con palabras. Ayude a su hijo mayor a encontrar las palabras adecuadas, aun si son de enojo. No deje que se exprese con acciones como golpes, pellizcos o burlas. 
 
      
 
    Encuentre maneras de darle atención a Jaime. Lo puede hacer cuando el bebé esté dormido. Cárguelo y hable con él. O juegue con él en el piso. Puede pedir a un pariente o amigo que cuide al bebé por una hora. Lleve a Jaime a pasear. Vayan al parque para hacer un picnic con queso y galletas saladas. 
 
      
 
    Piense en las rutinas que hace con Jaime. Puede hacer lo siguiente a la hora de dormir: Asegurarse de que el televisor está apagado. Prepararle al niño galletas con leche. Lavarle los dientes. Darle un baño divertido. Leerle o contarle un cuento. Darle un beso y un abrazo de buenas noches. 
 
      
 
    Durante el día, encuentre cosas que hagan que Jaime se sienta especial. "Tú ves muy bien. Puedes ver la ardilla en el árbol". Mencione las cosas que él puede hacer que el bebé no puede. "Tú te pones los zapatos solito. ¡Qué niño tan grande!" Cuando el niño le diga algo, deje lo que esté haciendo y escúchelo con atención. 
 
      
 
    Enséñele a Jaime a jugar con cuidado con el bebé bajo su supervisión. Esto le ayuda a sentirse fuerte e inteligente. Por ejemplo, un niño de 3 años puede ver las imágenes de un libro o hacer una torre con cajas. Jugar juntos les ayuda a los niños a respetarse. 
 
      
 
    A medida que crecen, habrá momentos en que no se lleven bien. Dígales claramente que usted no permite que se golpeen ni se lastimen. Ayúdele a cada niño a sentirse especial. Deles mucho cariño y dígales que los quiere a los dos. 
 
      
 
    Los hermanos del bebé tienen que ser lo suficientemente mayores y maduros y saber cómo cuidar al bebé antes de que usted pueda considerar la idea de dejar a su bebé con uno de ellos, aunque sólo sea por poco tiempo. La mayoría de los hermanos mayores tienen que ser por lo menos adolescentes y haber tenido experiencia atendiendo al bebé bajo su supervisión directa antes de que usted pueda pensar en dejarlos solos. 
 
      
 
    Prevenga los incendios y las quemaduras 
 
      
 
    Un incendio puede iniciarse en muchos lugares de la casa. Una vez encendida, la lumbre puede arder sin control. Proteja a su familia. Prevenga el incendio antes de que comience. Protéjase de estos peligros. 
 
      
 
    Cigarrillos: Fumar sin cuidado es la mayor causa de muertes en incendios de hogares. Alguien se acuesta y se queda dormido con el cigarrillo prendido. O alguien deja el cigarrillo en la orilla de la mesa. No deje que nadie fume en la casa. Si alguien tiene que fumar, pídale que salga al aire libre. Dele un cenicero o una lata en donde puede tirar los fósforos y la colilla. No quiere que tire la colilla en las hojas o en el pasto seco. 
 
      
 
    Calentadores: Coloque los calentadores portátiles lejos de la ropa de cama, la ropa, las portabañeras y cualquier otra cosa que pueda encenderse. Usted no se debe calentar acercándose mucho al calentador. Si tiene frío, póngase un suéter o unos calcetines extra. Enséñeles a los niños a no correr ni jugar alrededor del calentador. 
 
      
 
    Sistema eléctrico: Averigüe cuántos años tiene el sistema eléctrico. Las casas más viejas no tienen la capacidad para soportar las cargas eléctricas actuales. Es posible que necesite enchufes de alta resistencia para la estufa, la lavadora y los otros electrodomésticos grandes. Tal vez necesite más enchufes para cosas como los relojes, el televisor y las lámparas. 
 
      
 
    No conecte varios aparatos en el mismo enchufe. Una sobrecarga puede causar un incendio. Use solamente fusibles del tamaño correcto. Si se funde un fusible una y otra vez, llame a alguien para que lo repare. Si siente una sensación de  hormigueo  cuando  toca  la  tostadora  u  otro  aparato  eléctrico, desconéctelo. 
 
      
 
    Repárelo o compre uno nuevo. 
 
      
 
    No ponga los cables debajo de los alfombras o las alfombras. Se pueden dañar y encenderlos. Cuando salga de la casa, asegúrese de que todos los aparatos estén apagados. Nunca deje prendido un aparato eléctrico cuando usted no esté en la casa. 
 
      
 
    Cocina: La mayoría de los incendios de cocina comienzan cuando alguien está cocinando. Coloque las toallas y los otros objetos inflamables lejos de los quemadores. Nunca salga de la cocina cuando esté cocinando. Mientras cocina, esté muy pendiente de su hijo. Voltee las asas de las ollas hacia adentro. Use los quemadores traseros cuando sea posible. 
 
      
 
    Aleje a su hijo antes de abrir el horno caliente. Si comienza un incendio en la estufa, cúbralo con una tapa de olla grande o un molde para hornear. Si el aceite se está quemando, no le eche agua. El aceite caliente puede empezar a salpicar y extender el incendio. Mejor, apague el incendio de aceite con sal o bicarbonato de sodio. Guarde los fósforos en un frasco de vidrio con la tapa bien ajustada. Póngalos fuera del alcance de su hijo. 
 
      
 
    Áreas de almacenaje: Quite la basura amontonada, la ropa vieja y las otras cosas que puedan quemarse. Tire el queroseno, el disolvente y los otros líquidos inflamables. Si tiene que usarlos por un tiempo, guarde estos productos lejos de cualquier fuente de calor. Úselos sólo donde haya buena circulación de aire. Deje que la pintura y los trapos para pulir se sequen completamente. Si los mete en un bote de basura en un día caluroso, el vapor puede encenderse. Nunca guarde la gasolina dentro de la casa. Nunca la use para encender fuego. 
 
      
 
    Ropa: Lea las etiquetas de la ropa y la ropa de cama de su hijo. No use ningún artículo que diga "inflamable". 
 
      
 
    Decoraciones de los días festivos: Aleje las velas encendidas del papel, las portabañeras y de otras cosas que pueden encenderse. Si compra un árbol de Navidad natural, póngalo en un contenedor con tierra mojada o agua. 
 
      
 
    Qué hacer en caso de un incendio 
 
      
 
    •       Reúna a sus hijos. Sálganse de la casa de inmediato. No ponga atención a la ropa que llevan puesta. No agarre ningún objeto de valor. Sólo saque a su familia de la casa. 
 
      
 
    •       Nunca abra una puerta que se siente caliente. Una puerta caliente puede indicar que hay llamas al otro lado. Si abre la puerta, el calor y el humo lo pueden matar. Trate de escaparse por otra parte, o llame a alguien para que le ayude. 
 
      
 
    •       En un área llena de humo, gatee. El humo tiende a subir. Habrá menos cerca del piso. Nunca use un ascensor. Los ascensores pueden llenarse de aire caliente y humo. Y el incendio puede dañar los cables o la maquinaria. 
 
    •       Si se le enciende la ropa, deténgase, tírese al piso y ruede. 
 
      
 
    •       No corra. Correr encenderá más la ropa. En lugar de eso, tírese al piso y cúbrase la cara con las manos. Dese vueltas para apagar el incendio. Si la ropa de su hijo se enciende, Dele vueltas en el piso, o envuélvalo en un abrigo o una cobija para apagar el fuego. 
 
      
 
    •       Haga un plan de escape. 
 
    •       Planee por adelantado cómo se escaparía su familia en caso de un incendio. Tiene que planear por adelantado para evitar el pánico. 
 
      
 
    •       Prepare por lo menos dos rutas de escape de cada cuarto, en particular de las recámaras. La puerta es una ruta. La ventana puede ser otra. Para las ventanas del segundo piso, debe tener una escalera o soga a la mano. 
 
      
 
    •       Si usa cerrojos en las puertas, deje la llave en la cerradura o cuélguela cerca. No hay que desperdiciar tiempo buscándola en caso de un incendio. 
 
    •       Asegúrese de que las ventanas de escape se abran con facilidad. Aprenda cómo quitar la malla y las barras de seguridad. 
 
      
 
    •       Si vive en un apartamento, busque la ruta de escape y las salidas de emergencia. No piense en usar el ascensor. 
 
      
 
    •       Seleccione un lugar donde todos deben encontrarse afuera. Esto podría ser un árbol o un poste de luz. Allí es donde la familia se reúne para verificar que todos estén bien. 
 
      
 
    •       Enseñe a los niños fotos de bomberos. Explíqueles que vienen a ayudar. Las máscaras que usan podrían asustar a los niños y causarles pánico. 
 
      
 
    Use un detector de humo 
 
      
 
    Muchas personas mueren a causa de incendios entre la medianoche y las cuatro de la mañana, cuando la familia está dormida. Los incendios producen humo y gases que pueden entorpecer los sentidos. Si comienza un incendio, es posible que usted no se despierte, o tal vez no pueda pensar claramente. Por eso necesita un detector de humo. La alarma sonará cuando comience el incendio. Así puede llevar a su familia a un lugar seguro. 
 
      
 
    •       Asegúrese de instalar un detector de humo. Pídaselo al dueño de su vivienda. Puede comprar un detector de humo con tan sólo diez dólares. 
 
      
 
    •       Asegúrese de instalar correctamente el detector de humo: en el techo, alejado por lo menos 15 centímetros de la pared, o en la pared entre 15 y 30 centímetros del techo, lejos de ventanas, puertas y conductos de ventilación. 
 
      
 
    •       Revise las pilas cada seis meses. Hágalo cuando cambia la hora de los relojes en la primavera y en el otoño. Es una manera fácil de recordar. Sacúdalo con un cepillo o la aspiradora. El polvo podría hacer que falle. 
 
      
 
    •       Los detectores son sensibles al humo de la cocina, la chimenea y los cigarrillos. Enséñeles a sus hijos a mantenerse calmados cuando suene la alarma. 
 
      
 
    Intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    Los niños aprenden habilidades a medida que crecen. Estas habilidades se presentan cuando el niño tiene ciertas edades. Un niño aprende las habilidades a su propio paso. Usted puede observar cómo aprende su hijo. Observe cuándo empieza a gatear, a caminar, a hablar y a alimentarse solo. 
 
      
 
    Si le preocupa que su hijo esté aprendiendo las habilidades muy lentamente, llame a su doctor. También puede llamar al 
 
      
 
    1-800-695-0285 para obtener información. La llamada es gratuita. Cuando llame, le dirán cómo comunicarse con el programa de intervención precoz del estado donde vive. El personal del programa de intervención precoz de donde vive puede ayudarle a encontrar ayuda en su estado. 
 
      
 
    ¿Qué es un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Un programa de intervención precoz ayuda a los niños de recién nacidos hasta los 3 años de edad. El personal de intervención precoz puede ayudar a su bebé a aprender a voltearse, a sentarse, a gatear y a agarrar juguetes. También ayuda a los niños con problemas de la vista, la audición y el habla. 
 
   
  
 

   
 
    ¿Cómo ayuda un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Puede ayudarle a su hijo a conseguir los servicios que necesita y también ayudarle a usted a unirse a un grupo de apoyo. 
 
      
 
    Su familia y el personal de intervención precoz pueden trabajar juntos para planear los servicios. Estos servicios son para enseñar las habilidades básicas y se pueden ofrecer en su casa o en el centro de cuidado de niños. 
 
      
 
    No batalle durante las comidas 
 
      
 
    Las discusiones sobre la comida ocurren cuando los padres se preocupan demasiado sobre qué, cuánto y cuándo come su hijo. Evite batallar durante la hora de la comida. Su bebé está probando su independencia. Esto significa que tratará de hacer las cosas a su manera, no a la manera de usted. Cálmese y acepte las cosas fuera de lo normal que el bebé escoja para comer. A medida que crece, seguirá su ejemplo con más facilidad. 
 
      
 
    •       No insista en que se coma los alimentos en cierto orden. Trate de no decirle que el postre es un gusto sólo para las personas que se comen toda su comida. Esta lucha por el poder hace que el bebé de 11 meses quiera más el postre. 
 
      
 
    •       Mejor, prepare una comida nutritiva y bien balanceada. Deje que el bebé la coma en el orden que quiera. 
 
      
 
    •       Deje que combine los alimentos como él quiera. Si quiere mojar el pan tostado en pudín o mezclar las espinacas con el arroz, déjelo. Está probando nuevos sabores. Está comiendo alimentos nutritivos. Trate de respetar su inocente investigación. 
 
      
 
    •       No lo obligue a comer. Por ejemplo, las zanahorias son una parte importante de la dieta de su bebé. Pero no vale la pena batallar ni siquiera por un alimento saludable como la zanahoria. Ofrézcale una variedad de alimentos saludables. Preste atención a las señales que da cuando ha comido lo suficiente. 
 
      
 
    ¿Come muy poco? 
 
      
 
    ¿Cree que su bebé no come lo suficiente? Cálmese. Dele alimentos nutritivos en horarios fijos en un ambiente agradable. Ningún bebé se priva de comida. Para tranquilizarse, revise las siguientes cosas. 
 
      
 
    •       Vea cuánto ha crecido. Vea la tabla de crecimiento la próxima vez que vaya al doctor. Según la tabla, ¿ha subido constantemente de peso y estatura? Si es el caso, entonces está comiendo lo suficiente. 
 
      
 
    •       Vea su nivel de energía. ¿Se mueve todo el día? ¿Duerme bien y se despierta feliz? ¿Le interesan cosas nuevas? Si se mantiene activo, está comiendo lo suficiente. 
 
      
 
    •       Fíjese en la cantidad de leche que toma. ¿Acepta con entusiasmo que lo amamante, o toma de 24 a32 onzas de fórmula al día? Si ese es el caso, está consumiendo lo necesario para satisfacer la mayoría de sus necesidades de nutrición. 
 
      
 
    Cómo comenzar a usar una taza 
 
      
 
    El destete es un proceso gradual. Es cuando la mamá deja de amamantar al bebé, o de darle el biberón, y el bebé empieza a tomar de una taza. Para los bebés que se alimentan con biberón, la transición a la taza ocurre alrededor de su primer cumpleaños. 
 
      
 
    Ahora que su bebé se alimenta solo, es un buen momento para ofrecerle una taza con agua a la hora de la comida. Usar una taza con dos asas mejorará su coordinación. Poco a poco, substituya el biberón con la taza en la comida de la tarde. Una vez que el bebé se acostumbre, haga lo mismo en el desayuno. 
 
      
 
    El biberón de la noche probablemente será el último en desaparecer. El bebé está acostumbrado al biberón de la noche como un ritual estable y consolador. Ponga agua en el biberón en vez de fórmula. Luego, Dele al bebé una taza de agua antes de que se acueste. Si sigue cargando y abrazando al bebé a la hora de dormir, dejará el biberón con más facilidad. 
 
      
 
      
 
    Sugerencias para las mamás que trabajan 
 
      
 
    Si ha regresado al trabajo o a la escuela de tiempo completo, todavía puede amamantar a su bebé. Puede seguir con esta relación especial por otro año o más. Tendrá que extraerse (sacarse) la leche. Así, la persona que cuida al bebé puede darle la leche materna en el biberón o en una taza cuando usted no esté. 
 
      
 
    Use una bomba o las manos para extraerse la leche. Una enfermera de salud pública, una consejera de amamantamiento del programa Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por su sigla en inglés) o una especialista en lactancia puede enseñarle a hacerlo. Pídale a su doctor o al personal de WIC el nombre de alguien que le pueda ayudar. Conforme aprenda, sea paciente consigo misma. Practique. En poco tiempo será una experta. 
 
      
 
    Ponga la leche materna en un recipiente limpio. Refrigérela o congélela de inmediato. La leche materna se conserva en buenas condiciones por 48 horas en el refrigerador. Dura más tiempo si se congela. Desperdiciará menos leche si la guarda en recipientes pequeños de 2 a4 onzas. En el recipiente, escriba la fecha en que se extrajo la leche. Si lleva la leche a la persona que cuida al bebé, también apunte el nombre del bebé en el recipiente. 
 
      
 
    ¿Cuánto tiempo dura la leche materna congelada? 
 
      
 
    Puede guardar la leche materna en un congelador que tenga una puerta independiente del refrigerador hasta por tres meses. 
 
      
 
    Asegúrese de que la persona que cuida al bebé siga estas reglas de seguridad: 
 
      
 
    •       Descongelar la leche materna en el refrigerador por varias horas o colocando el recipiente bajo agua fresca de la llave. No descongelarla dejándola a temperatura ambiente. 
 
      
 
    •       La leche materna descongelada se puede refrigerar hasta por 24 horas. No se puede volver a congelar. 
 
      
 
    •       Nunca usar el microondas para descongelar la leche materna. 
 
    •       Tirar cualquier cantidad de leche materna descongelada o calentada que el bebé no tome. No la debe guardar a temperatura ambiente. No la debe refrigerar para usarla después. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Lávese las manos después de cambiar el pañal 
 
      
 
    Lavarse las manos es la mejor manera de prevenir el contagio de enfermedades. Adopte ahora el buen hábito de lavarse las manos. Ayude al bebé a lavarse las manos después de que le cambie el pañal, cuando usted se lave sus propias manos. El bebé puede ir con usted al baño.  
 
      
 
    Ponga un banquito, jabón líquido y una toalla para secarse las manos cerca del lavado. 
 
      
 
    Háblele sobre lo que hace mientras se lavan las manos. Por ejemplo, diga, "Súbete al banquito. Voy a abrir la llave. Vamos a lavarnos las manos. El agua está caliente. Ahora agregamos un poco de jabón y frotamos, frotamos, frotamos. El jabón te limpia las manos muy bien. Ahora vamos a enjuagarnos las manos para quitar el jabón. Nos secamos las manos con esta toalla. Ahora la colgamos. Bájate del banquito ahora. Yo cierro la puerta del baño después de usarlo. Vamos a ver un libro". 
 
      
 
    Es divertido cantar mientras se lavan. Canten esta canción. Canten al ritmo de La Cucaracha: Lavemos las manos, lavemos las manos al ritmo de esta canción. Frota y frota, frota y frota, ya no habrá mugre, mi amor. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener 11 meses? 
 
      
 
    •       La mollera ya casi se cierra. 
 
      
 
    •       Mis piernas se ven arqueadas hacia afuera cuando estoy parado; mis pies se ven planos. 
 
      
 
    •       Tengo buen equilibrio cuando estoy sentado. 
 
      
 
    •       Me gusta usar los dedos para levantar cosas pequeñas como juguetes y comida. 
 
      
 
    •       Puedo hacer una torre de dos o tres cajas chicas y me gusta tumbarlas. 
 
    •       Si me agarras de la mano, puedo caminar. Casi estoy listo para dar mis primeros pasos sin ayuda. 
 
    •       Señalo las cosas que quiero, aun si están lejos. 
 
    •       Probar y tocar son mis maneras favoritas de explorar cosas nuevas. 
 
      
 
    •       Me encanta ser el centro de atención y hacerte sonreír. 
 
    •       Cuando dices mi nombre, te busco. 
 
      
 
    •       Me gusta imitar los sonidos, como los que haces cuando das besos, chasqueas la lengua, toses y te ríes. 
 
      
 
    •       Puedo quitarme el sombrero, los zapatos y los calcetines pero necesito tu ayuda para volvérmelos a poner. 
 
      
 
    •       Entiendo lo que es vestirse y generalmente coopero cuando me vistes. 
 
      
 
    Prepárese para la cita con el dentista 
 
      
 
    Los niños deben ir a su primera cita dental cuando tengan aproximadamente 1 año de edad. Llame ahora para programar una cita con el dentista. 
 
      
 
    El dentista revisará varias cosas: 
 
      
 
    •       ¿Le están saliendo correctamente los dientes? 
 
    •       ¿Tiene caries? 
 
      
 
    •       ¿Tiene enfermedad de las encías? 
 
      
 
    Puede que el dentista le haga preguntas como: 
 
      
 
    •       ¿Come el bebé muchos alimentos azucarados? 
 
    •       ¿Amamanta al bebé o usa un biberón? 
 
      
 
    •       ¿Le limpia los dientes al bebé todos los días? 
 
      
 
    Si hay algún problema, el dentista lo puede tratar. Tratar los problemas ahora puede evitar problemas más graves después. El dentista también le enseñará cómo limpiarle los dientes al niño. 
 
      
 
    Pregunte cuándo debe regresar para otro examen. Es una buena idea hacerlo cada seis meses. Haga que las visitas al dentista sean agradables. No cuente cosas desagradables sobre lo que hacen los dentistas. Puede decir, "Vamos al dentista. Queremos que tengas dientes fuertes". Usted y el dentista pueden trabajar juntos para mantener sanos los dientes de su bebé. 
 
      
 
      
 
    Bienvenida a la etapa del "¡NO!" 
 
      
 
    Justo antes de su primer cumpleaños, los bebés aprenden el significado de la palabra "no". Pasan mucho tiempo moviendo la cabeza de lado a lado para decir "no", ¡aun cuando quieren decir "sí"! Puede que esto le moleste a usted. Pero, esto significa que el bebé está madurando. Se está volviendo independiente. Se siente tan seguro que a veces corre el riesgo de que lo desapruebe. Empieza a diferenciar entre lo que está bien y lo que está mal. 
 
      
 
    Para llamar su atención, el bebé quizás haga lo siguiente: 
 
      
 
    •       Dé vueltas a los controles de la radio hasta subirle todo el volumen. 
 
      
 
    •       Tire comida al piso. 
 
    •       Oprima los botones del teléfono. 
 
    •       Jale la oreja del perro. 
 
      
 
    •       Muerda cuando lo amamanta. 
 
      
 
    El bebé pondrá a prueba sus propios límites, y los suyos. Por ejemplo, mientras va hacia el teléfono, puede que voltee para verlo a usted. Puede que tenga una expresión traviesa. Necesita que usted reaccione de inmediato con una expresión o un gesto que diga, "Te estoy viendo. No está bien jugar con el teléfono". 
 
      
 
    No reaccione de manera exagerada. Evite gritar y corregirlo fuertemente. Esto le da al bebé la atención que quiere y probablemente repita la acción sólo para que usted le preste atención. 
 
      
 
    En lugar de eso, trate de anticipar las acciones del bebé. ¿Lo ha dejado solo por mucho tiempo? ¿Está aburrido con sus juguetes? ¿Necesita un abrazo? Dele atención positiva y habrá menos posibilidades de que haga algo que a usted le desagrade. 
 
      
 
    También lo puede distraer. Dele otra cosa que hacer. Ponga ese objeto atractivo pero prohibido fuera de su alcance. 
 
      
 
    Evite decir "¡No!" con demasiada frecuencia. La palabra perderá su fuerza. Úsela en momentos importantes, como cuando tiene que enseñarle algo sobre la seguridad. En los ejemplos anteriores, responda firmemente, no sonría y dígale cómo hacer la actividad correctamente. 
 
      
 
    Por ejemplo, si el bebé está golpeando la mesa con una cuchara, deténgalo agarrándole suavemente la mano. Dígale, "La cuchara es para comer. ¿Quieres otro bocado de duraznos (melocotón)? Después de comer, vamos a encontrar una caja grande a la que puedes pegarle como si fuera un tambor". 
 
      
 
    Dele información que pueda usar en el futuro. Enséñele cuáles son los límites de usted. Haga respetar las reglas cada vez sin cambiarlas. 
 
      
 
    ¿Está consintiendo al bebé? 
 
      
 
    Muchas veces los padres se preguntan si al prestarle atención al bebé cuando la busca lo están consintiendo. El bebé necesita tener contacto con usted. El contacto fomenta la confianza y la seguridad. Responderle al bebé le ayuda a ser lo suficientemente valiente como para aprender a ser independiente. 
 
      
 
    No se convenza de que está bien dejar llorar al bebé sin consolarlo. A esta edad, los bebés tienen necesidades, no deseos. No pueden resolver problemas; no saben usar la lógica. No entienden que usted quizás esté ocupado con otra cosa. No son egoístas, simplemente son muy pequeños como para entender el punto de vista de usted. Los bebés que no reciben atención cuando están llorando, generalmente son más ansiosos y exigentes. 
 
      
 
    Los padres que atienden a sus bebés no los están consintiendo. Les están ayudando a confiar en los demás, a sentirse seguros y a confiar en sí mismos. 
 
      
 
    Cómo ayudar con el desarrollo del cerebro de su bebé 
 
      
 
    Ayude al desarrollo del cerebro de su bebé con estas actividades: 
 
      
 
    •       Apoye y respete la personalidad única del bebé. 
 
    •       Cárguelo, mézalo y acarícielo. Frótele la piel para aumentar la actividad cerebral. 
 
    •       Reaccione a lo que le gusta y no le gusta al bebé. Usted podrá comprender su lenguaje corporal mucho antes de que hable. 
 
      
 
    •       Háblele, léale y cántele al bebé. El lenguaje aumenta la actividad cerebral y el aprendizaje. 
 
      
 
    •       Deles nombres a los objetos y acciones para el bebé (pelota, caminar, lavar, etc.). 
 
    •       Mantenga un ambiente calmado. Proteja al bebé del estrés emocional. Le cuesta trabajo concentrarse si hay música fuerte o ruido constante de la televisión. 
 
      
 
    •       Ayúdele a explorar con los cinco sentidos sin correr ningún peligro. Ayúdele a probar, tocar, oler, oír y ver. Háblele al bebé y nombre los sabores y las texturas (agrio, dulce, etc.). 
 
      
 
    •       Evite las interrupciones cuando el bebé está concentrado. Necesita tiempo para jugar, explorar e imitar. Esto ocurre por medio del juego. Apártese y observe. Trate de comprender lo que el bebé está haciendo. 
 
      
 
    Cómo descubrir el temperamento de su bebé 
 
      
 
    Su bebé tiene temperamento. El temperamento puede hacer que una persona actúe de cierta manera. Por ejemplo, un bebé puede llorar y esconderse al ver un animal grande. Otro bebé puede estar interesado pero actúa con cautela. Otro bebé tal vez no tenga miedo y trate de jugar con el animal de inmediato. Al primer tipo de temperamento a veces se le llama "lento para adaptarse". Puede que oiga que al segundo tipo de temperamento se le llame "adaptable". A menudo, al tercer tipo se le llama "activo". Algunos bebés combinan estos tres temperamentos: a veces son tímidos y otras veces son adaptables o activos. Conocer el temperamento de su bebé le ayuda a usted a ayudarle. 
 
      
 
    Algunos bebés son tímidos. Se esconden cuando ven a personas que no conocen. No se adaptan rápidamente a los cambios. Deje que su bebé tome el control en una situación nueva. Pídale a la gente que su bebé desconoce que no se pongan enfrente de la cara del bebé ni lo obliguen a tener contacto visual. Evite hablar fuertemente. Esto podría asustar al bebé tímido. Presénteles a las personas nuevas una por una. 
 
      
 
    Algunos bebés son relajados y calmados. Están ansiosos por explorar nuevos lugares y nuevas cosas. Responden rápidamente ante un cambio. Muchas veces, pueden calmarse a sí mismos en momentos estresantes. Estos bebés probablemente duermen y comen bien. 
 
      
 
    Algunos bebés son tercos e intensos. Los cambios los agobian. Reaccionan fuertemente ante nuevos eventos y nuevas situaciones. Necesitan una rutina periódica para comer, dormir y salir de la casa. A veces necesitan más contacto físico con usted. Cualquiera que sea el temperamento del bebé, su función es muy clara: identificar y respetar el temperamento de su bebé. Luego puede apoyar su crecimiento, su confianza en sí mismo y sus habilidades. 
 
      
 
      
 
      
 
    La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
      
 
    Recuerde siempre 
 
      
 
      
 
    •          Siempre ponga al bebé en un asiento de seguridad para el Auto y abróchele el cinturón antes de prender el vehículo. Mantenga el asiento mirando haciaatrás hasta que el bebé cumpla un año y pese por lo menos 10 Kilos. El asiento trasero es el lugar más seguro para los bebés y niños. 
 
      
 
    •       Quédese con el bebé cuando esté jugando en el agua o cerca de ella. Nunca deje solo al bebé en la bañera o la piscina. Los bebés se pueden ahogar en unos cuantos centímetros de agua. 
 
      
 
    •       Nunca, jamás sacuda al bebé. 
 
    •       Aleje al bebé de las cosas que lo puedan quemar. No coma, beba o fume, ni lleve cosas calientes mientras lo carga. 
 
      
 
    •       Acueste al bebé boca arriba para dormir a menos que el doctor le indique lo contrario. Insista en que todos los que lo cuiden hagan lo mismo. 
 
      
 
    •       Prepare alimentos saludables. Evite los alimentos endulzados, salados o grasosos. 
 
      
 
    •       Guarde bajo llave las armas de fuego, el alcohol, los medicamentos y sustancias químicas, como los productos de limpieza. Éstos pueden matar al bebé. 
 
      
 
    •       Guarde cuchillos, fósforos y otros artículos que pueden lastimar al bebé. Póngalos en un lugar donde el pequeño explorador no los pueda alcanzar. 
 
      
 
    Ansiedad por la separación 
 
      
 
    Su bebé quiere estar con usted. Usted es la persona que su bebé conoce y ama más que a todos los demás. Sabe cuándo usted no está con él. Esto le da miedo de que no volverá. Esta angustia se llama "ansiedad por la separación". Es una parte importante del crecimiento. 
 
      
 
    Ayude a su bebé a aprender a separarse de usted. Trate de no dejarlo cuando tenga hambre, esté cansado o enfermo. Pídale a la persona que lo va a cuidar que se quede con él y que le enseñe un juguete interesante. Deje que el bebé se acostumbre a la nueva persona. Dele al bebé un objeto de consuelo, como un peluche o una cobija suave y familiar. Esto puede ayudar al bebé a consolarse mientras usted esté lejos. 
 
      
 
    Aunque el bebé llore fuertemente, usted no se debe ir a escondidas. Dígale al bebé lo que pasará mientras usted esté fuera. Dígale cuándo regresará. Dígale por ejemplo, "Necesito irme ahora. La tía María va a jugar contigo y darte de comer. Regreso antes de que duermas la siesta. Te quiero". Dele al bebé un beso y váyase. Pronto dejará de llorar. Con el tiempo, aprenderá que usted siempre regresa. 
 
      
 
      
 
      
 
    Andadores de bebé 
 
      
 
    Algunos padres están ansiosos por que el bebé camine. Piensan que un andador adelantará el proceso. Pero en realidad, los andadores hacen que aprender a caminar sea más lento. Fortalecen los músculos de la pierna inferior, pero no ayudan a desarrollar los músculos de la pierna superior y de la cadera que se necesitan más para caminar. 
 
      
 
    Además, los andadores facilitan demasiado el movimiento. No ayudan a los bebés a aprender el equilibrio y la coordinación. 
 
      
 
    Y  peor,  los  andadores  son  peligrosos.  Pueden  voltearse  con  mucha  facilidad. 
 
      
 
    Cuando usan el andador, es más posible que los bebés se caigan por las escaleras. 
 
    También pueden ir a dar a lugares peligrosos. 
 
      
 
    Los andadores son un ejemplo del equipo caro que los bebés no necesitan. En vez de comprar uno, compre un vagón sólido o un carrito que se empuja. Enséñele al bebé a empujar el carrito por la habitación o el patio de recreo. Esto le ayuda a desarrollar los músculos y la coordinación que necesita para caminar. 
 
      
 
    Aumente las habilidades por medio del juego 
 
      
 
    Ayúdele a su bebé a aumentar la habilidad de aprender. Las siguientes actividades se hacen con materiales que usted probablemente tiene en la casa. 
 
      
 
    Habilidades físicas 
 
      
 
    Por arriba y por abajo: Su bebé está descubriendo que su tamaño está cambiando. Ahora es muy grande para meterse en algunos espacios. Ahora puede alcanzar nuevas cosas. Ayúdele a explorar su tamaño. Haga un túnel con cajas de cartón pegadas con cinta adhesiva. Anímelo a gatear por el túnel. Ponga un juguete en el sofá justo fuera de su alcance. Anímelo a estirarse para alcanzarlo. 
 
      
 
    Habilidades lingüísticas 
 
      
 
    Los sonidos de los animales: Corte imágenes de animales de revistas viejas. Enseñe las imágenes al bebé. Dígale el nombre del animal. Señale los rasgos del animal. Diga cosas como, "Este es un pájaro azul. Vuela. Ves sus plumas". Haga el sonido que cada animal hace. Anime al bebé a repetir el sonido. 
 
      
 
    Habilidades emocionales 
 
      
 
    Cómo le quedan los sombreros: Busque varios sombreros, tazones de plástico y ollas livianas. Enséñele al bebé a ponérselos en la cabeza. Enséñele su reflejo en el espejo. Ríase y hable con el bebé durante este desfile de modas. 
 
      
 
    Habilidades sociales 
 
      
 
    Cocinen juntos: Dele al bebé una olla y una cuchara de palo. Cuando usted vacíe un recipiente, déselo al bebé. Lo imitará a usted, vaciando y mezclando. No se sorprenda si golpea también. 
 
      
 
    Habilidades intelectuales 
 
      
 
    Pelotas en el molde para hornear panecitos: Dele al bebé un molde para hornear panecitos y varias pelotas del tamaño de una pelota de tenis. Enséñele a colocar las pelotas en los hoyos. Anímelo a mover las pelotas de hoyo en hoyo. Haga la misma actividad usando un cartón de huevos limpio y huevos de plástico. 
 
      
 
    Juguetes, juguetes y más juguetes 
 
      
 
    Los juguetes son instrumentos de aprendizaje para los bebés. Con frecuencia, los objetos sencillos de la casa, como sartenes y cucharas de palo son juguetes maravillosos. Si compra juguetes, asegúrese de que sean seguros para el bebé. No deje que el bebé juegue con nada que tenga partes con las que podría ahogarse. Revíselos para buscar orillas filosas y puntas que puedan lastimar. 
 
      
 
    Dele estos tipos de juguetes a su bebé de 11 meses. Mejorarán su control muscular y su equilibrio. Empezará a usar la imaginación. Estos juguetes también le ayudan a comprender los tamaños, el comienzo de las habilidades matemáticas. 
 
      
 
    •       Juguetes de tamaños, colores y formas diferentes que se encajan 
 
    •       Espejos irrompibles 
 
    •       Juguetes con ruedas como camionetas y Autos hechos de plástico flexible 
 
      
 
    •       Pelotas de todos los tamaños 
 
    •       Libros de cartón con fotos realistas 
 
      
 
    •       Teléfonos de mentiritas 
 
    •       Juguetes que pitan, cajas de música, cajas de actividades que pitan y juguetes que se aprietan, por ejemplo. 
 
      
 
    Guarde la siguiente "basura bella" para que el bebé juegue con ella. Cuando los recipientes se maltraten, tírelos. Casi siempre podrá reemplazarlos con otros limpios y firmes. 
 
      
 
    •       Tubos de papel 
 
      
 
    •       Cajas vacías 
 
    •       Envases de plástico de los huevos después de lavarlos con agua y jabón 
 
      
 
    •       Envases vacíos y limpios de leche o jugo (sin las tapas) 
 
      
 
      
 
      
 
    Cómo administrar el tiempo 
 
      
 
    Para los padres jóvenes, muchas veces no hay suficiente tiempo. ¿Cómo puede administrar mejor su tiempo para cuidarse mejor y cuidar mejor al bebé? 
 
      
 
    Trate lo siguiente. Saque una hoja de papel. Al lado izquierdo, escriba las horas del día. Empiece con la hora que se despierta y termine con la hora que se acuesta. Lleve un control de cómo pasa cada periodo de 15 minutos. Aquí hay un ejemplo de una hora: 
 
      
 
    •       6:00 a.m. Me visto. 
 
      
 
    •       6:15 a.m. Alimento al bebé. 
 
    •       6:30 a.m. Visto al bebé. 
 
      
 
    •       6:45 a.m. Termino de vestirlo. 
 
    •       7:00 a.m. Llevo al bebé al centro de cuidado de niños. 
 
      
 
    Hágalo todos los días por una semana. Después de unos días notará los hábitos. 
 
    Tendrá una idea clara de qué hace con su tiempo. 
 
      
 
    Al final de la semana, repase lo que ha hecho. Indique todas las cosas importantes, como cuidar al bebé, trabajar, cocinar y dormir. 
 
      
 
    A lo mejor hubo algunas sorpresas. El miércoles, por ejemplo, se tapó el lavabo. Tuvo que dejar lo que estaba haciendo para destaparlo. A lo mejor hubo días en que quería hacer algo importante, como hacer ejercicio, pero no tuvo tiempo. 
 
      
 
    Reflexione sobre lo que hizo durante la semana. ¿Qué cosas no tenía que haber hecho? ¿Hablar por teléfono? ¿Ver la televisión? Todos necesitamos tiempo para relajarnos y disfrutar de la compañía de los amigos. Pero tal vez pueda limitar esas actividades. Cuando llame un amigo, dígale, "Lo siento mucho pero ahora mismo no puedo hablar. ¿Te puedo llamar el domingo?" 
 
      
 
    Quizás pueda escoger uno o dos programas de televisión favoritos y verlos con toda la familia. Limitar el tiempo que pasa viendo la televisión es un buen hábito que puede comenzar ahora. Cuando sus hijos entren a la escuela, necesitarán tiempo para hacer la tarea. 
 
      
 
    Utilice mejor el tiempo que tiene 
 
      
 
    Una mañana, tal vez pasó 10 minutos buscando las llaves. Para evitarlo, ponga las llaves en el mismo lugar siempre, como en un gancho en la cocina. 
 
      
 
    Si parece que siempre tiene prisa en la mañana, organícese la noche anterior. Escoja su ropa y la del bebé. Prepare la pañalera. Prepare la comida y póngala en el refrigerador. 
 
      
 
    Cuando haga cola en la tienda, juegue algo sencillo con el bebé. Quizás pueda señalar y nombrar las cosas en la canasta. 
 
      
 
    Planee sus actividades 
 
      
 
    Planee los menús con una semana o más de anticipación. Haga una lista de los alimentos necesarios y vaya de compras sólo una vez a la semana. En vez de ir de compras el sábado por la tarde cuando hay mucha gente, vaya una noche entre semana. 
 
      
 
    Haga varios mandados en un sólo viaje cuando sea posible. El día antes de una cita con el doctor, escriba las preguntas que quiere hacer. 
 
      
 
    Simplifique cuando sea posible. 
 
      
 
    Escoja un peinado que sólo tenga que lavar y cepillar. Escoja ropa que se vea bien sin que la tenga que planchar. 
 
      
 
    Cuando tenga un trabajo grande, evite la tentación de dejarlo para más tarde. Mejor, divídalo en partes pequeñas. Haga preguntas sobre cualquier cosa que no entienda. Hágalo de parte en parte. Dese un gusto al terminarlo. 
 
      
 
    Desocupe tiempo 
 
      
 
    Quizás pueda levantarse 15 minutos más temprano que el bebé. Puede usar ese tiempo para hacer ejercicio o pasar un rato tranquila. 
 
      
 
    Divida los quehaceres de la casa entre las personas de la familia. Cuando cocine, haga el doble. Congele la mitad para cuando esté muy ocupada como para cocinar. Cuando alguien le pida que haga algo, piense en decir no. Ahora, planee su tiempo para la próxima semana. Sea realista. Recuerde que pueden pasar cosas inesperadas. Sea flexible. Siga ajustando su horario para las siguientes semanas. Puede que todavía se sienta ocupada y extrañe algunas cosas que quiere hacer. Si así es, sea paciente. En unos años su hijo pasará la mayor parte del día en la escuela. El horario de usted cambiará. 
 
      
 
    Por ahora, siéntase orgullosa. Usted está haciendo cosas importantes para sí misma y para su familia. La manera en que pasa su tiempo ahora moldeará el resto de la vida de su hijo. 
 
      
 
    Cómo trabajar con los proveedores de cuidado de niños 
 
      
 
    Algunos padres inscriben a sus hijos en centros de cuidado de niños. Algunos usan hogares familiares para el cuidado de niños. Y otros dependen de parientes para el cuidado de sus bebés. Como sea el caso, usted y el proveedor de cuidado de niños trabajarán juntos. Su relación ayudará a mantener a su bebé fuerte y sano y le ayudará a crecer. 
 
      
 
    Siga estos consejos para que no tenga problemas con el centro de cuidado de niños que escogió. 
 
      
 
    •       Dé información. Explique la rutina, los hábitos y las necesidades del bebé. Por ejemplo, dígale al proveedor que su bebé usa una cobija de consuelo a la hora de la siesta. Asegúrese de que el proveedor sepa cómo ponerse en contacto con usted en caso de una emergencia. 
 
      
 
    •       Pague a tiempo. No es justo retrasarse en los pagos. 
 
    •       Programe reuniones periódicas. Hable con el proveedor sobre las necesidades del bebé. Hablen de lo que funciona y lo que no funciona. 
 
    •          Pregúntele al proveedor sobre las habilidades que su bebé está desarrollando. 
 
      
 
    •       Insista en que haya normas que promueven la buena salud. ¿Se prepara y se guarda bien la comida? ¿Está limpia y desinfectada el área para cambiar los pañales? ¿Se lavan las manos los adultos y los niños antes de comer y después de usar el baño? Todas estas medidas ayudan a mantener sano al bebé. 
 
      
 
    •       Muéstrele respeto al proveedor. Recoja al bebé a tiempo. Diga "Gracias" a menudo 
 
      
 
    Aléjese del humo de segunda mano 
 
      
 
    El humo de segunda mano es lo que inhala cuando está cerca de una persona que está fumando. Es el humo que el fumador espira. Es el humo que sale del cigarrillo, del puro o de la pipa. 
 
      
 
    Este humo contiene muchos agentes irritantes y sustancias tóxicas. Es especialmente peligroso para los bebés y niños pequeños. Sus pulmones son delicados. 
 
      
 
    Los niños que inhalan este humo corren un mayor riesgo de enfermarse que otros niños. Puede que tengan más moco. Puede que se les acumule el líquido del oído medio y esto les cause una infección del oído. Pueden sufrir de neumonía, bronquitis y otras infecciones de los pulmones. Si tienen asma, ésta empeora. 
 
      
 
    El humo de segunda mano es dañino para todos. Contiene más de 40 sustancias que causan el cáncer. 
 
      
 
    También puede dañar el corazón. Cualquier persona que vive con un fumador tiene riesgo de contraer cáncer del pulmón y sufrir un ataque cardiaco. 
 
      
 
    Qué puede hacer 
 
      
 
    •       No permita que nadie fume en la casa. Si las personas tienen que fumar, que lo hagan afuera. 
 
    •       Trate de no ir a casas, cafés y otros lugares donde la gente fuma. Sólo visite lugares donde no hay humo. 
 
    •       Si otras personas cuidan al bebé, asegúrese de que no fumen. 
 
      
 
    •       Si usted o su pareja fuma, deje de hacerlo. Si le cuesta trabajo dejarlo, pida ayuda al doctor. 
 
    •       Dé un buen ejemplo. Los niños aprenden viendo lo que usted hace. 
 
      
 
    •       Para la salud de su bebé, y la suya, aléjese del humo de segunda mano. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El primer añito del Bebé 
 
      
 
      
 
    •       ¡Vamos a celebrar! 
 
    •       El amamantamiento 
 
      
 
    •       La alimentación del niño de 1 año 
 
    •       Salud y seguridad en el niño de 1 año 
 
    •       ¿Cómo es tener un año? 
 
      
 
    •       Juegos y actividades para el bebé de 1 año 
 
    •       Rutinas y costumbres 
 
      
 
    •       La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
    •       Etapas del desarrollo del niño de 1 año 
 
      
 
    •       Preguntas que hacen los padres 
 
    •       Intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
    •       Orientación 
 
      
 
    •       Estilos de crianza de los hijos 
 
    •       Recuerde "TEST" 
 
      
 
    •       Cómo obtener ayuda. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    ¡Vamos a celebrar! 
 
      
 
    Alicia ha invitado a seis familiares para celebrar el primer cumpleaños de Lizi. Entre ellos están el tío Mateo, la tía Melinda y su hijo, Jacobo, de 14 meses. Al principio, Jacobo y Lizi se miran el uno al otro cuando los ponen juntos en el piso. Lizi levanta un bloque de madera y le da vueltas en las manos. Jacobo hace lo mismo. Por unos minutos, juegan con los bloques, viéndose y copiándose. 
 
      
 
    "Es hora de cantar", anuncia Alicia. Pone a Lizi en la silla alta y todos se reúnen alrededor de ella. "Estas son las mañanitas..." Lizi mira a su alrededor. Luego aplaude y comienza a cantar también. "Ay, ay, ay..." Cuando terminan de cantar, Alicia pone un pastelito en la bandeja. En ese instante, Lizi mete el dedo en el betún (glaseado) y se lo lleva a la boca. ¡Flash! La abuelita captura toda la acción en una foto. 
 
      
 
    ¡Ahora su bebé tiene un año! Aunque no organice una fiesta, es hora de festejar. Su bebé ha crecido y aprendido mucho en los últimos 12 meses. ¿Ahora qué ocurre? Lea esta edición para aprender más. 
 
      
 
    El amamantamiento 
 
      
 
    El amamantamiento es bueno para su hijo. Si lo amamanta, siga haciéndolo mientras sea agradable para usted y su bebé. El amamantamiento tiene muchos beneficios: 
 
      
 
    •       La leche materna le ofrece a su hijo los nutrientes que necesita. 
 
    •       La leche materna ayuda a protegerlo contra enfermedades y alergias. Si su hijo se enferma, amamantarlo lo puede consolar. En el caso de un malestar estomacal, puede que lo único que su hijo no vomite sea la leche materna. 
 
      
 
    •       El amamantamiento puede ser muy tranquilizante. Muchas veces los niños pequeños se sienten frustrados mientras ponen a prueba su independencia. El amamantamiento puede calmar a un niño cansado e inquieto. También le permite a usted descansar. 
 
      
 
    •       Amamantar ahorra tiempo y dinero. 
 
      
 
    Algunas sugerencias: 
 
      
 
    •       Dele a su hijo muchos besos y abrazos. Ahora lo amamanta menos. Los abrazos suplen la pérdida de esta cercanía. 
 
    •       Reconozca que algunas personas dudan que sea buena idea amamantar a los niños mayores de un año. Prepárese con respuestas como: "Mi doctor lo aprueba". "A algunos bebés los amamantan por más tiempo que a otros". "Es un momento especial que ambos disfrutamos". "No hay nada mejor que la leche materna". 
 
      
 
    •       Haga planes con anticipación. Amamante a su hijo en casa antes de salir. Lleve galletas y otros alimentos saludables que le puede ofrecer como un bocadillo. 
 
      
 
    Para saber más sobre el amamantamiento, puede comunicarse con el departamento de salud, la clínica de Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por su sigla en inglés), el hospital o La Liga de la Leche de su comunidad o con el doctor.  
 
      
 
    Salga a tomar el sol 
 
      
 
    Lleve a su hijo al aire libre por unos minutos cada día. La luz del sol le permite al cuerpo producir la vitamina D. La falta de esta vitamina puede causar el debilitamiento de los huesos del niño. Este padecimiento se conoce como raquitismo. Puede hacer que las piernas crezcan torcidas o arqueadas. 
 
      
 
    Los niños de tez oscura necesitan más luz del sol que los que tienen tez clara. Eso es debido a que la piel oscura absorbe menos rayos del sol. 
 
      
 
    Quizás su doctor le recomiende darle vitaminas a su hijo, en particular si lo alimenta con pecho. Un complemento alimenticio asegura que su bebé reciba suficiente vitamina D. Hable con su doctor. 
 
      
 
      
 
      
 
    La alimentación 
 
      
 
    Cómo dejar el biberón 
 
      
 
    Toma tiempo aprender a tomar de una taza. Comience sustituyendo el biberón con una taza en una comida. Una vez que su hijo se haya acostumbrado a eso, haga lo mismo en otra comida. 
 
      
 
    Su hijo probablemente sostiene el biberón solo. No permita que ande con él. Esto se puede convertir en un hábito. Tomar biberón durante todo el día puede causar varios problemas. Puede causar caries. O la leche podría echarse a perder y enfermar al niño. Quizás dependa demasiado de la leche o del jugo y no coma lo suficiente de otros alimentos. 
 
    A la hora de dormir, tal vez su hijo todavía quiera el biberón y que usted lo meza. Trate de sustituir la leche con agua. Luego, Dele al bebé una taza de agua antes de que lo meza. 
 
      
 
    Algunas sugerencias para ayudarle a dejar el biberón 
 
      
 
    •       No le dé el biberón al bebé cuando lo acueste. Si su hijo tiene que chupar algo para consolarse, Dele un chupón. Dele un objeto de consuelo como su cobija o peluche favorito. 
 
    •       Dele sólo leche, jugo de fruta o agua en una taza. Las otras bebidas como té, jugo artificial y soda contienen cafeína y azúcar. Éstos no son buenos para los niños en edad de crecimiento. 
 
      
 
    •       Dele a su hijo muchos besos y abrazos. Cuando deja el biberón, está dejando un ritual consolador. 
 
      
 
    Leche de vaca 
 
      
 
    Después de cumplir un año, los niños ya no necesitan fórmula para bebés. Pueden tomar leche de vaca. Pero asegúrese de que sea leche entera, no baja en grasa o descremada. Los niños necesitan la grasa de la leche para crecer y tener energía. Dele leche entera hasta que tenga por lo menos 2 años. 
 
      
 
    Si le preocupan las alergias a la leche, hable con el doctor sobre otras opciones que le proporcionen el calcio y los otros nutrientes que necesita. 
 
      
 
    Que no le sorprenda el desorden 
 
      
 
    A esta edad, a los niños les encanta experimentar. Meterán los dedos al jugo de manzana y embarrarán la bandeja con pudín. Al mismo tiempo, están aprendiendo a alimentarse solos. Se tirará la leche y la comida caerá al piso. 
 
      
 
    Acepte los esfuerzos de su hijo. Limite estas actividades a la bandeja de la silla alta. Póngale al niño un babero o una toalla. Coloque periódico o una alfombra de la ducha en el piso. Esto facilitará la limpieza. 
 
      
 
    Otras sugerencias para las comidas 
 
      
 
    •       Lávele las manos a su hijo antes de comer. Cuando gatea y se mueve, pesca microbios por todos lados. Use jabón y agua tibia y frótele las manos rápidamente. 
 
      
 
    •       Use platos que no causen tanta frustración. El plástico no se rompe. Los tazones y tazas poco profundos y con bases anchas tienen menos probabilidad de caerse. Los platos hondos ayudan a mantener la comida en su lugar. 
 
      
 
    •       Sirva porciones pequeñas, sólo una o dos cucharadas. Su hijo quiere demostrar su independencia. Deje que pida más cuando quiera más. 
 
      
 
    •       Esté pendiente de las señales de que ya está satisfecho. Si está jugando con la comida y ya no la come, es hora de retirarla. 
 
      
 
    •       Lávele las manos y la cara a su hijo después de comer. Si ensució la camisa, cámbiesela. 
 
      
 
    Salud y seguridad 
 
      
 
    Visite al dentista 
 
      
 
    Es hora de la primera visita al dentista para el bebé. Llame ahora para pedir la cita. Es importante arreglar temprano cualquier problema dental, antes de que se convierta en algo grave. El dentista puede revisar fácilmente los dientes de su bebé mientras éste está sentado en su regazo. El dentista también puede darle sugerencias sobre cómo limpiarle los dientes. 
 
      
 
    ¿Está al día con las vacunas del bebé? 
 
      
 
    ¿Tiene todas sus vacunas su hijo? Las vacunas dan protección contra ciertas enfermedades. Su doctor o clínica le aplica las vacunas a su hijo cuando lo lleva para sus chequeos periódicos. 
 
      
 
    Algunas vacunas se aplican con dos o tres dosis. Otras se aplican con una dosis. La mayoría se aplica durante el primer año de vida del niño. Algunas exigen dosis de refuerzo más adelante. 
 
      
 
    Es importante hacerlo a tiempo. Las vacunas protegen a los niños cuando corren mayor riesgo. La protección de algunas vacunas puede durar por años. 
 
      
 
    Cuando los niños se vacunan, hay menos probabilidad de un brote de alguna enfermedad en la comunidad. No pueden contagiar a otras personas. Esto hace la vida más segura para todos. Significa que los niños no faltarán a la escuela y los padres no faltarán al trabajo. 
 
      
 
    Por ley, su hijo tiene que estar al día con las vacunas para que pueda ser inscrito en el centro de cuidado de niños y la escuela pública. 
 
      
 
    Las vacunas de su bebé hasta la fecha 
 
      
 
    Durante el primer año de vida, su hijo debe haber recibido dos o tres dosis de las siguientes vacunas: 
 
      
 
    DTaP. Esta vacuna protege contra tres enfermedades: 
 
      
 
    •       La difteria puede tapar la garganta y dificultar la respiración. 
 
    •       El tétano comienza en una cortadura o lesión. Puede afectar los nervios de manera que los músculos se ponen tiesos. 
 
    
    	 La pertusis es la tos ferina. 
 
   
 
    •       Polio. Esta enfermedad puede paralizar el cuerpo entero de por vida. 
 
    •       Hepatitis tipo B. Esta enfermedad causa inflamación del hígado. Puede durar meses. En algunos casos, puede causar la muerte. 
 
    •       VCN (vacuna conjugada de neumococo). Esta vacuna protege contra infecciones causadas por un tipo específico de bacteria. Las infecciones se pueden encontrar en los oídos, los senos nasales, los pulmones, la sangre y el cerebro. Las infecciones de los pulmones (neumonía), la sangre y el cerebro (meningitis) pueden causar la muerte. 
 
    •       Hib. Esta vacuna protege contra las infecciones bacteriales como la meningitis. 
 
      
 
    Otras vacunas que necesita ahora o pronto 
 
      
 
    Cuando su hijo tiene entre 12 y 18 meses, debe aplicarse: 
 
    •       Una o más dosis de todas las vacunas mencionadas antes, además de: 
 
    •       MMR. Esta vacuna protege contra tres enfermedades: 
 
    •       Con el sarampión, le sale un salpullido rojizo. Puede poner a los niños en más riesgo de contraer neumonía e infecciones del oído. 
 
    •       Con las paperas, las glándulas de la garganta se hinchan. Puede pasarse a otros órganos y causar la esterilidad en los hombres. 
 
    •       La rubéola es un tipo de sarampión. Las mujeres embarazadas corren mayor riesgo. Puede causar algún tipo de deformación en el bebé que está por nacer. 
 
    •       Varicela. Esta vacuna protege contra la varicela. Esta enfermedad es conocida por una erupción que da mucha comezón. 
 
      
 
    ¿Necesita poner al día las vacunas del bebé? 
 
      
 
    Su doctor o clínica mantiene un expediente de las vacunas que su hijo recibe. El niño que no se aplica alguna dosis debe ponerse al día lo antes posible. 
 
      
 
    Lleve a su hijo al doctor o a la clínica para el chequeo de los 12 meses. Una enfermera le dará a su hijo cualquier vacuna que necesite. Las vacunas pueden ayudar al niño, y a la comunidad, a mantenerse sanos. 
 
      
 
    Las vacunas son seguras 
 
      
 
    A principios del siglo XX, las enfermedades infantiles eran comunes. Los bebés se morían de neumonía. Las escuelas se cerraban debido a un brote de sarampión. No se permitía que los niños nadaran por miedo de que contrajeran el polio. 
 
      
 
    Sin embargo, hoy, gracias a las vacunas, pocos niños se mueren a causa de estas enfermedades. De hecho, las vacunas casi han acabado con dos enfermedades, el polio y la viruela. 
 
      
 
    Debido a que muchas enfermedades infantiles no son comunes, algunos padres de familia creen que sus hijos no necesitan las vacunas. Pero los doctores temen que si muchos niños no reciben las vacunas, las enfermedades viejas pueden volver a aparecer. 
 
      
 
    Los padres de familia deben entender que las vacunas son seguras. Antes de que se pueda aplicar alguna vacuna nueva, hacen por lo menos 10 años de pruebas. Las pruebas se llevan a cabo en laboratorios y clínicas bajo reglas fijadas por el gobierno federal. Sin embargo, las vacunas, igual que cualquier otra medicina, conllevan algún riesgo. Pero dicho riesgo es muy pequeño. Correr ese riesgo es mejor que contraer la enfermedad. 
 
      
 
    Conozca los hechos. Hable con el doctor o con el personal de la clínica. Proteja a sus hijos de las enfermedades. 
 
      
 
    ¿Cómo es tener un año? 
 
      
 
    •       Peso como 10 kilos, tres veces lo que pesaba el día en que nací. 
 
    •       Mido entre 65 y 80 centímetros. 
 
    •       Estoy aprendiendo a caminar, pero todavía gateo si tengo que llegar a algún lugar rápidamente. 
 
    •       Puedo salirme de la cuna solo. 
 
    •       Entiendo muchas palabras y me gusta que me hables. 
 
    •       Puedo quitar las tapas de envases y abrir las puertas de los gabinetes. 
 
    •       Me gusta imitar los sonidos conocidos y puede que diga algunas palabras que puedes entender. 
 
    •       Puedo resolver problemas sencillos como encontrar un juguete perdido. 
 
    •       Tengo mucha energía y siempre estoy ocupado. 
 
    •       Me gusta empujar o jalar algún juguete cuando voy a caminar. 
 
    •       Insisto en agarrar la cuchara cuando como, pero no siempre encuentro la boca y hago muchos regueros. 
 
    •       Me gusta ver las imágenes de libros y revistas. 
 
    •       Puedo jugar solo por un rato si estás cerca. 
 
    •       Puede que me moleste si las cosas no salen a mi manera o si estoy cansado o frustrado. 
 
      
 
    Juegos y actividades para el bebé 
 
      
 
    Juguetes para cada niño 
 
      
 
    Cuando escoja los juguetes para el bebé, tome en cuenta el costo y la seguridad. Los juguetes deben ser resistentes. Deben tener orillas suaves y no romperse o astillarse. Asegúrese de que puede limpiarlos con facilidad. Pruebe periódicamente todos los juguetes para asegurarse de que no haya piezas sueltas. 
 
      
 
    Todo bebé explora con la boca. Asegúrese de que los juguetes sean seguros para que el bebé se los meta a la boca. Evite juguetes hechos de espuma. El bebé puede morder un pedazo y ahogarse. 
 
      
 
    Use estas pautas cuando escoja juguetes para su bebé. 
 
    •       El juguete es interesante para explorar y manipular. 
 
    •       El juguete no es un riesgo de ahogo. 
 
    •       El juguete va de acuerdo con las habilidades físicas del niño. 
 
    •       El juguete reta al niño pero no lo frustra. 
 
    •       El juguete está bien hecho y es duradero. 
 
      
 
      
 
    Juguetes excelentes para bebés 
 
      
 
    Estos juguetes ayudan a su bebé a crecer y a aprender. La mayoría no es cara. Muchos se pueden hacer a mano. Recuerde revisarlos con frecuencia para asegurar que sean seguros. 
 
      
 
    •       Libros: compre libros de plástico o cartón con imágenes. Consiga unos que tengan imágenes de objetos comunes. 
 
    •       Muñecos: Dele muñecos suaves y sencillos que tengan la cara pintada. 
 
    •       Peluches: Dele peluches suaves con la cara pintada o cosida. 
 
    •       Juguetes de transportación: compre Autos y camionetas firmes y de una sola pieza. Compre juguetes que el bebé pueda rodar y cargar. 
 
    •       Juguetes para agarrar: Dele juguetes que tengan texturas y piezas interesantes que pueda explorar. Algunos ejemplos son piezas de plástico para conectar en cadena, anillos para apilar y juegos de encajar formas diferentes. 
 
    •       Juguetes para el agua y la arena: Dele tazas irrompibles, cucharas, embudos y coladores. 
 
    •       Juguetes de construcción: compre bloques firmes de madera. Dele sólo algunos a la vez para que los amontone. Los usará para construir cuando sea más grande. 
 
    •       Rompecabezas: compre rompecabezas sencillos de madera con dos a cuatro piezas. 
 
    •       Espejos: permita que use espejos de mano irrompibles. Cuelgue un espejo en la pared cerca del piso donde gatea el bebé. 
 
    •       Juguetes para encajar y construir: compre o reúna tazas y cajas de diferentes tamaños que se puedan encajar uno dentro de otro. Cuando se ponen boca abajo se pueden colocar uno sobre otro. 
 
    •       Pelotas: compre una variedad de tamaños y texturas para rodar y aventar. 
 
    •       Materiales de artesanía: Dele unos crayones grandes y no tóxicos. Use cinta para fijar el papel en la mesa. 
 
    •       Instrumentos musicales: compre o haga sonajas y tambores. 
 
    •       Materiales en audio: compre o pida prestadas grabaciones de canciones, rimas y ritmos sencillos. 
 
      
 
    Rutinas y costumbres 
 
      
 
    Enséñele a usar el baño 
 
      
 
    Después de 12 meses de lidiar con pañales, los padres de familia quizás quieran un cambio. Los papás muchas veces dicen, "¡Me dará tanto gusto cuando ya sepa usar el baño!" 
 
      
 
    La clave no es cuando usted esté listo, sino cuando su hijo esté listo. Los problemas que surgen al dejar los pañales casi siempre surgen a causa de hacerlo demasiado temprano. 
 
      
 
    Normalmente, las niñas están listas antes que los niños. Algunos niños están listos alrededor de los 18 meses, mientras que otros no están listos hasta los 3 años o más. 
 
      
 
    ¿Cuándo está listo un niño? 
 
      
 
    Su hijo está listo para aprender a usar el baño cuando: 
 
      
 
    Habilidades físicas 
 
      
 
    •       pueda caminar. 
 
    •       tenga la vejiga más grande para que orine menos veces al día. 
 
    •       se despierte de la siesta con el pañal seco. 
 
    •       pueda controlar los músculos que sostienen y sueltan la orina y las evacuaciones. 
 
    •       sepa ponerse y quitarse la ropa interior. 
 
      
 
    Habilidades mentales 
 
      
 
    •       entienda las señales del cuerpo que indican que necesita usar el baño. 
 
    •       entienda palabras como "pipí", "popó" y "baño". 
 
    •       entienda lo que se espera de él: qué hacer y cuándo y dónde hacerlo. 
 
      
 
    Habilidades sociales y emocionales 
 
      
 
    •       pueda expresar sus necesidades, como decirle a usted que hay que cambiarle el pañal. 
 
    •       quiera aprender a usar el baño. 
 
      
 
    Cuando tenga todas estas habilidades, su hijo puede dejar los pañales fácilmente. El niño que no esté listo puede resistirse a aprender y puede que los padres se frustren. ¡No lo obligue! 
 
      
 
    Ayude a su hijo a aprender 
 
      
 
    Más adelante, cuando su hijo esté listo para usar el baño, usted puede facilitar el proceso de aprendizaje. Algunas sugerencias: 
 
      
 
    •       Hable con la persona que cuida al niño. Los padres y los cuidadores deben estar de acuerdo sobre cuándo está listo el niño y lo que es capaz de hacer. 
 
      
 
    •       Siempre supervise a su hijo mientras aprende a usar el baño. Asegúrese de que su hijo pueda llegar al inodoro con facilidad. Coloque una silla con bacinica en el baño o un banquito firme al lado del inodoro. Coloque el papel higiénico en un lugar donde lo pueda alcanzar fácilmente. 
 
      
 
    •       Vista al niño en ropa que sea fácil de quitar. Ésta puede ser un pantalón con cintura elástica, un vestido o una falda. 
 
      
 
    •       Use ropa interior de entrenamiento de tela. Su hijo creerá que la ropa interior de papel desechable es igual a los pañales. 
 
      
 
    •       Ayúdele al niño a perderle el miedo al inodoro. Ese hoyo profundo y el ruido fuerte pueden dar miedo. 
 
      
 
    •       Esté pendiente de las señales de que el niño tiene que usar el baño. Éstas pueden ser el ceño fruncido o la acción de agarrarse el área entre las piernas. 
 
      
 
    •       Cuando el niño orina o tiene evacuaciones en el inodoro, dígale, "Qué bueno". Evite hacerle mucha fiesta. Los niños tienen que aprender a usar el baño por ellos mismos, no para darle gusto a usted. 
 
      
 
    •       Nunca regañe ni avergüence a un niño si tiene un accidente. Éstas son funciones naturales del cuerpo y es fácil que los niños las olviden o se distraigan. 
 
      
 
    •       Si el niño tiene muchos accidentes, vuelva a ponerle pañales por un tiempo. Trate de nuevo cuando parezca estar listo. 
 
      
 
    •       Hágalo lentamente. Toma tiempo aprender estas habilidades. 
 
    La seguridad es prioridad, a cualquier edad 
 
      
 
    Recuerde siempre: 
 
      
 
    •       Ponga al bebé en un asiento de seguridad para el Auto y abróchele el cinturón antes de prender el vehículo. Mantenga el asiento mirando hacia atrás hasta que el bebé cumpla un año y pese por lo menos 10 kilos. El asiento trasero es el lugar más seguro para los bebés y niños. 
 
      
 
    •       Quédese con el bebé cuando esté jugando en el agua o cerca de ella. Nunca deje solo al bebé en la bañera o la piscina. Los bebés se pueden ahogar en unos cuantos centímetros de agua. 
 
      
 
    •       Aleje al bebé de las cosas que lo pueden quemar. No coma, beba o fume, ni lleve cosas calientes mientras lo carga. 
 
      
 
    •       Acueste al bebé boca arriba para dormir a menos que el doctor le indique lo contrario. Insista en que todos los que lo cuidan hagan lo mismo. 
 
      
 
    •       Prepare alimentos saludables. Evite los alimentos endulzados, salados o grasosos. 
 
      
 
    •       Guarde bajo llave las armas de fuego, las bebidas alcohólicas, los medicamentos y las sustancias químicas, como los productos de limpieza. Éstos pueden matar al bebé. 
 
      
 
    •       Esté pendiente de peligros de ahogo, como dulces pequeños, monedas, palomitas de maíz, uvas y nueces. 
 
      
 
    •       Guarde cuchillos, fósforos y otros artículos que pueden lastimar al bebé. Póngalos en un lugar donde el pequeño explorador no los pueda alcanzar. 
 
      
 
    •       Jamás sacuda a su bebé. 
 
      
 
    Desarrollo cognoscitivo 
 
      
 
    El niño de un año que resuelve problemas 
 
      
 
    El cerebro de su bebé se está desarrollando. Ahora puede resolver problemas sencillos. Ésta es una habilidad nueva importante. Por ejemplo, cuando su bebé le da a usted un juguete mecánico y dice "Uh", su cerebro está trabajando. Sabe que el juguete funcionará si alguien gira la llave. Sabe que él no puede girarla. Así que se lo da a usted. Usted puede girar la llave y hacer que funcione. Está resolviendo un problema. 
 
      
 
    Su bebé resuelve problemas cuando jala un hilo para acercar un juguete. Aprende por ensayo y error que golpear una olla hace más ruido que golpear el piso. 
 
      
 
    Los bebés usan sus habilidades para resolver problemas para amontonar cajas, quitarse los zapatos y los calcetines o para empujar sillas y usarlas para escalar. Quizás se esfuercen por varios minutos para abrir un envase que contiene cereal para poder comérselo. 
 
      
 
    Su bebé necesita la aprobación de usted cuando llegue a dominar alguna actividad. Aplauda y anímelo. Habrá más probabilidades de que intente resolver nuevos problemas y que desarrolle más habilidades cognoscitivas. 
 
      
 
    ¿Cuál mano? 
 
      
 
    Su bebé probablemente prefiera usar la mano derecha o la izquierda para la mayoría de las actividades. Usted notará, por ejemplo, que prefiere agarrar la cuchara con la mano derecha. Recoge los juguetes con la mano derecha. Y generalmente voltea las páginas de un libro con la mano derecha. 
 
      
 
    La gente antes pensaba que ser zurdo era malo. Ahora sabemos que no importa cuál mano use la persona. La química compleja del cerebro determina cuál mano prefiere una persona. Si su bebé prefiere usar la mano izquierda, déjelo. Con el apoyo de usted, tendrá el mismo éxito en alimentarse, usar juguetes y hacer proyectos de arte que un niño diestro. 
 
      
 
      
 
    Desarrollo físico 
 
      
 
    Habilidades para la vida 
 
      
 
    Las habilidades para la vida son actividades que los niños aprenden. Usan las habilidades para la vida para cuidarse. Unos ejemplos de las habilidades para la vida son comer, vestirse y asearse. Estas habilidades les permiten a los niños volverse más independientes y tener más confianza en sí mismos. 
 
      
 
    Pueden practicar las habilidades para la vida durante el día. A la hora de comer, anime al bebé a alimentarse solo con la cuchara o los dedos. Deje que tome de una taza. Anímelo a que se lave los dientes solo. Dele al bebé otro cepillo de dientes mientras usted le limpia los dientes. Ponga un banquito cerca del lavabo para que sea más fácil lavarse las manos. 
 
      
 
    Deje que le ayude a vestirlo y a desvestirlo. Deje que se suba los pantalones solo o que se quite los zapatos y los calcetines. Permita también que ayude con la limpieza. Háblele sobre cómo guardar los juguetes en las repisas y deje que le ayude a hacerlo. 
 
      
 
    No espere que el bebé domine estas habilidades en el futuro cercano. Quizás se ponga los pantalones al revés. Probablemente tire más de lo que come. Quiere hacer las cosas por su cuenta pero se frustra con facilidad. Aprender estas habilidades exige práctica. Ofrézcale su apoyo y sea paciente. Su hijo está aprendiendo habilidades que le durarán toda la vida. 
 
      
 
    Desarrollo social y emocional 
 
      
 
    El aprendizaje por medio del juego 
 
      
 
    Su bebé trata de jugar con todo. Y todo con lo que juega le enseña algo nuevo. Aprende de juguetes, libros y artículos de la casa. También aprende de sus relaciones con la gente. 
 
      
 
    Si su bebé tiene hermanos mayores, querrá ver cómo juegan ellos con los juguetes. 
 
    El bebé querrá jugar de la misma forma. Imita y copia lo que hace la gente. 
 
      
 
    Si se encuentra con otro niño de la misma edad, se fijará en él. A veces, copia la manera en que juega ese niño. Puede que jueguen codo con codo. Pero probablemente no se relacionen excepto para imitarse. 
 
      
 
    Su bebé aprenderá más de sus relaciones con usted. Su paciencia y apoyo le enseñarán a ser independiente. El ánimo que le da le ayudará a aprender que es único y que tiene habilidades especiales. La orientación y regularidad que le ofrece le ayuda a sentirse seguro. Le corresponderá al compartir con usted lo que ha aprendido y el éxito que ha tenido. 
 
    Desarrollo lingüístico 
 
      
 
    Trabajo con palabras 
 
    Su bebé de 12 meses probablemente esté trabajando arduamente en las habilidades lingüísticas. Demuestra que entiende muchas palabras aunque no las puede decir. Esto se llama el lenguaje receptivo. Por ejemplo, cuando usted le pide que le dé un juguete o que le señale una imagen de un libro, lo puede hacer. 
 
      
 
    Siga pidiéndole cosas poco a poco. Separe las actividades en varias partes. El bebé podrá seguir las órdenes sencillas. Por ejemplo, si están viendo un libro de imágenes, no diga, "¿Dónde están los animales del rancho?" En cambio, diga frases como, "¿Dónde está la vaca?". "Enséñame el cerdo". "¿Ves el pollo?" Dele al bebé tiempo para pensar y responder antes de que le pregunte sobre otro animal. 
 
      
 
    El lenguaje expresivo, la habilidad de pronunciar las palabras, también se está desarrollando. El bebé hace sonidos como si estuviera conversando, y sigue el ritmo de su voz. Puede que diga claramente algunas palabras. Señala y hace gestos para ayudarle a usted a entender las palabras que no pronuncia bien. Repítale claramente la palabra que trata de pronunciar. Él tratará de imitarlo a usted. Con el tiempo, su habla será más clara y fácil de entender. 
 
      
 
    Recuerde, su bebé está luchando con varias habilidades al mismo tiempo. Por ejemplo, puede que esté dedicando mucha energía a la tarea de aprender a caminar. Si es así, el desarrollo lingüístico quizás sea más lento. O puede que se esté acostumbrando a un nuevo centro de cuidado de niños. Si es el caso, puede que se demore el desarrollo de las habilidades físicas y sociales. En general, con el apoyo de usted, se emparejarán todas las áreas de desarrollo. Recuerde, si le preocupa que tenga un retraso en el desarrollo, hable con el doctor. 
 
      
 
    Preguntas que hacen los padres 
 
      
 
    Pregunta 
 
    ¿Cuáles son los mejores zapatos para mi bebé? Apenas está empezando a caminar. 
 
      
 
    Respuesta 
 
    Muchos expertos sugieren que el mejor zapato es el pie descalzo. Desgraciadamente, esto no es práctico. Los niños necesitan zapatos para protegerse los pies y para que no les dé frío. Use estas pautas cuando compre zapatos para su niño pequeño: 
 
      
 
    •       Asegúrese de que el zapato le quede bien. Los zapatos muy grandes harán que su hijo se tropiece y se caiga. Los zapatos muy chicos causarán ampollas y dolor al usarlos. 
 
    •       Consiga ayuda para saber el número. Mida lo largo y lo ancho del pie de su bebé mientras éste está parado. 
 
    •       Compre zapatos que protejan los pies. Los zapatos no necesitan ninguna modificación como elevación del talón, plantillas, corrección para pie plano ni tienen que ser de bota, a menos que lo recomiende el doctor del bebé. 
 
      
 
    •       Compre zapatos livianos con suela flexible y no resbalosa. Estas características harán que sea más fácil para su bebé aprender a caminar. 
 
      
 
    •       No vaya de compras cuando el bebé esté cansado o tenga hambre. Lleve un libro o juguete favorito y un bocadillo en caso de que tenga que esperar a uno de los vendedores. 
 
      
 
    •       Compare los precios y busque el mejor precio por la calidad del producto. Su bebé probablemente necesitará nuevos zapatos varias veces al año. Revise periódicamente cómo le quedan. No compre por adelantado. Evite usar zapatos regalados de un niño mayor. 
 
      
 
    Intervención precoz y las habilidades en desarrollo del bebé 
 
      
 
    Los niños aprenden habilidades a medida que crecen. Estas habilidades se presentan cuando el niño tiene ciertas edades. Un niño aprende las habilidades a su propio paso. Usted puede observar cómo aprende su hijo. Observe cuándo empieza a gatear, a caminar, a hablar y a alimentarse solo. 
 
      
 
    Si le preocupa que su hijo esté aprendiendo las habilidades muy lentamente, llame 
 
      
 
    a  su doctor. También puede llamar al 1-800-695-0285 para obtener información. La llamada es gratis. Cuando llame, le darán instrucciones sobre cómo comunicarse con el programa de intervención precoz del estado donde vive. El personal del programa de intervención precoz de donde vive puede ayudarle a encontrar ayuda en su estado. 
 
      
 
    ¿Qué es un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Un programa de intervención precoz ayuda a los niños desde recién nacidos hasta los 3 años de edad. El personal de intervención precoz puede ayudar a su bebé a aprender a voltearse, a sentarse, a gatear y a agarrar juguetes. 
 
      
 
    También ayuda a los niños con problemas de la vista, la audición y el habla. 
 
      
 
    ¿Cómo ayuda un programa de intervención precoz? 
 
      
 
    Puede ayudarle a su hijo a conseguir los servicios que necesita y también ayudarle a usted a unirse a un grupo de apoyo. 
 
      
 
    Su familia y el personal de intervención precoz pueden trabajar juntos para planear los servicios. Estos servicios son para enseñar las habilidades básicas y se pueden ofrecer en su casa o en el centro de cuidado de niños. 
 
      
 
    Orientación 
 
      
 
    Cómo fijar límites 
 
      
 
    Hay dos razones principales por las cuales los padres deben fijar reglas para sus hijos. La primera es para mantenerlos seguros. La segunda es para ayudar a los niños a aprender a controlarse. 
 
      
 
    Su bebé debe saber que puede depender de usted para fijar límites para la seguridad y la orientación. Use estas pautas cuando fije límites para el bebé. 
 
      
 
    •       Haga reglas que ayudan a desarrollar la autoestima y la dignidad del bebé. No fije reglas que lo hagan sentirse mal de sí mismo. Por ejemplo, cuando esté tratando de pronunciar una nueva palabra y la pronuncie mal, dígala usted correctamente. No lo regañe, no se burle de él ni repita la palabra que dijo. 
 
      
 
    •       Haga reglas que sean claras para el bebé. El bebé necesita que repita la regla una y otra vez. Por ejemplo, usted no quiere que el bebé le jale el cabello. Si se lo vuelve a jalar después de que le dijo que duele, simplemente póngalo en el piso. Dígale, "No puedo cargarte cuando me jalas el cabello. No te permitiré lastimarme". 
 
      
 
    •       Haga reglas que pueda hacer cumplir. Evite amenazas como "Si tiras el agua, no te vuelvo a dejar jugar en el agua nunca". En cambio, dígale claramente que espera que el agua se quede en el lavabo cuando el bebé la pasa de taza a taza. Si tira el agua, repita la regla y dígale que, por ese día, el juego se ha terminado. 
 
      
 
    •       Haga cumplir las reglas uniformemente. El bebé tiene que aprender que las reglas son importantes para su seguridad y que no cambian de un día para otro. Por ejemplo, usted tiene la regla de que el bebé siempre viaja en el Auto en el asiento de seguridad. Esta regla debe ser igual para todos los Autos, no importa quién maneje. Si hace una excepción a la regla una vez, el bebé la pondrá a prueba una y otra vez. 
 
      
 
    •       Arregle la casa a prueba de niños para que sea un lugar seguro para que el bebé juegue y explore. Usted pasará menos tiempo inventando reglas y haciéndolas cumplir. 
 
      
 
    ¿Es hora de ver la televisión? 
 
      
 
    Su bebé es demasiado activo para ver televisión ahora. Tiene curiosidad por las cosas del mundo real: las cucharas de la cocina, las briznas del pasto y los periódicos. Su capacidad de concentración es muy corta como para sentarse quieto y ver la tele aun por un minuto. Esto significa que no le interesarán los videos ni las películas. 
 
      
 
    Si ve la tele, no puede dedicarle mucho tiempo a su bebé. Es difícil disfrutar de un programa y cuidar al bebé al mismo tiempo. Es mejor esperar hasta que el bebé se duerma para verla. En vez de ver televisión, léale un cuento. 
 
      
 
    Cante una canción o baile al son de la música. Juegue un juego como "soltar la pelota en la caja". Estas actividades ayudan con el desarrollo del cerebro. Fortalecen sus habilidades sociales. Le ayudan a sentirse amado y feliz. 
 
      
 
    Si usted ve televisión mientras el bebé duerme, baje el volumen y oscurezca el cuarto del bebé para que no piense que se está perdiendo algo divertido. 
 
      
 
    Evite dejar el televisor prendido todo el día como ruido de fondo. Una caja negra silenciosa sería menos interesante para explorar. Limitar el tiempo que pasa viendo televisión es un buen hábito que puede comenzar ahora. Más adelante, cuando entre a la escuela, su hijo necesitará tiempo para leer y hacer las tareas. 
 
      
 
    Estilos de crianza de los hijos 
 
      
 
    Encuentre su estilo de crianza 
 
      
 
    Existen muchas ideas sobre cómo criar a los niños. Algunos padres adoptan las ideas que sus propios padres usaron. Otros buscan consejos de sus amigos. Algunos leen libros sobre cómo ser buenos padres. Otros toman clases ofrecidas en la comunidad. Nadie tiene todas las respuestas. Sin embargo, los psicólogos y otros científicos sociales ya saben cuáles prácticas de crianza son más eficaces y tienen más probabilidad de llevar a resultados buenos para los niños. 
 
      
 
    Las ideas sobre cómo criar a los niños se pueden agrupar en tres estilos. Estas son maneras diferentes de decidir quién de la familia tiene qué responsabilidad. 
 
      
 
    Autoritario 
 
      
 
    Los padres autoritarios siempre tratan de estar en control y ejercer control sobre los niños. Estos padres fijan reglas estrictas para tratar de mantener el orden, y normalmente lo hacen sin demostrar mucho afecto o cariño al niño. Tratan de establecer normas de conducta estrictas y generalmente son muy críticos de los niños porque no satisfacen los criterios. Les dicen a los niños lo que deben hacer, tratan de hacerles obedecer y normalmente no les dan opciones para escoger. 
 
      
 
    Los padres autoritarios no explican por qué quieren que sus hijos hagan las cosas. Si un niño pregunta sobre alguna regla u orden, quizás el padre le conteste, "Porque yo dije". Los padres tienden a concentrarse en el comportamiento negativo, en vez del positivo, y castigan o regañan a los niños, muchas veces severamente, porque éstos no siguen las reglas. 
 
      
 
    Los hijos de padres autoritarios generalmente no aprenden a pensar por sí mismos ni entienden por qué sus papás exigen cierto comportamiento. 
 
      
 
    Permisivo 
 
      
 
    Los padres permisivos ceden la mayoría del control a los hijos. Fijan muy pocas reglas, si es que fijan algunas, y las que sí fijan generalmente no se hacen cumplir de manera uniforme. No quieren estar atados a una rutina. Quieren que sus hijos se sientan libres. No establecen límites ni tienen expectativas claras de comportamiento para sus hijos, y tienden a aceptarlos de manera cálida y cariñosa, no importa la conducta de los niños. 
 
      
 
    Los padres permisivos dan a los niños tantas opciones posibles, aun cuando el niño no sea capaz de tomar una buena decisión. Tienden a aceptar el comportamiento del niño, sea bueno o malo, y no hacen ningún comentario sobre si le beneficia o no. Quizás se sienten incapaces de cambiar el mal comportamiento, u optan por no involucrarse. 
 
      
 
    Demócrata o autoritativo 
 
      
 
    Los padres demócratas ayudan a los niños a aprender a valerse por sí mismos y a pensar en las consecuencias de su comportamiento. Lo hacen al dar a sus hijos expectativas claras y razonables y al explicarles por qué esperan que los niños se porten de cierta manera. Hacen seguimiento del comportamiento de los niños para asegurarse de que cumplan las reglas y expectativas. Lo hacen de una manera cálida y cariñosa. Muchas veces, tratan de pescar a los niños cuando se portan bien para poder reforzar el buen comportamiento, en vez de concentrarse en el malo. 
 
      
 
    Por ejemplo, al niño que deja los juguetes en las escaleras le dicen que no lo debe hacer porque "alguien podría tropezar con ellos y lastimarse o dañar el juguete". Más adelante, los padres involucran a los hijos cuando fijan reglas y hacen quehaceres. "¿Quién va a trapear el piso de la cocina y quién va a sacar la basura?" 
 
      
 
    Los padres que tienen un estilo democrático ofrecen opciones según las habilidades del niño. Para un niño pequeño, la opción puede ser entre la camisa roja o de rayas. Para un niño mayor, la opción puede ser entre una manzana, una naranja o un plátano. Los padres guían el comportamiento de los niños enseñándoles, no castigándolos. "Le pegaste a Maribel con la camioneta. Eso le dolió. Vamos a guardar la camioneta hasta que puedas jugar con ella de manera segura". 
 
      
 
    ¿Qué estilo usa usted? 
 
      
 
    Tal vez usa una combinación. Piense en lo que quiere que sus hijos aprendan. Los estudios en el desarrollo infantil demuestran que los resultados más positivos ocurren cuando los padres usan el estilo democrático. Los niños de padres permisivos tienden a ser más agresivos y a fastidiar, mientras que los niños de padres autoritarios tienden a ser dóciles y sumisos y a tener baja autoestima. 
 
      
 
    Ningún estilo funcionará a menos que tenga una relación de amor con su hijo. 
 
      
 
    Consejos para padres de familia 
 
      
 
    •       Trate a su hijo con respeto. Háblele y hágale preguntas. Sea cortés. Evite regaños, gritos y golpes. Si su hijo se porta mal en público, llévelo a casa. Evite humillarlo. Tal vez tenga sueño o hambre. La próxima vez, planee el viaje después de que haya dormido o comido. 
 
      
 
    •       Sea uniforme. No sea permisivo en un momento y estricto en otro. Asegúrese de que todos sigan las reglas, aun usted. Haga promesas sólo cuando está seguro de poder cumplirlas. 
 
      
 
    •       Como padres, consúltense el uno al otro y mantengan un frente unido para que el niño no trate de hacerlos pelear para lograr sus propósitos. 
 
      
 
    •       Anime a su hijo. Ayude a fomentar su confianza en sí mismo. Dígale, "Yo sé que lo puedes hacer" o, "Has trabajado muy duro en eso". Evite las críticas. No compare a un niño con otro. 
 
      
 
    •       Exprese su amor. Diga las palabras, "Te quiero". Dele palmaditas, besos y abrazos. 
 
      
 
    •       Dedique tiempo a la diversión. Haga actividades que ambos disfrutan. 
 
      
 
      
 
      
 
    Recuerde "TEST" 
 
      
 
    ¿Se siente enojado o molesto? ¿Tiene miedo de que haga algo imprudente? En cualquier momento en que se sienta mal, piense "TEST". 
 
      
 
    •       ¿Tiene hambre? ¿No desayunó? ¿Es hora de comer pero se le hace tarde? Deje lo que esté haciendo. Coma algo: una manzana, un sándwich o la comida que haya preparado. 
 
      
 
    •       ¿Está enojado por algo? Deje lo que esté haciendo. Piense en lo que lo hizo enojar. Tal vez se descompuso el Auto. Quizás alguien lo hirió. Acepte sus sentimientos de enojo pero no los demuestre. Cuente hasta diez. Respire profundo varias veces. Los sentimientos de enojo desaparecerán y las cosas siempre mejoran. 
 
      
 
    •       ¿Se siente solo? ¿Siente que pasa todo su tiempo con el bebé y no con adultos? Deje lo que esté haciendo. Llame a un amigo. Lleve al bebé a visitar a un vecino. Pase tiempo con gente que se preocupe por usted. 
 
      
 
    •       ¿Tiene cansancio? A lo mejor no durmió bien anoche. Quizás ha pasado todo el día trabajando. Deje lo que esté haciendo. Ponga al bebé en la cuna o en otro lugar seguro. Siéntese con los pies elevados y relájese por unos minutos. U olvídese de los quehaceres y acuéstese temprano. 
 
      
 
    Pensar en "TEST" muchas veces le ayuda a saber exactamente cuál es el problema. Le puede evitar hacer algo de lo que se arrepentirá después. Le recuerda de cuidarse y hacer lo que más le conviene al bebé. 
 
      
 
    Cómo obtener ayuda 
 
      
 
    Cómo contratar a una niñera 
 
      
 
    Cuidar niños no es una actividad para todos. Las niñeras mantienen a sus hijos seguros y felices mientras usted se va por un tiempo corto. Use las siguientes pautas. Mantendrán seguro a su bebé y ayudarán a la niñera a hacer un buen trabajo. 
 
      
 
    •       Pida los nombres y números de teléfono de las personas para las que ha trabajado la niñera. Comuníquese con estas personas y pregúnteles qué les gustó y qué no les gustó de la niñera. 
 
      
 
    •       Entreviste a la niñera. Busque a alguien que sea de confianza, capaz y que se sienta a gusto con los bebés. 
 
      
 
    •       Haga una prueba. Invite a la niñera a cuidar al bebé mientras usted está en casa. Usted puede observar a la niñera con el bebé. 
 
      
 
    •       Describa sus rutinas. Dele a la niñera información sobre los hábitos del bebé y sus preferencias respecto a la comida, los pañales, el juego y el sueño. 
 
      
 
    •       Dele instrucciones claras. Asegúrese de que sepa cómo atender las emergencias. 
 
      
 
    •       Dígale cómo puede comunicarse con usted. Dele el nombre y número de teléfono de un amigo o familiar a quien puede llamar si no puede localizarlo a usted. 
 
      
 
    •       Apunte el número de teléfono del doctor del bebé. 
 
      
 
    •       Enséñele todos los cuartos de la casa. Infórmele sobre cualquier cosa que no sea normal. 
 
      
 
    •       Dígale a qué hora regresará. Llame si va a llegar tarde. 
 
      
 
    •       Asegúrese de que la niñera entienda todas las reglas de seguridad para con el bebé. 
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